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ICF School Projesi
“KATILIM”
Bilgi Kitapcigt

Dudu Melek ER SABUNCUOGLU

Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri Dernegi

OZ:

ICF SCHOOL projesi Tiirkiye uygulamalarinda, pilot ve ME uygulamalarda elde edilen bilgilere
1s181nda profesyonellerin "Katilim ve uygulamasi" konusunda daha derin bilgiye gereksinimi oldugu
sonucuna vartlmistir. Bu gereksinimden yola ¢ikarak, katilim ve ICF uygulamasina yonelik olarak
yeni bir dokuman hazirlanmigtir.

Dokumanda, katilim nedir, ne degildir konularinin yaninda bazi1 uygulama 6rnekleri de bulunmaktadir.
Bu dokuman 6gretmenlerin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin katilimlar: konusunda daha derin
diisiinerek uygulamalarinda bu konulara yer vermelerine yardimer olacaktir.

Mevcut bilgilerin alandaki profesyonellere yararli olmasini dileriz.

Summery:

In the light of the information obtained in ICF SCHOOL project Turkey applications, pilot and ME
applications, it has been concluded that professionals need deeper knowledge on "Participation and
implementation”. Based on this requirement, a new document has been prepared for participation and
ICF implementation.

In the document, besides the topics of what is participation and what is not, there are also some
application examples. This document will help teachers think more deeply about the participation of
children with special needs and incorporate these issues into their practice.

We hope that the available information will be useful to professionals in the field.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek, sadece yazarlarin goriislerini
E rasmus+ yansitan i¢erigin onaylandig1 anlamina gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir

sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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1. Katim Nedir
1.1 Aciklamalar

Katilim kavrami, genis Ol¢iide, ICF (Uluslararas1 islevsellik yetisi, engellilik ve sagligin
siniflandiriimas1 (DSO 2001) ile ilgilidir. Hedef perspektif, ICF’de, acikca belirtilmemis olsa
da, tedavi, destekleme ve terapide, bu temel calismadan yararlanmak suretiyle, ICF’den
aktarimlar yapilabilmesi miimkiindiir.

Katilim, ICF’de, “yasamin bir bdliimiine dahil olma” olarak tanimlanmistir (DSO 2011,16). Bu
climle basit gibi goériinse de, bircok uzman kisi, bu tanimin pratik anlamini kavramada veya
bunu giinliik yasama ge¢irmede giigliik ¢ekmektedir. Bu nedenle, Pretis, Kopp-Sixt ve Mechtel
(2019), Cocuklarla ilgili Katilima dair, saglik sorunu olmayan ¢ocuk ve genglerin yaptiklar:
genel kural iken, ilgili yasam kesitlerinde gelisimsel giigliigii olan g¢ocuk ve genglerin ne

yapabildikleri ile ilgili sunlar1 6nermektedirler.

Gelisimsel gii¢liigli olan ¢ocuk ve ergenlerin, saglik sorunu olmayan diger ¢ocuk ve ergenlerin

genel olarak yaptiklar1 gibi, ilgili yasam alanlarinda yapabilecekleri her seyden daha fazladir.

Katilim, bu nedenle, ... dogru yonelmektedir:

a) Belirli bir yas grubundaki ¢ocuk veya genclerin tipik gelisim gereksinimleri ve gorevleri.
Bu gelisimsel gorevler, kural olarak, yetiskin yaglarindan ziyade, daha biiyiik ,,bliylime ve
degisim stire¢leri“nin konusudur.

b) Yasa 6zgii katilim olarak 6nem tastyan, aile sistemlerine baglilik (DSO 2011), aym1 sekilde
kiiltiirel ve sosyal degerlere baglilik (ayn1 akran gruplari iginde de)

Bu tanimlama cabasinda, 6zellikle cocukluk ve genglik caginda katilimin ¢ok dinamik
olabilecegi: 14 yasindaki bir gence gore, 2 yasindaki bir ¢ocuk i¢in daha farkli bir anlam
tastyacagi, belirgin olmaktadir.

Katilim, her bir vakada oldukga bireysel olarak goriilse bile, istatistiksel olarak normatif bir

arka plan1 da gosterir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek, sadece yazarlarin goriislerini
E rasmus+ yansitan i¢erigin onaylandig1 anlamina gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir
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Katilim, kural olarak, belirli bir referans veya karsilagtirma grubunun katilim beklentileri veya
katilim performansi agisindan neyi gosterdigini hedeflemektedir.

Basitge belirtmek gerekirse, katilimin, bir referans grubunun veya yas grubunun, kendilerini bu
grubun veya toplumun katkida bulunan bir iiyesi olarak deneyimlemek igin, sosyal
gereksinimlerle aktif olarak ugrasirken yapabilecegi veya yapmasi gereken her seyi hedefledigi
varsayilabilir.

Dolayisiyla katilim, referans gruplariyla karsilastirildiginda, bu grubun diger tiim iiyelerinin
genellikle bunu sekillendirdigi oOlgiide, kisinin kendi yasam planlarin1 aktif olarak
sekillendirebilmesi anlamina gelir. Sosyal hayata katilimin tek ve ayni alani, bir 6rnek vermek
gerekirse, her yasa gore igerik agisindan oldukga farkli hedefleri kapsayabilir.

Tablo 1°de, saglik sorunlar1 veya saglik endiselerine yonelik bilgiler de bulunmaktadir.

Tablo 1: Yasa gore sosyal hayata katilim

Saghk Durumu Yas Cocuk veya aile icin Katilimin olas1 6nemli
yonleri

Prematiire 2 aylik Kendi aile ortami i¢inde biiyiime (erken dogum
servisi yerine).

Down Sendromu 2 Yas Aile kutlamalarinda yer almak veya dini bir
etkinlige katilmak.

Otizm 4 Yas Ebeveyni ile bir restoranda aile kutlamasina
katilmak.

Suriyeli miilteci 6 Yas Diger c¢ocuklarla bir futbol kuliibiinde
oynamak.

Obezite 14 Yas Kendi yasit1 diger kisilerle genglik merkezine
gitmek ve orada vakit gecirmek.

Ogrenme giigliigii 18 Yas Oy vermeye gitmek.

Katilim1 kategorileri acgisindan diisiinmek, ilgili sosyal degerlerin ve bireysel hedeflerin arka
planina kars1 yasa 6zgii gelisim gorevlerini yansitmak anlamina gelir.

Cocuklar ve gencler biiyiidiik¢e, katilim hedefleri de o 6lciide bireysellesmektedir.

Somut c¢alismalarda, cocuklara ve genglere, yas gruplarina veya kisisel degerlerine ve

hedeflerine ve beklentilerine kiyasla, kendilerine neyi basarmak istediklerini veya aktif olarak

yansitan i¢erigin onaylandig1 anlamina gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir
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neye katilmak istediklerini, ayni sekilde ebeveynlerinin beklentilerini de, sormak Onemli
olabilir.
Kiictik ¢ocuklarla ilgili kismi katilimlar, sik¢a ebeveynlerin destek onlemleri veya terapi ile

elde edilmesi gerekenlere yonelik bir istegi olarak tanimlanir.

Katilim agisindan diigiinmek, bireyin sosyal degerleri bireysel hedeflerine yonelik olarak yasina
0zgi gelisim hedeflerinin yansitilmasi anlamina gelir. Cocuklar ve ergenler biiyiidiik¢e, katilim

yonleri daha da bireysellesir.

Bu nedenle, ¢alismalarda somut olarak, ebeveynlerine bekletileri kadar, cocuklara ve genclere,
neyi bagarmak istediklerini veya aktif olarak neyi sekillendirmeye yardimci olmak istediklerini,
kisisel degerleri ve hedeflerini sormak daha onemli olabilir. Kii¢iik ¢ocuklar s6z konusu
oldugunda, ebeveynler genellikle katilim hedeflerini, destek onlemleri veya terapi ile elde

edilmesi gerekenlere yonelik isteklerini tanimlarlar.

1.2 Katthmin Ozellikleri

Genel olarak “Katilim” kavrami, Almanca konusulan iilkelerdeki giinlik kullanimda
uluslararasi baglamdaki “katilim” teriminden daha az kullanim alanina haizdir. Bu durum daha
¢ok Almancada ,, Aktif Katilim* kavramimn ,, Pasif Katilim* kavramindan daha ¢ok
kullanmilmasi ile ilgili olabilir. Sonuncusu (pasif katilim) unutulmaya yiiz tutmus bir kelime
olarak da gériinebilir.

Bu nedenle, Almanca konusulan tilkelerdeki kullanim, baska yerlere gore, daha cesurca olabilir.
Ayni zamanda, Almanca'daki bu kavram yerine yabanci "katilim" kelimesi ikame edilirken
dikkatli olunmalidir, ¢linkii pek ¢ok kisinin bununla ¢ok az sey yapabileceginden endise edilir.
Burada ekonomik bir terim olan ,, ortak=hissedar* kavramu ile karsilastirmak akla gelebilir. Iy
yasaminda hissedar=ortak, is i¢in gerekli varliklarin bir kismina sahip olan ve dolayist ile is

stireglerine aktif olarak katilan kisidir.
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Yasam durumlarinin sekillendirilmesine ve birlikte belirlenmesine aktif katilim, katilimin esasl
bir 6zelligidir. Cocuklar, ergenler veya saglik sorunu olan kisiler, kendilerini ayn1 digerleri gibi
veya "toplumun bir par¢asinin ve siireglerinin sahipleri ve ortak yaraticilar1" olarak goriirlerse,
toplumun bir pargas1 olabilirler. Destek, refakat, terapi veya tedavi, miimkiin olan en yiiksek
katilimi saglar. Katilim, hem bireysel hem de toplumsal olarak beklenen degerlerle kendini
gosterir ki, (60rnegin, kii¢iik bir ¢ocugun katilimi zorunlu veya katilimi gerekli mi), bu sayede
artan yasla birlikte bu katilim daha bireysellesir ve dolayisiyla kisiyle ilgili bir hedef haline
gelir.12 aylik pek ¢ok gocuk igin, 6zgiirce kosabilmek ve boylece tanimlanmis bir odada bir
yerlere ulasabilmek ve nesneleri kullanmak kismi katilimin 6nemli bir pargasidir.

16 yasindaki bir geng i¢in, hareketlilige katilimin bu yonii, ehliyet sahibi olmak ve bagimsiz
olarak uzak yerlere seyahat etmekten olusabilir. Spordaki hareketlilikte, diger kisiler igin,
mesafeleri olabildigince cabuk arkasinda birakmak veya kendini baskalariyla kiyaslamak
onemli olabilir. Bu drnekler, bireye gore ilerleyen yasla birlikte katilim arzusunun ¢ok daha
giiclii olabilecegini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu bireysellestirme, ayn1 zamanda, daha giiclii
standart beklentilerle de gelisir: profesyonel bir egitim kursunu tamamlamak, kendi basina
gecimini saglayabilmek...). Katilim, ayn1 zamanda, 6zgiirlesmenin sosyo-politik bakis acisina
da haizdir. Bu ayn1 zamanda ilgili toplumsal siireclerde s6z sahibi olmak anlamina gelir.
Katilim, (saglik sorunu olan ve olmayan) insanlari, boylelikle, deneyimli olgunlasmamisliktan,

caresizlikten ve ayni sekilde “teslimiyetten” kurtarir.

1.3 Ilgili Terimler

Federal Katilim Yasasina gore, katilim, sosyal politika agisindan pek ¢ok kisinin
giindemindedir, ancak kavramin kendisinin pek de net bir sekilde tanimlanmadigina dikkat
edilmelidir. Federal Katilim Yasasi gercevesinde, katilim agisindan diisiinmek veya katilim
hedeflerini formiile etmek gerekli goriilmekte; ayn1 zamanda bir kisinin sosyal siireclere ne
olgtide katildigin1 veya ne dl¢iide engellendigini tahmin etmek veya 6lgmek heniiz ¢oziilmemis

bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, Almancadaki ,,Aktif Katilim*“ kavrami

- Erasmus+

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek, sadece yazarlarin goriislerini
yansitan i¢erigin onaylandig1 anlamina gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir
sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.




Erasmus+ Programme
of the European Union

- Co-funded by the | CF SChOOl

dilbilimsel olarak ,,Katilim* a yakin durmaktadir. Burada da, glinliik dilde net bir ayrim ¢izgisi

¢izmek zordur. Iki kavram, kisinin birlikte yaratma imkanmin derecesine gore ayirt edilebilir.

Evrimsel terimlerle, insanlar katilmak tizere tasarlanmistir: Duyu organlari ve ejektor sistemleri

(motor becerileri vb.) sayesinde, O (insan) her deneyimden once, ¢evresiyle basa ¢ikmak ve

farkli derecelerde de olsa onu aktif olarak sekillendirmek i¢in donatilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimin Diizeyleri

Etkinlik

Katilim Yonii

Belirli bir yas veya kiiltiirde modern kabul | Aidiyet hissetmek
edilen miizikleri dinleme

Etkinlik

Boyle bir miizik grubunun konserine katilim | Birlikte birseyler

deneyimlemek

Bir miizik tiirli veya grubuyla ilgili bir atdlye | Soylesiye katilma, dahil olma
caligmasina veya konferansa katilim

Katilimin
Yonu

Bir enstruman c¢almak veya bir grupta | Miizik alanina aktif olarak
enstruman ¢almak katkida bulunma

Ornek, dogru ya da yanlis katilmim olmadigini da gdstermektedir. 4 senaryonun her biri farkli

ilgi alanlarin1 ve becerileri yansitir. Bu nedenle, katilim, bir siirecte degerlendirilmelidir, soyle

ki, ilgi alanlarina gore, kendi kaderini belirleyen yasam hedefi, miimkiin olan azami

biiytikliikteki yasa bagli katilim derecesini elde etmek tizere, mutlaka denenmelidir (Tablo 3).

Tablo 3: Birlikte yemek yeme veya yemek hazirlamaya yonelik katilim diizeyleri

Yas veya gelisim Etkinlik Katilim Yonii

2-yas Ebeveynleri ile masada | Ririelleri bilme ve
oturma ve yemek yeme uygulama

3-Yas Ebeveynlerin sofray1 | Giindelik islere katilim
kurmasina yardim etme

4-Yas Ebeveynle birlikte | Oz  yeterlik  diizeyinde
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malzemeleri hazirlamak ( | katilim
orn. kesmek)
5-Yas Birlikte planlama Katilimli Ogrenme
(planlama siiregleri...)

Bir ailenin belirli bir zamanda bir sofrada bir araya gelip birlikte yemek yemesi gii¢ oluyor ise,
katilimin ilk adimi, ailenin glinde en az bir kez, (rutin olarak) sofrada birlikte yemek yemek
icin, bir araya gelmesi olabilir. Bagka bir aile i¢in daha yiiksek bir katilim diizeyi s6z konusu
olabilir, boylece aile iiyeleri de hazirliklara dahil olur. Bu nedenle, herhangi bir katilim
hedefinin formiilasyonu, biiyiik dl¢iide esasen ¢ikis noktasina, baglidir.

Bir ¢ocugun veya bir ailenin bireysel yetenekleri ile onlarin ilgi ve degerleri katilim
planlamasinda esasli bir rol oynar: Ebeveynler ancak katilim hedeflerine ulagilmasi konusunda

yapabileceklerini yapabilirler.

1.4 Hedef Perspektif Olarak Katilim

Kismen kavramsal belirsizligine ve tam olarak ne anlama geldigi bilinmeyen profesyonellerle
baglantili giivensizliklere ragmen, katilim, amaca yonelik veya nihai bir bakis ag¢is1 olarak
anlagilabilir. Pratikte bir ¢ocuk, bir aile veya bir geng i¢in “amaca yonelik” diistinmek yararl
olabilir. Dilbilimsel olarak, bu, bir amag veya nihai ciimle tanimlamasinda “bununla/ 6yle ki”
veya “... i¢in” sirasini izler.

Paul (bir ¢ocuga kisiyle ilgili bu sekilde bir isim vermek) icin, bir destek onleminin katilim
odakl1 amaci sunlardan olusur:

-(i¢in) Evde oyun malzemelerine bagimsiz olarak ulagmak,

- Kreste kasig1 bagimsiz olarak agzina gotiirebilmek ve boylece kendi kendine yemek
yiyebilmek,

- Oyun alaninda, diger kres cocuklart ile ¢esitli topluluk oyunlar1 oynayabilmek,

- Tlim aile bireylerini tanimak,

- Stres durumunda davranisini kontrol etmek.
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Bu son ciimleler, biiyiik 6l¢iide, yasa bagl katilim perspektiflerini yansitmaktadir.

Tibbi-terapotik hizmetler icin bir paradigma degisimi soz konusudur: Bu oncelikle
bozukluklarin veya semptomlarin tedavisi ile ilgili degil, daha 6tesine gegen anlamli hedef ve
amag perspektifleridir, ki bu bir cocugun saglik sorunlar1 olmayan diger cocuklara kiyasla ilgili

yagsam baglamlarinda terapiden sonra neler yapabilecegi ile ilgilidir. Bu saglik sorunlari farkli

olabilir (Tablo 4).

Tablo 4: Saglik sorunlar ve katilim arasindaki iliski

Saghk Sorunu
ICD-10 Katilim yonii
Tanis1 Yapisal Islevsel Yonii | Kisisel Yonii
Yonii
Ciiriik Dis Agr Agriya asir1 Boylece tekrar
K02 minesinin hassasiyet sicak ve soguk
asinmasi seyleri yiyebilirim
G81 Sag bacakta | Ayagin at Dans etmeyi Digerleriyle
kas ayagi seviyorum birlikte tekrar
kontraktiirii | pozisyonunda miizigin ritmine
olmast gecebileyim diye
H33 Retina Goriis alaninda | Kitaplara kars1 Boylece kafede
dekolmani ve | sinirlilik biiytik ilgisi var bagimsiz olarak
yirtiklar giinliik gazeteleri
okuyabilirim

Katilm HER ZAMAN vyapisal, islevsel veya c¢evresel yonleri igerir. Katilim, ilgili

miidahalelere, herhangi bir seyin degistirilmesi gereken amacinin gergek perspektifini verir.

1.5. Katihhm ve Aktiviteler

Kural olarak, tiim katilimlar bireysel faaliyet olarak gergeklestiginden, ,,Katilim ve Aktiviteler*

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek, sadece yazarlarin goriislerini
yansitan i¢erigin onaylandig1 anlamina gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir
sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.

- Erasmus+




Erasmus+ Programme
of the European Union

- Co-funded by the | CF SChOOl

arasindaki farklilig1 belirgin olarak ayirmak zordur.

Temel faaliyetler olmaksizin katilim genellikle diisliniilemez veya pek diisliniilemez. ICF bile,
genellikle “faaliyetler ve katilim”dan bahseden, her iki terimi de neredeyse esanlamli olarak
kullanir. Katilim, (kisi merkezli) somut bir baglamda anlamli bakis agisin1 karakterize eder.
Bireysel etkinlikler genellikle boyle bir katilim perspektifine yol acan bireysel adimlardir.
Kresteki bagimsiz 6gle yemeginde (kendi kendine yeterlilige katilim olarak) 6rnegin,
faaliyetlere "boliinebilir":

- Tadi giizel olan yiyecekleri segmek (Etkinlik 1)

- Yemegi bir tabaga koymak (Etkinlik 2)

- Kagik veya c¢atali kavramak (Etkinlik 3) ve

- Bunu agzina gotiirmek (Etkinlik 4)

- Cignemek (Etkinlik 5)

- Yutmak ( Etkinlik 6)

Tim bu bireysel etkinlikler, “kreste kendi basina 6gle yemegi yemek” katilim boyutunda
birbirini tamamlar. Dolayisiyla katilim, faaliyetler olmadan yiiriimez. Bireysel faaliyetler
genellikle bir katilim perspektifinin bireysel yonlerini temsil eder. Sik sik, biitlintiyle katilimla
sonuglanan etkinlik hiyerarsileri gézlemlenebilir. Ozellikle katilim hedefleri ile akilli hedefler
arasindaki iligki s6z konusu oldugunda, boyle bir faaliyetler hiyerarsisi, ileri asamada 6nemli

olacaktir. Yukarida agiklanan faaliyetlerden bazilar1 zaten akilli hedefleri olusturabilir.

Harf Anlam Betimleme

S Spesifik Hedef kesin ve net tanimlanmalidir.

M Olgiilebilir Hedef dlgiilebilir olmalidir.

A Kabul edilen Hedef Alicilar tarafindan kabul edilir olmalidir.
R Makul / Gergekgi Hedef miimkiin olmalidir.

T Zamana baglh Hedef net bir zaman takviminde erisilir olmalidir.

Katilim ve faaliyetler birbiriyle ¢elismez: Katilim, kural olarak, ilgili baglamdaki (koordineli)

faaliyetlerin biitiinlinii temsil eder.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek, sadece yazarlarin goriislerini
E rasmus+ yansitan i¢erigin onaylandig1 anlamina gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir
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Ozellikle cocuklarla, normal olarak anlamli katilimla ilgilendikleri ve bireysel aktivite
adimlarimi tekrarlamakla ilgilenmedikleri i¢in, salt bireysel aktiviteleri “uygulamak” istemeleri
pek olas1 gortinmemektedir.

Bireysel hareket dizilerini veya aktiviteleri bu sekilde uygulamak, yetiskinler i¢in (6rnegin bir
felgten sonra) kesinlikle mantikli olabilir, ¢iinkii yetiskin hastalar genellikle boyle bir egzersizin
faydasini gortirler.

Ancak okul 6ncesi ¢ocuklarda bu i¢gorii yetenegi daha azdir. Bu nedenle, genellikle, etkinlikleri
anlamli iceriklere entegre etmeye calismak gereklidir. Bir destek saatinde ¢ocukla “boncuk
dizme” bireysel etkinligini birlikte yapmak faydali olabilir, ayn1 zamanda terapist de anlaml
bir baglanti kurmaya ¢alisacaktir, ¢iinkii bu zincir 6rnegin bir etkinlik veya bir aile liyesine
hediye etmek i¢in yapilacaktir.

Bu dizme etkinligi, “en yakin aile iiyeleriyle olan iliskinin” katilim yonii ile ilgilidir. Bireysel
destek saatlerinde "egitici ayicik" lizerindeki deliklere diigmeleri iliklere gecirmek uygun
olabilir.

Burada konu diigmeyi acip kapamakla ilgili olmayip bilakis bagimsiz olarak giyinme ve
soyunma yoluyla kendi kendine yetmede katilimla ilgilidir (6rn. Kreste).

Katilim; genellikle, esgiidiimlii bireysel etkinliklere yansitilir; ancak, bir durumdaki kapsamli
anlam ve amag ile ilgili oldugundan, bu tiir etkinliklere indirgenemez.

Ug bir ornek ele alalim. "Evde masada bagimsiz yemek yeme" ile ilgili katilim bakisi, kasigi
agiza gotlirmek icin, bir el ve kol ile yine géz ve el koordinasyonundan olusan koordineli bir
hareketi gerektirir. Ancak sadece kasig1 agiza gotiirmek “yemek yeme” anlamina gelmez.
Yalnizca akilli hedefler formiilasyonunda faaliyetleri ara adimlara ayirmak anlamli (mantiklr)
olabilir.

Katilim kavrami, ICF ile neredeyse ayrilmaz bir sekilde baglantilidir. Bu smiflandirma
sisteminde katilim, ilgili bes saglik bileseninden biridir. Bu, topluma katilimdan dislandigindan,
engelliligin, oncelikle sosyal bir yap1 olduguna isaret eden ve ilk kez 1980'lerde ortaya ¢ikan

onceki modellere (DSO 1980) dayanmaktadir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek, sadece yazarlarin goriislerini
E rasmus+ yansitan i¢erigin onaylandig1 anlamina gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir

sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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ICD 10 (WHO 2015) gibi, daha eski DSO saglik bozukluklarmm siniflandirilmasi
sistemlerinde, bu sosyal gercekleri sekillendirmenin bu yonii pek goriilmemektedir.

Katilim hedeflerinin formiilasyonu ilk basta ICF'de agik¢a belirtilmemistir. Pretis, Kopp-Sixt
ve Mechtl tarafindan 2019'da tartisildigi gibi, diinyaca tinlii WHO grafigi, bir saglik sorununun
varliginda herhangi bir miidahalenin hedef perspektifi agisindan eksik goriinmektedir.

Saglik sorunu olan kisiler i¢in destek onlemlerinin ana hedef kategorisi katilim ise, katilim
hedefleri bireysel saglik bilesenlerinin etkilesimlerinden veya sonugta ortaya ¢ikan katilimin
bozulmasindan kaynaklanmalidir.

Sekil 1, WHO grafigine ek olarak bu mantikli sonucu gostermektedir:

Saghk Durumu
(engel/hastalik)
sendrom, tani, kategori, zedelenme

v '

Bedensel Faktorler Aktivite Katilim
Fonksiyonlar&Yapilar | < Aktiviteler e Katilim
yetersizlikler Sinirhiliklar Kisitlamalar
4 1 )

Kisisel Faktorler

Degerlendirme& Midahale

Bu hedef perspektiflerde diisiinmek ve hareket etmek i¢in, katilimin saglik sorunu olan kisilere
yonelmenin sadece bir yonii oldugu ve diger ilgili 5 yoniin de ihmal edilmemesi gerektigi goz
ardi1 edilmemelidir.

Tartismanin sirast (ebeveynlerle konusmada ne ile baslamali?) temelde serbestce segilebilir.
Genellikle, profesyonellerin ebeveynlerle birlikte ICF ile ilgilendikleri ¢ikis noktasi, ¢ocugun
saglik sorunu olacaktir, ¢iinkii bu genellikle ebeveynlerin ilk etapta profesyonellere

yonelmelerinin tetikleyicisidir.

- Erasmus+

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek, sadece yazarlarin goriislerini
yansitan i¢erigin onaylandig1 anlamina gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir
sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.




