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Onsoz

Anne ve Babalar icin ICF Rehberi

Bu kitap, cocugunuzun yeteneklerini tanimak, desteklemek i¢in size yardimci
olmak amaciyla hazirlanmistir. Kitabin icerigi cocugunuzun hizmet aldigi
profesyoneller (hekim, cocuk gelisimci, 6zel egitim 6gretmeni, okul psikolojik
danismanlari vb.) ile ayni dili konusmaniza yardimci olacaktir.

Kitap iki bélimden olusmaktadir:
1. ICF’nin ebeveynlere tanitilimasi

2. ICF’nin Aile Dostu Uyarlamasinin tam listesi

Bu kitap Turkce, Almanca ve Makedonca olarak ¢ dilde hazirlanmistir.



Giris

Siz ebeveynler i¢in hazirlanan bu rehber ¢ocuklarinizla ilgilenen farkl
uzmanlarin (hekim, cocuk gelisimci, 6zel egitim égretmeni, okul psikolojik
danismanlari vb.) size verdikleri bilgileri kolaylikla anlamanizi saglayacaktir.
Bu rehber ile siz de ¢gocugunuzun ihtiyaglarini ve tespit ettiginiz durumlari
uzmanlara dogru sekilde iletebileceksiniz.

Kisaca bu rehber ¢cocugunuzla ilgilenen uzmanlarla karsilikl olarak birbirinizi
daha iyi anlamaniz igin “ortak bir dil” olusturmak amaciyla hazirlanmistir.

Amag nedir?

Amag, sizin uzmanlar tarafindan, ekibin bir pargasi olarak kabul edilmenizi
kolaylastirmaktir. Cocugunuzun destek ve tedavi hedeflerini ICF'yi
kullanarak ortak dilde tanimlayabilmenizi saglamaktir. Boylece, ekibin tim
Uyeleri cocugunuza yonelik ortak caba gdsterebilir ve cocugunuz icin en iyi
ogrenme, destek, tedavi firsatlarini ortaklasa olusturabilirler.

Rehberin iginde sayfanin en altinda, daha kuguk yazilarla yazilmis ve
basinda bir sayi olan bazi dipnotlar gorebilirsiniz. Bu dipnotlari, daha ayrintili
ve daha teknik bilgilere ulasmak isteyen anne babalar igin koyduk. Ama bu
rehber, dipnotlari okumadan da yeterli bilgiye sahip olmanizi saglayacak
sekilde hazirlanmistir.

Bu rehberi okudugunuzda su konularda bilgi sahibi olacaksiniz:

e ICF’nin tanimi nedir?

* ICF ile ne yapilabilir ne yapilamaz?

* ICF ¢ocugunuz ile ilgili hangi alanlara odaklanir?
* ICF’nin genel yaklasimi nedir?

 ICF'yi bilmek ve kullanmak neden 6nemlidir?

* ICD10 nedir? Ne igin kullanilr?

Bu rehberi okurken bazi yeni kelimeler ve kisaltmalarla karsilasacaksiniz. Bu
yeni kelimelerin ve kisaltmalarin aciklamalarini asagida sizin igin hazirlanan
tabloda bulacaksiniz.



ICF icinde yer alan bazi kisaltma ve tanimlar (DSO,2004);

ICF - islevsellik, Yeti Yitimi ve Saglik Uluslararasi Siniflandirmasi:
Cocugunuzun egitim, rehabilitasyon, bakim ve tedavi ihtiyaclari ile
yeteneklerini dogru sekilde tanimlayabilen bir aractir. Diinya Saghk Orgliti
tarafindan hazirlanmistir.

Viicut islevleri: Vicut sistemlerinin fizyolojik ve psikolojik islevleridir. Yani
burada ¢ocugunuzun viicudunun fiziksel ve psikolojik olarak nasil ¢calistigi
kastedilir.

Viicut yapisi: Cocugunuzun viicudunun organ, kol ve bacaklar ve diger
bolumleri gibi kisimlaridir.

Islev veya yapi bozukluklari: Cocugunuzun viicudunun ¢alismasinda
veya seklinde dnemli bir kayip ya da aykirilik gibi problemlerdir.

Etkinlik: Cocugunuzun bir gorevi veya bir hareketi yapmasidir.

Katilim: Cocugunuzun gelisimine, yasina ve bulundugu ortamlara uygun
olarak yasamin icinde olmasidir.

Etkinlik sinirhliklari: Etkinlikleri yerine getirirken cocugunuzun
karsilasabilecegi zorluklar, engellerdir.

Katilm kisithhiklari: Cocugunuzun yasadigi ¢evredeki yasam etkinliklerine
katilimda karsilasabilecegi problemlerdir.

Cevresel etmenler: Cocugunuzun yasadigi cevredeki (ev, okul, mahalle,
bdlge vb.) fiziksel, sosyal ve dusunsel gevreyi olusturur.

ICD10- Uluslararasi Hastaliklarin Siniflandiriimasi, 10.revizyon:
Cocugunuzun tibbi olarak tanilanmasini saglayan bir aractir. Turkiye'deki
tum hastanelerde kullaniimaktadir. Diinya Saghk Orgti tarafindan
hazirlanmistir.

DSO- Diinya Saglik Orgiitii = WHO- World Health Organization:
Birlesmis Milletler ¢atisi altinda 194 Uye Ulke ile herkes i¢in daha iyi saghk
imkanlari saglanmasi icin calisan uluslararasi bir drguttar. ICF ve ICD10’i
de bu 6rgut hazirlamistir.



1. ICF Nedir?

islevsellik, Yeti Yitimi ve Sagligin Uluslararasi Siniflandirmasi (ICF), sizin ve
ilgili uzmanlarin, cocugunuzun olasi gelisimsel problemi ile ilgili midahaleleri
daha kolay planlayip daha iyi koordine etmesine yardimci olan bir sistemdir.

Bu sistemi kullanmay1 6grendiginizde, cocugunuzun geligimini
destekleyen planlara daha etkili katki verebilir, kaygilarinizi ve énerilerinizi
uzmanlarla esit seviyede tartisabilirsiniz.

Uzmanlarin ortak olarak kullandigi Dunya Saglik Orguitl tarafindan
olusturulan 2 sistem vardir.

1. Bunlardan biri gocugunuzun tibbi olarak tanilanmasini saglayan, adi
kisaca ICD-10 olan bir sistemdir. Tam adi Uluslararasi Hastaliklarin
Siniflandiriimasi, 10.revizyon olarak gecer. Hekimler bu sistemi
hastaliklarin tanilanmasi, raporlandiriimasi ve tedavi sireglerinde
kullanmaktadir.

2. Bunlardan ikincisi, cocugunuzun destek, egitim, rehabilitasyon, bakim ve
tedavi ihtiyaclarini dogru sekilde tanimlayabilen, adi kisaca ICF olan
sistemdir. ICF’yi 6grenmeniz gerekir. Bunu 6grendiginizde ¢cocugunuzun
Ozelliklerini daha detayli tanimlayabilirsiniz. Boylece hekim, fizyoterapist,
konusma terapisti, cocuk gelisimci veya 6gretmene ¢cocugunuz
hakkindaki bilgileri en dogru sekilde aktarabilir ve onlarin 6neri ve tedavi
planlarini da daha dogru sekilde anlayabilirsiniz.

Kisaca, ICF ile cocugunuza destek veren tiim ekip birbirini dogru bir
sekilde anlayabilecektir.



1.1. ICF isleyisi nasildir?

ICF cocugunuzun durumunu pek ¢ok acidan tanimlama olanagi sunar.
a. Cocugunuzun bireysel olarak kisiligini tanimlar.

b. Cocugunuzun icinde yasadigi yakin ¢evresini tanimlar: Bunlar ev,
anaokulu, okul, bakim merkezi veya diger yerler olabilir.

c. Cocugunuzun viicut yapisi ile ilgili her seyi tanimlar: Ornegin, viicut
blyukligi veya organlarin durumu gibi.

d. Cocugunuzun islevlerini tanimlar: Ornegin, 6grenme, duyma, gérme,
tansiyon, sindirim ve hareketleri gibi.

Bu tanimlamalar neden énemlidir?

Cunku bu tanimlamalar cocugunuzun, yasitlarinin yapabildikleri her seye
nasil katilabilecegini ¢6zebilmeniz icin sizin ve uzmanlarin bir yol haritasi
cikarmasina yardimci olacaktir. Oniiniizdeki en énemli sorun cocugunuzun
“Katihm” sorunudur. Cocugunuza yonelik tedavi, destegin dogru ve tam
anlasiimasinda temel amag, cocugunuzun yasamin tiim alanlarina katilimini
mumkin oldugunca desteklemek, tesvik etmek ve artirmaktir.

Daha iyi anlamaniz i¢in “KATILIM” ile neyi kastediyoruz 6rnekler verelim.
Katihm sartlari cocugun yasina, saglk ve cevresel kosullarina gore degisiklik
gosterebilir. Bu sartlarin farkli oldugunu her zaman aklimizda
bulundurmaliyiz.

Katilim Ornekleri:
Mesela 2 yasindaki bir cocuk;
Evde veya acik alanda yuruyebilir ve bagimsiz olarak hareket edebilir.

Yemegini kasik, bazen de parmaklarini kullanarak kendisi yiyebilir ve bardaktan
su, sut vb. icebilir.

Kitaplara ilgi gésterir, hikayeleri dinler, oyuncaklarla oynar veya anne ve
babasinin yaptiklarini taklit eder.

Basit cimleler veya birkag kelime ile konusur veya eliyle isaret ederek, yuz
ifadelerini kullanarak ne istedigini veya istemedigini anlatabilir.

Cevresindeki ¢cocuklari (kardes, arkadas) gézlemleyerek veya onlarla dogrudan
olmasa da ayni ortamda oyun oynayarak cesitli sekillerde katilim saglar.

Bu beceriler 2 yas cocugunun katihmini belirler.
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5 yasindaki bir ¢ocuk;

Anaokulunda uzun sire kalir, aileden bagimsiz zaman gecirir, arkadaslariyla
oynar.

Kendi basina yemek yiyip icebilir, tuvaleti kullanabilir.
Kendi pantolonunu giyip, kiyafetlerini ¢ikarabilir.

Bir bulmacayi tamamlama, dili anlayabilme veya bireysel ciimleleri (benim,
kitabim vb.) kullanarak kendini ifade etme gibi kiicik gorevleri
gerceklestirebilir.

Yukarida anlatilan davraniglar 5 yas ¢cocugunun katilimini belirler.

Cocugun okulda katilimini belirleyen becerileri sunlar olabilir.
Okumayi ve yazmayi 6grenmeye baslar.
Okula servisle gidip gelebilir.

Okulda bagimsiz olarak hareket eder, ara 6gunu kendi basina yer, diger
cocuklarla ve 6gretmenlerle iletisim kurar ve konusur, dersin konusuna
odaklanabilir.

Cocugunuz i¢in yukaridaki érneklerde belirtilen katilimda bazen sinirliliklar
olabilir. Mesela ¢gocugunuzun isitmede sorunu varsa, etkinlik sirasinda
dinleme ya da sozel olarak kendini ifade etme ve diger ¢ocuklarla ya da
ogretmenle iletisim kurma konusundaki katilimi sinirli olabilir. Cocugunuzun
gorme yetersizligi varsa, tanidigi1 veya tanimadigi alanlarda kendi basina
(bagimsiz) hareket katilimi sinirli olabilir, 6zel bir ekrani veya okuma araci
yoksa, ¢cocugunuzun okuma-yazmay! 6grenme katilimi zor olabilir.
Gocugunuzun asiri hareketliligi (hiperaktivite) varsa okulda bireysel
gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda zorluklar yasayabilir, 6fkeyi kontrol
etme ve beklemede zorluklar ¢ekebilir, tim bunlar okul yasamindaki
katilimini etkiler.

Yani bir takim konularda daha fazla destege ihtiyaci olan, 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklar gesitli alanlarda yasama katilimlarinda (dahil olmada),
sinirliliklar (engellerle karsilasabilir) yasayabilir.

Yukarida da bahsettigimiz tanimlamalarin amaci gocugunuzun yasitlari ile
yapabildikleri her tur etkinlige (oyun, 6grenme vb.) nasil katilabilecegini
¢Ozebilmeniz igin sizin ve uzmanlarin bir yol haritasi ¢ikarmasina yardimci
olmaktir. Cocugunuzun sinirlandigl durumlari tespit ederek, hedefinize en
uygun ve dogru hizmetler, destekler ve 6zel cihazlarla (gozlik, isitme cihazi
vb.) sinirhiliklarin azaltmanizi saglamaktir.



1.2. ICF bir tanilama araci degildir!

ICF ¢cocugunuzun 6zel gereksinimi, engelini veya hastaligini tanilamaz.
Yani ICF kullanarak ¢cocugunuza “Down Sendromu, Serebral Palsy, DEHB
veya Disleksi” gibi bir teshis koymak mumkun degildir.

ICF ¢cocugunuza 3 6nemli fayda saglar. Bunlar;

1. ICF bir tani veya teshis araci olmadigi i¢in cocugunuzun teshisine
bakilarak, baska ¢ocuklar veya kisiler tarafindan herhangi bir sekilde
dislanmasi veya ayrimciliga ugramasina yol agmaz.

2. ICF, cocugunuzun pek cok énemli alandaki yeteneklerini tanimlama
olanagi saglar. Dolayisi ile ICF sadece gelisimsel zorluklari olan
cocuklar igin degil, her bir ¢cocuk icin kullanilabilir.

3. Gocugunuzu ICF terimleri ile bireysel olarak tanimlayarak, neler
yapabilecegini ve hangi alanda destek veya terapiye ihtiyaci oldugunu
dogru bir sekilde tanimlamak mimkun olur.

Peki ICF’i nasil kullanabilirsiniz?

1. ilk adim olarak, uzmanlarla birlikte (hekimler, okul psikolojik
danismanlari, cocuk gelisimciler, konusma terapistleri, 6gretmenler
veya diger uzmanlar) cocugunuzun neler yapabildigini tanimlayin.

2. Cocugunuzun yapabildiklerini ICF ¢ercevesindeki terimlerden biri ile
adlandirin.

« Ornegin, 3 yasindaki cocugunuz susadiginda isaret parmagiile bir
sise suyu isaret ediyorsa siz bunu “jestlerle gésterme durumu” olarak
adlandirabilirsiniz.

» 2 yasindaki cocugunuz evde elektrikli sipurgeyi taklit ediyorsa ICF ile
bu davranisin “taklit etme” alaninda oldugunu anlarsiniz.

» Cocugunuz sizi kitap okurken dinliyorsa, bunun ICF yardimiyla bunun
“dinleme” alaninda oldugunu anlarsiniz.

» 2,5 yasindaki cocugunuz kumda oynayan bir baska ¢ocugu
izlediginde, ICF yardimiyla, bunun “gézlem” ve ayni zamanda da
oyun igindeki diger ¢ocukla olan iligkisi ile ilgili oldugunu
anlayabilirsiniz.

ICF'yi sizin ve diger uzmanlarin birlikte kullanmasi, gocugunuzun
yeteneklerini ortaklasa olarak tanimlamanizi ve bunlarin kapsamini
genisletmenizi saglayacaktir. Ancak ICF'nin orijinalindeki ifadeler,
anlamanizin zor olabilecegi pek ¢ok teknik terim icermektedir. Bu yuzden bu
teknik dili, anne babalar ve ailenin diger bireyleri icin kolayca anlasilabilir bir
hale getiren ve ekipteki diger uzmanlar ile ayni dilin kullaniimasini
saglayacak olan “Anne Babalar i¢in ICF” hazirlanmistir.
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1.3. Cocuklardaki gelisimsel
zorluklara ICF ile gelen yeni anlayis

12

Tibbi tani, genellikle bir cocugun saghk durumunu belirleyen tibbi bir terim
(ya da teshis) verir. Ornegin ¢cocuk doktorunuz “gelisimsel bir gecikme”
hakkinda konustugunda ¢ocugunuzun gelisiminin her alanda geciktigini
distnebilirsiniz ya da cocugunuz “Down Sendromu” teshisi alirsa genellikle
cocugunuzla ilgili her sey bu teshis tzerinden tanimlanir. Ancak
cocugunuzun “Down Sendromu” teshisinden 6te bircok gucli yona ve
yetenegi de bulunmaktadir. Cocugunuza tibbi olarak neler oldugunu
anlamak icin tibbi tani 6nemlidir. Ancak, tibbi tani cocugunuzun gugli
yonlerinin ve yeteneklerinin tanimlanmasinda yeterli olmaz. Mesela, Down
sendromu olan bir cocugun muzige yetenegi olabilirken, baska bir Down
sendromu olan ¢ocuk ¢ok farkli gelisimsel yonlere ve yeteneklere sahip
olabilir.

Tibbi tani, cocugunuzun mevcut yeteneklerinin dikkate alinmasini
onleyebilmektedir. Bir cocugun dil gelisimi yasitlari ile ayni iken yazma,
resim yapma veya dikkat ile ilgili gecikmeleri olabilir. Cocugunuzun bireysel
dzelliklerini ve yeteneklerini aldigi tibbi teshis ile tarif etmek ¢ok yanlis ve
yetersizdir.

Cocugunuzu ICF terimleri ile bireysel olarak inceleyerek, neler
yapabilecegini ve hangi alanda destek veya terapiye ihtiyaci oldugunu dogru
bir sekilde tanimlamak mamkun olur.

Tablo 1'e baktiginizda, ICF'nin bu 6zelligini daha iyi anlayabilir ve tibbi tanisi
olan ¢cocugun hangi alanlarda yetenekleri oldugunu goérebilirsiniz.

ICF, gelisimsel bir problemin algilanmasinda tamamen yeni bir yol
saglamaktadir. Cunki ICF, gelisimsel problemi sadece ¢ocugunuzun veya
sizin bir sorununuz olarak gérmez. Cocugunuzun i¢inde bulundugu
gevresinin onun i¢in oynadigi rol her zaman hesaba katiimalidir. Bu ne
anlama gelir? Cocugunuzun gelisimi cevresi ile karsilikh bir etkilesim

Bu noktada destekleyici cevre kosullarindan bahsetmemiz gerek.
Destekleyici ¢cevre kosullari, cocugunuzun (bazi zorluklar yokmus gibi) akici
bir sekilde gelismesine katkida bulunan ¢evre kosullaridir. Mesela;

e Cocugunuzun ihtiyaclarina karsi duyarli, uygun bir sekilde yanit vermeniz,

e Cocugunuzun ¢evresinde diuzenli olarak isleyen bir saglk sisteminin
olmasi,

e Cocugunuzla ilgilenen nitelikli uzmanlarin olmasi,

e Tum cocuklarin gereksinimlerine gore egitim saglayan bir okulda okumasi
destekleyici ¢cevre kosullaridir.



Bu destekleyici ¢cevre kosullari, cocugunuzun birgcok 6grenme firsatina, pek
cok farkli seyi denemesine, sizden 6vgl almasina, yeterince oyun, egitim
malzemesine sahip olmasina imkan tanir.

Her gelisimsel problem, her aile icin farkl bir anlam tasir. Cocugun
gelisiminde endiselendikleri konularla ilgili daha fazla bilgisi olan,
cevrelerinde kendilerini ve ¢ocuklarini destekleyecek kisilere (anneanne,
dede, komsu, akraba, bakici vb.) sahip olan, yakin ¢evrelerinde ¢ocuklarinin
gelisimini destekleyen bir okul veya erken miudahale merkezi olan aileler,
cocuklarr ile ilgili kaygi duyduklari konular ile daha kolay basa cikabilirler.

Ote yandan, cocugunun “gelisimsel sorunlarinin” yani sira issizlik, bir
ebeveynin hastaligi, evdeki iliskilerde yasanan zorluklar veya bir okula ya da
rehabilitasyona ulasma (erisim) sorunu gibi sorunlara sahip olan aileler
cocuklarinin gelisimsel sorunlariyla basa ¢ikmada daha fazla zorlanir ve
dolayisiyla daha fazla yardim ve destege ihtiya¢ duyarlar.

Kisaca bitin bu ¢cevresel etmenler de ICF'de dikkate alinmaktadir. Yani
ICFyi uzmanlarla birlikte kullandiginiz zaman, ¢evrenizin nasil oldugu
konusunda durum belirlemesi yapilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu sonuca giderken
sadece gevrenizin nasil oldugunu ve ¢evrenizde ne tir imkanlarin
bulundugunu tespit etmeniz yeterli olmaz. Ayni zamanda, bu imkanlarin
cocugunuzun gelisimini tesvik edici, destekleyici, kolaylastirici mi oldugunu,
yoksa tekerlekli sandalye kullanan bir cocuk icin rampa, asansor vb.
olmamasi veya tedavi kurumlarinin evden ¢ok uzakta olmasi gibi engeller mi
olusturdugunu tespit etmelisiniz.

ICF’nin getirdigi, cocuklarin gelisimsel sorunlarinin anlasiimasindaki bu yeni
yaklasim, cocugunuza daha énceden bir teshis konulmus dahi olsa
hayatinin geri kalaninda "o teshisin sinirlari icerisinde degerlendirilmesini”
engeller. Ona etkinlik ve 6grenme igin pek ¢ok firsat sunan bir gevreyi nasil
saglayacaginizi dikkatlice diisiinmenize yol acar.

13



14

1.3.1. Ekibin uyesi olarak, ICF'yi
kullanabilmek icin neleri bilmelisiniz?

A. ICF’yi anlamak

ICF’yi diger uzmanlarla birlikte ayni diizeyde, ortak bir dil olarak
kullanabilmeniz igin ICF’'nin ¢calisma seklini anlamaniz énemlidir. ICF’nin bir
tani koyma araci olmadigini ve ICF'yi kullanmak i¢in cocugunuzun bir tanisi
olmasi 6n sarti olmadigini daha dnce belirtmistik.

Genellikle, cocugunuzda gelisimsel bir sorun tespit edilmesi veya
stphelenilmesi sebebi ile bir degerlendirmeye ihtiya¢ duyulur. ICF birkag
bélimden olugmaktadir. Eger cocugunuzun 6zel bir saglk problemi veya
teshisi bulunuyorsa “Buytk 6” diye adlandirilan bélimler, teshisin olmadigi
veya dahil edilmedigi durumlarda ise “Buyuk 5” diye adlandirilan bolimler
dikkate alinir.

Biiyiik 6 su bélumlerden olusur Biliyuk 5 su bdliimlerden olusur
Saghk Problemleri -

Kigisel faktorler (Bireysel yasam Kigisel faktorler (Bireysel yasam
kosullarr) kosullarr)

Cevre : Cevre

Vucut Yapisi Vucut Yapisi

Vucut Fonksiyonlari Vicut Fonksiyonlari

Katilhm Katilim

Tani veya saglik problemi genellikle ICD-10 kullanilarak hekimlerce A'dan
Z'ye harfler ve rakamlarin olusturdugu bir kombinasyon ile tanimlanir. F ile
baslayan tum tanilar zihinsel/ruhsal gelisimini ifade eder. Ornegin; F84
Otizm, F90 Sosyal Davranis Bozuklugu, F70 Zihinsel Engel, F83 Karma
(birden fazla gelisim alaninda) Gelisimsel Bozukluktur. Bazi durumlarda
tanilar cevreyi veya dogum 6ncesi gelisimi tanilar. Ornegin; P02 Prematiire
Dogum, R62 Temel Gelisim Alanlarinda Gerilik veya Z tanilari Kardesin
Dogumu veya diger 6nemli durumlarla ilgilidir.
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ICD-10 tanilarinda amag dunyadaki tim hekimlerin ayni teshisi
konusmalarini ve birbiri ile karsilastirilabilir en iyi tedavi yéntemlerini
onermelerini ve uygulamalarini saglamaktir. Bazen doktoru, cocugunuzun
olasi tanisini gelisiminde gecikme, yavas gelisim, 6fke patlamasi, diger
cocuklarla iletisimde veya konusmada zorlanma gibi s6zcuklerle
tanimlayabilir. Bu tanilar genellikle cesitli muayene ve test yontemleri
kullanilarak gerceklestirilir. Genetik farklligi olan ¢ocuklara kromozomlarinda
belirgin farkliliklar olup olmadigini anlamak amaciyla farkli genetik testler
yapilir. Metabolik hastaliklarda genellikle laboratuvar testleri yapilir.
Gelisimsel bozukluklarda, gelisimsel testler, konusma testleri ile gbzlem gibi
diger degerlendirme yéntemleri uygulanir.
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B. BUYUK 5
1. Cocugunuzun yasam kosullar (Kisisel Faktorler)

ICF, cocugunuzun icinde yasadigi kosullari genis bir alanda tanimlar.
Cocugunuzun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, ebeveyn olarak sizin icinde
yasadiginiz kosullar, sizin icin hangi degerlerin 6nemli/6ncelikli oldugu vb.
bilgileri kapsar. Bu bilgiler sizin inanciniza, cocugunuzun iki dilli bir ortamda
blylyup buyimedigine, cocugunuzun 6zellikle hoslandigi veya
hoslanmadigi bir seyin olup olmadigina da deginebilir. Bu bilgilerin her biri,
ekibin bir pargasi olarak sizin i¢in énemlidir. Boylece ¢ocugunuzu daha iyi
taniyabilirsiniz.

2. Cocugunuzun icinde bulundugu cevre

ICF’ nin diger 6nemli bdlimi ¢ocugunuzun iginde bulundugu cevre ile
ilgilidir. ICF ile cocugunuzun c¢evresini 5 alani dikkate alarak tanimlarsiniz.

1. Cocugunuzun maddi olanaklarini tanimlarsiniz. Burada ¢ocugunuzun
yeteri kadar ilag, besin, giyecek veya gereksinimi olan yardimci
teknolojilere (tekerlekli sandalye, protez, gozlik vb.) sahip olup olmadigi
gibi bakimi ile ilgili olarak mevcut durumunu anlatirsiniz.

2. Havanin kalitesi gibi cocugunuzun yasadigi ¢cevredeki kosullari da
dikkate alabilirsiniz. Cocugunuzun hava kirliligi olan biyuk bir sehirde
yasamasi ile kiiguk bir kdyde yasamasi birbirinden farklhidir.

3. Cocugunuz ile etkilesimde bulunan tiim insanlari (akraba, kardes,
komsu, 6gretmen vb.) dikkate alirsiniz.

4. Cocugunuz ile etkilesimde bulunan insanlarin ona ve onun durumuna
yonelik tutumlarini dikkate alirsiniz.

5. Cocugunuz icin uygun destek ve tedavi hizmetlerinin varligini (hekim,
terapist, cocuk gelisimci, egitmen, anaokulu, okul) ve buralara gitmek
icin ulagim sistemlerini tanimlarsiniz.



3. Viicut yapisi

ICF’nin béluimlerinden bir digeri viicut yapilari ile ilgilidir. Bu bélimde
¢cocugunuzun iskelet yapisinin veya organlarinin durumunu, yasina uygun
gelisip gelismedigini, ayrica bir problem olup olmadigini ve olmasi
durumunda bu problemlerin teknik yardimlar, ilaglar veya dnleyici desteklerle
telafi edilip edilemeyecegini tanimlayabilirsiniz. Cogu zaman bu fiziksel
muayeneler doktorlar tarafindan ytrataldr.

Ornek verecek olursak; bacaginin bir bélimuni kaybetmis olan bir gocuk,
katilima yonelik (okula gitmek, ylirimek, yasitlari ile vakit gecirmek vb.)
sinirhilik yasamasinin énlenmesi igin protez kullanabilir. Basit bir ameliyat bir
cocugun dil fonksiyonlarini tam olarak kullanmasina yardimci olabilir ya da
kalbinde yapisal bozukluk olan bir ¢cocukta kalp ameliyati mevcut yapisal
hasari giderebilir.

Bununla birlikte gelisiminden endise duyulan her gocukta yapisal farkliliklar
bulunmayabilir, her yapisal farklilik da ¢cocugun katilimda guclik yasayacagi
anlamina gelmeyebilir. Ornegin mikrosefali (bas ve bas cevresi boyutlarinin
standartlardan kuguk olmasi ) her cocukta 6grenme gugligune sebep olmaz
veya cocugun beyninde bulunan her kist nébete sebep olmaz.
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4. Viicut fonksiyonlari

Vucut fonksiyonlari cocugunuzun viicudunda olusan surecleri ifade eder.
Sindirim sureci, nefes alma, besin alimi, digkilama, kas gerginligi veya agri

stirecinin yasanmasi (agri hissi) vicut fonksiyonlarina érnek olarak verilebilir.

Uyku sireci, dikkat, kontrol, iletisim igin dil 6grenmek, kendi duygularimizin
kontroli, gorme, isitme veya tatma gibi strecler de bu alan icerisindedir.
Bunlarin her biri, cocugunuzun viicudunun diizgiin calismasini saglayan
fizyolojik veya bedensel sireclerdir.

Ancak bazi anne babalar bu sireglerden gérme, isitme veya tatma gibi
surecleri daha ¢ok katilimla ilgili olarak gérdiigi icin vucut fonksiyonlari ve
katilimi ayirt etmekte zaman zaman zorlanabilmektedir. Halbuki burada
bahsedilen tum bu stirecler temel olarak kimyasal-elektriksel islemlere
dayanir. Cocugunuzun bir sey gérebilmesi icin retinanin isikla harekete
gecirilmesi gerekir; cocugunuzun duyabilmesi icin ses dalgalari i¢ kulaktaki
sinir hiicrelerine ulasabilmelidir. Bittin bu sirecler cocugunuzun bedensel
fonksiyonlarina aittir.

Vicut fonksiyonlari cogu zaman testler, bulgular ve laboratuvar degerleri gibi
cesitli teshis prosedaurleri ile belirlenir. Bu tir incelemeler dogal olarak cesitli
uzmanlar tarafindan gercgeklestirilir: drnegin ¢ocuk gelisimciler gelisimsel
testleri uygularken, konusma terapistleri konusma testlerini, fizyoterapistler
kas gerginligi veya kas hareketliligi igin testler yaparlar.



5. Katilim

Belirli bir ortamda viicut yapilari ve vicut islevleri arasindaki etkilesim,
cocugunuzun Kisiliginin de etkisiyle, onun belirli bir durumda belirli bir sekilde
davranmasina, yararli bir sey yapmasina ve aktif bir sekilde ¢evresini
etkilemeye calismasina neden olur. Bittin bunlar katihm demektir.

Gocugunuzun vicut fonksiyonlarindaki, viicut yapisindaki veya cevresindeki
problemler her zaman katiliminin sinirlanmasina sebep olmaz a fakat
genellikle gelisimsel zorluklari veya belirli bir teshisi olan ¢ocuklarin
katilimda da sinirlamalar yasadiklari gérilmektedir.

Cocugunuzun asiri hareketlilik (hiperaktivite) sorunu varsa okulda, bir seyler
ogrenirken, okurken, okul malzemelerini kullanirken veya arkadaslariyla
oynarken bazi zorluklar yagsamasi muhtemeldir. Ancak, bu mutlaka boyle
olmak zorunda degildir; eger okuldaki sinif kiiclikse, 6gretmen ¢cocugunuza
karsi duyarl ve anlayisli ise, cocugunuz spor gibi motor aktiviteleri igin
yeterli olanaklara sahipse, asiri hareketlilikten kaynakli zorluk cekmeyebilir.

Ote yandan viicut fonksiyonlarinda herhangi bir problemi olmayan
cocugunuzun da okuldaki arkadaslari (akranlar) ile sosyal sorunlar
yasamasi mumkundir (mesela stresli hayat sartlari sebebi ile evde yasanan
zorluklara bagli olarak sorunlar ortaya ¢ikabilir).

ICF’yi uygulamanizin amaci, sizin uzmanlarla birlikte cocugunuzun katilim
hedeflerini belirlemenizdir. Clinkl gocugunuz ne 6grenirse 6grensin veya ne
yaparsa yapsin bunu gergek bir ortamda ve anlamli davranmak i¢in yapar.
Yani bu, KATILIM demektir.

Katilim Gzerinde ¢alisirken, cocugunuzun vicut fonksiyonlarini, vicut
yapisini, ¢cevresini ve kisiligini dikkate almaniz gerektigini unutmayin. Ayrica
bunlari uzmanlarla géristrken ICF’in hangi alani ile ilgili konustugunuzu
aciga kavusturmak da yararli olabilir. “Simdi teshis hakkinda konusuyoruz
veya simdi bu teshisin vicut fonksiyonlari Gzerindeki etkisini, katihmi veya
cevresi Uzerindeki etkisini konusuyoruz. “ gibi agiklamalar yapabilirsiniz veya
uzmandan bu agiklamayi yapmasini isteyebilirsiniz.

ICF'nin tiim alanlari (BUYUK 6) birbiri ile karsilikli iliski icindedir ven
onemlidir hepsi cocugunuzun alacagi destek ve tedaviyi tesvik etmek
acisindan 6nemlidir. ICF’nin 6nemli ilkelerinden biri bu alanlarin timana
anlamak ve sahip olduklari etkileri g6z dntinde bulundurmaktir.
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1.4. Gelisimsel sorunlarin ve yardim ihtiyacinin degerlendirilmesi

Bu bolimde, anne baba olarak ICF’nin yapisi ve temel bélimlerinin birbirleri
ile dayanismasi hakkinda bilgi edineceksiniz. Ancak sadece bilgi edinmek
size ¢ok yardimci olmaz. Bu sebeple bir sonraki adiminiz uzmanlarla birlikte
cocugunuzun durumunu degerlendirmek olmalidir.

Durum degerlendirmesi, ihtiya¢ duyulan yardimin ve 6nleyici desteklerin
belirlenmesi demektir. Cocugunuzun degerlendirmesi konusunda tiim ekibin
ayni fikirde olmasi gerekmez. Bazen, belirli bir gelisimsel sorun sizin
tarafindan kiguk bir sorun olarak kabul edilirken, anaokulu 6gretmeni
tarafindan buyuk bir sorun olarak gorilebilir. Degerlendirmeler her zaman
uzmanlar ile sizin arasindaki 6nemli bilgi paylasimlarina dayanir. Bu bilgi
paylasimlari kisisel ve keyfi olmamali, bir test sonucu, bir stire tahmini,
yardim ihtiyacinin degerlendiriimesi ve bunlara benzer net bilgilere
dayanmalidir.

Uzmanlar tarafindan sunulan ve degerlendirmede size yardimci olabilecek
cesitli araclar vardir. Cok kuc¢uk cocuklar icin yapilan degerlendirmelerin
genellikle gbzlemlere dayandigini belirtmemiz gerekir. ICF, gelisimsel bir
sorunu deg@erlendirmek icin 0’dan 4’e bir numaralandirma 6nermektedir:

.0 = problem YOK
.1= HAFIF duzeyde problem
.2 = ORTA diizeyde problem
.3 = CIDDI duizeyde problem
.4 = TAM problem

"Cevre" (e-Kodlar) alani icin degerlendirme gdstergeleri de pozitif degerler
iceriyor (+):

+4 = TAM kolaylastirici

+3 = CIDDI diizeyde kolaylastirici
+2 = ORTA duzeyde kolaylastirici
+1 = HAFIF duzeyde kolaylastirici
.0 = kolaylastirici YOK/ engel YOK
.1 = HAFIF diuzeyde engel

.2 = ORTA diizeyde engel

.3 = CIDDI duzeyde engel

.4 = TAM engel



Yukarida belirtildigi gibi, bu degerlendirmeyi siz ve uzmanlarin daha kolay
anlayabilecegi dilsel araglar da vardir. Mesela, cocugunuzun kendi yasina
uygun olan beceri ve goérevleri bagimsiz olarak yerine getirmesi
degerlendiriyorsa;

.0 = Bunlari kendi basina yapabildigi anlamina gelir;

.1 = Mesela ¢ocugunuzun iletisim konusunda yardima ihtiyaci veya iletisim
zorlugu oldugunu anlatir.

.2 = Bir yetiskine veya yardimciya ihtiyaci oldugu anlamina gelebilir;

.3 = Cocugunuzun gorevi bir yardimci ile birlikte yapmasi gerektigi
anlamina gelebilir;

.4 = Bir gérevi cocugunuzun yerine bir yardimcinin yapmasi gerektigi
anlamina gelebilir.

Benzer sekilde bu arag, problemin sikhgina iliskin olarak asagidaki sekilde
kullanilabilir:

.0 = problemin asla gerceklesmedigi

.1 = problemin nadiren gerc¢eklestigi

.2 = problemin bazen gerceklestigi

.3 = problemin siklkla gerceklestigi

.4 = problemin her zaman gergeklestigi anlamina gelir.

Yukarida da belirttigimiz gibi cocugunuzun degerlendirmesi konusunda tim
ekibin ayni fikirde olmasi gerekmez. Anne baba olarak sizin ekibin diger
dyelerinin goruslerine katilmamaniz veya ekibin diger Uyelerinin kendi
aralarinda, belirli bir problemin derecesinin aslinda gelisimsel bir sorun
olusturdugu veya olusturmadigi konularinda ayni fikirde olmadiklar
durumlar olabilir. Bu durumlarda ICF, bu degerlendirmenin de kodlanmasina
olanak sunar; “8 (belirlenmemis)” isaretlenir, bdylece probleme iligkin soru
acik birakilabilir. Ayrica bir problemin gergekten gelisimsel bir problem olup
olmadig! konusunda ekibinizle bir anlasmaya varamazsaniz ortak bir karara
varmak amaciyla ek gézlemler veya diger islemler i¢in daha fazla zaman
gerektigini énerebilirsiniz.
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Sonugta bir problemin degerlendirilmesi, cocugunuzun hangi alanda sorun
yasadigini ya da ¢ocugunuzun hangi alanda yasina uygun gelistigini
gosteren ona 6zel bir resmin ya da izlenimin olugsmasini saglar. Bu
degerlendirme ayni zamanda ¢ocugunuzun hangi alanlarda gelisimsel
problemleri oldugunu, yani yasinin tipik gelisiminden sapan ve yardima
ihtiyac duydugu yeteneklerine karar vermenizi saglar[1]. Uzmanlarla birlikte
cocugunuzun ihtiya¢ duydugu yardim ve destegi tanimlamaniz ¢cocugunuz
icin gerekli destek faaliyetlerini ve ¢esitli hizmetleri planlayabilmenizi
saglayacaktir (erken mudahale, fizyoterapi, konusma terapisi, tibbi tedavi,
anaokuluna kabul, yardimci 6gretmen ile okulda egitim gibi).

1.5. ICF ile ilgili daha kolay anlasilir bir dilden neler beklenebilir?

Bu bolimde, ICF kodlarini size yonelik olarak aciklayan bir tablo
bulacaksiniz: Bu tabloda, Diinya Saglik Orgiiti’'niin (DSO) orijinal
versiyonunda bulunan teknik dil sizin i¢cin okunmasi kolay, anlasilabilir bir dile
donustaralmastar.

Burada amac, uzmanlarin kullandiklari teknik terimler ve kodlari, sizin
anlayabileceginiz dile donustirmektir. Bu donistirme, bu sayede,
cocugunuzla ilgilenen uzmanlarin (cocuk doktoru, ¢cocuk gelisimci,
fizyoterapist, konusma terapisti, dgretmen vb.) bir konu hakkinda
konusurken ayni seyleri kastetmenizi saglar.

B donusumi yaparken, ICF’nin yapisini takip edecegiz. Yani vicut islevleri
ile baslayacak, ardindan katilm ve cevre katilim ile devam edecegiz. Diinya
Saglik Orgiitli bu sistemde kisisel 6zellikler ile ilgili terimleri kapsam disi
birakmistir (irk, cinsiyet, din vb.).

[1] Yardim ve destek sistemlerinin cogunda, (su anda Almanya’da, Bulgaristan'da ya da yakin
gelecekte de Makedonya'da oldugu gibi) yardim ihtiyaci ICF terimleri ve degerlendirmesiyle -22-
tanimlanmaktadir.



2. ICF’nin Aile Dostu Uyarlamasinin Tam Listesi

Bu bélimde ¢ocugunuzu tanimlayan her tirlG terim ve ifadeyi bulacaksiniz.
Bu bolim, Dunya Saglk Orgiitl ICF kitabindaki gibi bolumlere ayrilmistir.

- Ik 6nce vicut islevleri
- Sonra katihm
- En sonda ise c¢evre bolumleri bulunmaktadir.

Bu kisimlarin kisaltmalari ingilizce‘ deki anlamlarinin ilk harflerinden
gelmektedir;

"b" VUCUT ISLEVLERI (body functions) anlamina gelir,
“d” KATILIM (domains),
"e" CEVRE (environment),

"s" Bazl yerlerde vicut fonksiyonlarinda "s" kisaltmasini da gérebilirsiniz.
“s”, VUCUT YAPILARI anlamina gelir.

Ayrica her kisaltmadan sonra NUMARA degerini goreceksiniz.
Profesyoneller degerlendirmeler icin bu sayilari kullanirlar.

"d130" “Kopyalama” yani “Ogrenmenin temel unsuru olarak taklit etmek,
ornegin bir durusu taklit etmek, bir sesi ya da alfabedeki bir harfi taklit etmek
gibi.” ifadesinin kisaltmasidir. Bu kodlar profesyoneller veya sigorta sirketleri
icin 6nemlidir. Ama ebeveyn olarak sizin i¢in bu numaralar ONEMLI
DEGILDIR.

Proje sayfamiz olan www.icf-school.eu adresini edebilir ve orada bulunan
bilgi ve dokimanlari da okuyabilirsiniz.

Her bir listeden dnce resimli genel bir bakis bulacaksiniz. Bu resimler size,
ICF'nin yapisini bir bitln olarak anlamaniz icin yardimci olacaktir.

.
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e b Cocugumun viicudu
nasil calisiyor.

®

()

-

bl Cocugumun beyni nasil
calisiyor.

b2 Cocugumun duyular ve
aclyi ayirtetmesi/ hissetmesi

b3 Cocugumun sesi ve
konusmasi

b4 Cocugumun kalp, dolasim,
bagisiklik sistemi ve
solunumu islevleri

b5 Cocugumun yemesi,
sindirmesi, digkilamasi ve
viicudunun biyilimesil
gelisimi nasil?

b6 Cocugumun besin atiklari

b7 Cocugumun viicut
hareketleri

b8 Cocugumun deri, tirnak ve
saclari

25



Cocugumun viicudu nasil ¢aligiyor

Cocukluk ve ergenlik déneminde ¢ocugum gelisirken,
gelisiminde gecikmeler veya gerilemeler olabilir. Bu durum
¢ocugumun farkli alanlarini etkileyebilir. "b" kodlu bélimde,
¢ocugumun vicudunun bireysel calisma seklini tarif
ederim.

Cocugumun viicut yapisi

Cocugumun beyni nasil calisiyor

Bu bolim ¢ocugumun beyninin nasil ¢calistigiyla ilgili iki
boélimden olusur. 1. bolim genel zihinsel yeteneklere, 2.
bolim 6zel zihinsel yeteneklere ayriimistir. Genel
yetenekleri cocugumun bilinci, psisik enerjisi veya i¢sel
gucudir. Ozel yetenekleri hafizasi, dikkati, duygulart,
algisi, dusiincesi, aritmetik becerileri, kendisi ile ilgili algisi,
zaman algisi, konusmasi gibi beyninin farkl dzelliklerini
ilgilendirir.

Cocugumun sinir sistemi

Cocugumun cevresini bilincli olarak algilayisi

Cocugumun zihinsel olarak farkindalik ve uyanikhk
durumunu, bu durumun devamlihgini ve netligini tarif eder.
Cocugumun bu zihinsel durumu bozuldugunda biling
bulanikligi, koma gibi ¢evresini bilingli olarak algilamasi
engellenir. Ates veya epilepsi (n6bet) gibi seyler bunlara
sebep olabilir.

Cocugumun beyin yapisi
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b114 - b130

Cocugum kendini kendini nasil yénlendiriyor

Cocugum kendisinin ve ¢evresinin farkindadir. Kimlerin
yabanci oldugunu anlar. Kiminle nasil iliski kuracagini
anlar. Cevresindeki nesnelerin isimlerini bilir, onlarla iligki
kurabilir, sorusturur. Cocugum yer ve zamani anlar
(6rnegin, "bugun, yarin, din .." gibi kelimeleri anlar).

Cocugumun zihinsel durumu

Cocugum yasina bagli olarak ¢evresindeki yasananlari
anlayabilir ve buna gore hareket edebilir. "Eger-sonra”
kelimelerinin ne anlama geldigini bilir. Glndelik sorunlar
¢cozebilir.

Cocugumun iligkileri ve bag kurmasi

Cocugum baska insanlarla iligkiler ve bag kurabilir. Bu
becerilerini gelistirmeye devam ediyor.

Cocugumun uyum saglamasi, tepkileri

Gocugum kendine has 6zel davranislar gosterir. Cocugum
gelismeye devam etmektedir ve gelistikce bu davranislari
da gelisir ve degisebilir. Bu gelisim onun daha sonraki
kisiligi icin de temel olusturabilecektir. Cocugum yeni
durumlara uyum saglayabilir.

Cocugumun mizaci ve kisiligi

Cocugum kendine 6zel kisilik 6zellikleri vardir. Ornegin;
disadonik (bagkalari ile kolay iletisime geger, paylasima
aclk), vicdanli, istikrarl, deneyimlere agik olma, iyimserlik
vb...

Cocugumun enerjisi ve enerjisini siuirdirebilmesi

Cocugumu, ihtiyaglarini karsilamasi ve hedefine ulasmasi
icin harekete geciren seyler vardir. Enerji diizeyi,
motivasyonu, istahi, asin istegi (kétiye kullanimi mimkin
olan maddeler igin siddetli istek duymayi da kapsar) ve
durtd kontrolt gibi.
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b134 - b152
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Cocugumun uykusu

Cocugumun uyku suresi, uykuya dalmasi, surdirmesi ve
uyku kalitesi ile ilgilidir. (Cocugum yasina gore yeterli siire
uyur. Uykuya rahatca dalar. Cocugumun diizenli/degisken
bir uyku aliskanhgi var. Uyurken gé6zleri kapalidir.
Cocugum ruya gorar gibi )

Cocugumun dikkati

Cocugumun dikkatini stirdirmesi, dikkatinin yonina
degistirmesi, dikkatinin bélinmesi, dikkatinin paylasiimasi,
konsantrasyonu, dikkatinin dagilmasi gibi odaklanmasi ile
ilgilidir (Cocugum ne kadar sire icin bir seye konsantre
olabilir).

Cocugumun sempatik sinir sistemi

Cocugumun hatirlamasi

Cocugum yasadigi seyleri hatirlayabilir ve daha sonra
anlatabilir veya oynayabilir (6rnegin, hekim
muayenesinden geldikten sonra bebeklerini muayene
eder), 6grendigi seyleri hatirlar (6rnegin, bir tatilde
gordugu agaci vb.).

Cocugumun davranisini kontrol etmesi

Cocugum davranislarini kontrol edebilir.

Cocugumun duygularini géstermesilifade edebilmesi

Cocugum, cesitli durumlarda duygulariyla bas edebilir.
Kendi duygularini kontrol edebilir veya farkli duygulari
ifade edebilir (6rnegin, tzgun oldugunda, mutlu
oldugunda, korkutucu veya can sikici oldugunda,
endiselenecek bir sey oldugunda).

Cocugumun parasempatik sinir sistemi
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b156 - b172

Cocugumun olaylari ve ¢evresini algilayisi

Cocugum uyaran ve hisleri algilayabilir ve anlayabilir.
Gorduklerini fark eder ve ne oldugunu anlar. Ornegin, bir
fotograf albimundeki aile tyelerini tanir.

Cocugumun diisiinmesi

Cocugum bir sey hakkinda dusunebilir. Bu bir amaca
yonelik olabilir veya hedefsiz olabilir. Ornegin susadigi
zaman mutfaga gider, oyuncaklarini oyuncak kutusu
icinde arar.

Cocugumun temel diisiinme ve akil yiiriitme becerileri

Cocugum basit seyleri bilir: 6rnegin yagmur yagdiginda ne
yapacagini bilir (Islanmamak icin), olaylara karsi basit
sonugclar ¢ikartabilir.

Cocugumun planlama, organize etme, problem ¢cézme
becerileri

Cocugum soyut dustnebilir, bir konu hakkinda plan
yapabilir, karar verebilir, fikirlerini diizenleyebilir, zamanini
planlayabilir, belirli durumlarda hangi davranislarin uygun
oldugunu degerlendirebilir, amacina yonelik davraniglar
gerceklestirebilir. (Ornegin yuksek bir yere ¢ikmak igin
sandalyeyi kullanabilir, resim yapmak istediginde kagit,
boya alip masaya oturur vb.)

Cocugumun iletisimi

Gocugum genel olarak konusulan ve yazilan dili veya
isaretler, semboller gibi diger iletisim araclarini (6rn. isaret
dili) anlayabilir ve kullanabilir.

Cocugumun matematikle igili becerileri

Cocugum matematik sembollerini ve islemlerini anlar ve
yapar. Cocugum miktarlari ve sayilari anlayabilir. Basit
veya zor hesaplamalar yapabilir (sayma, paylasma,
problemler).
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b176 - b180

b 1 7 Cocugumun karmasik gorevleri yapmasi

6 Cocugum zor hareket kaliplarini gergeklestirebilir (6rnegin,
orgu 6rmek). Bunu dogru sirayla ve hedefe gore yapar. Bir
hedef yonelik hareketleri gerceklestirebilir. (6rnegin,
cebinden anahtari alir ve anahtar deligine sokar). ifade

hareketlerini ve jestleri dogru bir sekilde kullanabilir ve
eylemleri taklit edebilir.

Cocugumun kendini ve zamani algilamasi

Cocugum ismini bilir, kendisini tanir, viicut pargalarinin
kendisine ait oldugunu bilir, nerede oldugunu, nerede
durdugunu, zamani ve bu zaman i¢indeki kendi
konumunu, tarihi ve bu tarih iginde kendi konumunu bilir.
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Cocugumun duyulari ve aclyi ayirt etmesi/hissetmesi

Bu bolim ¢ocugumun duyular hakkindadir. Cocugumun
gorme, duyma, tatma, dokunma duyulari ve agri hissi ile
ilgili durumunu belirtir.

Cocugumun gozleri, kulaklari ile ilgili yapilar

b 2 Cocugumun gormesi
10 Cocugum 1s1g1 hisseder, algilar. Gerek uzak , gerek yakin

mesafeden, tek gbzle veya her iki gbzuyle birden egyalarin
ve nesnelerin seklini, boyutunu, rengini gorebilir.

Alervkele) Gocugumun gozleri

Cocugumun g6z kapaklarini kirpmasi, gozlerle bir sey
isaret etmesi, aglamasi ve gérme keskinligi

Cocugum goz kirpabilir. G6z kapaklarini hareket ettirebilir
ve bir nesneye bakislarini yonlendirebilir veya gozleriyle
bir seyi takip edebilir, aglayabilir, net gorebilir.
GoOzbebekleri 1s19a tepki gosterir (6rnegin 1sikta
kuguldrler).

Cocugumun g6z yapisindaki sorunlari algilamasi.

Cocugumun goézlerinin yorgunlugunu hisseder. Gozleri
kurudugunda, kasindiginda veya yanma hissi oldugunda
bunu anlar. G6zunde bir basing veya yabanci cisim
oldugunu hisseder.
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b 2 3 O Cocugumun duymasi
Cocugum sesleri ve gurultileri duyar. Nereden geldiklerini
soyleyebilir. Sesin yuksekligini, tonlarini ayirt eder ve
seslerin kime veya neye ait oldugunu anlar.

S22l 0 2d5{0) Gocugumun kulaklar

3 5 Cocugumun denge ile ilgili durumu

Cocugum dengesini saglayabilir. Ornegin, eklemlerinin
gerilmis veya gevsemis oldugunu veya basinin nerede
oldugunu bilir. Cocugum hareketlerinin yoninu fark eder.

Cocugumun bas dénmesi, kulakta ¢cinlama, ugultu
veya basing hissi ile ilgili durumu

Cocugum basinin dénduguni hissedebilir. Bir sey
alcaldiginda veya yikseldiginde (6rnegin ucakta, donme
dolapta, asansorde) bunu hisseder. Kulakta sesleri
(6rnegin bir diduk sesi) veya kulakta basinci hissedebilir.

Cocugumun tad alma hissi
Cocugum aci, tath, tuzlu ve eksi tadlari bilir ayirt eder.
Cocugumun koku alma hissi

Cocugum kokulari alir ve farkli kokulari tanir.

Cocugumun burnu

32 =22=-



b260 - b280

Cocugumun kendi viicut béliimlerini algilamasi

Gocugum vicudununun bolimlerinin birbirine gére
durumunu bilir. Ornegin, gozler burunun tzerinde, kollar
vicudun iki yaninda gibi.

Cocugumun dokunma duyusu

Cocugum yuzeyleri, dokularini ve dzelliklerini hisseder.
Ornegin, yumusak veya sert zemin gibi.

Cocugumun, basing, titresim, sicaklik ve diger zarar
verici seyleri hissetmesi

Cocugum 1si, titresim veya diger (zarar verici) uyaranlari
hisseder. Or sicak bir seye dokundugunda kendisine zarar
verebilecegini (yanabilecegini) anlamasi gibi.

Cocugumun viicuduna ydnelik aciyi/agriy1 hissetmesi

Cocugum rahatsizlik verici duygulari hisseder. Ornek;
batma, yanma, sikisma olabilir.
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b3 - b340

Cocugumun sesi ve konusmasi

Bu b6lim ¢ocugumun sesi Uretmesi ve konusmasi ile
ilgilidir.

U I
8
!

Cocugumun sesi

Cocugumun ses Uretmesi, sesinin niteligi, sesine dair
Ozellikleri (tonu, yuksekligi), ses kisikhgi, ses
ctkaramamasi vb. Ses Uretiminin yapildigr kaslarin
solunum ile birlikte calismasi sonucu ses Uretebilmesi.

Cocugumun konusma seslerini cikarmasi
Cocugum konusma seslerini dogru olarak ¢ikarabilir.

Cocugumun ses ¢ikarma ve konugsmasini saglayan
viicut yapilari (organlari)

Cocugumun akici konusmasi

Cocugum duraksamadan akici konusabilir. Ana dilinde
konusmasi ¢ok hizli veya yavas degildir.

Cocugumun sarki sdyleme, aglama, ¢ighk atma gibi
ses kullanimi

Cocugum, farkh sesler tGretmek icin sesini kullanabilir.
Ornek, sarki séylerken, bebekge sesler ¢ikarirken,
aglarken veya ciglk atarken degisik sesler cikarir.

34
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b4 - b430

Cocugumun kalp, dolasim, bagisiklik sistemi ve
solunum iglevleri

Bu bolum ¢ocugumun kalbinin, damarlarinin nasil ¢calistigr,
nasil soluk aldig1, viicudunun mikroplara karsi direncinin
nasil oldugu, vicudundaki kanin yapisi ve nasil Uretildigi
ile ilgilidir.

Cocugumun kalp-damar, bagisiklik ve solunum
sistemini olusturan viicut bolimleri

Cocugumun kalbinin calismasi

Gocugumun kalbi, uygun basingla, uygun ve gerekli bir
miktarda kani viicuduna pompalamaktir.

Cocugumun kalp damar sistemi

Cocugumun viicudundaki kan dolasimi

Cocugumun kan damarlar (atardamarlar, damarlar, kilcal
damarlar, ven6z kapakgciklar) viicudunda kan tasirlar.

Cocugumun tansiyonu

Cocugumun tansiyonu normal diizeydedir.

Cocugumun kan diizeyi ve dolasimi

Cocugumun viicudu kan Uretir, oksijen ve metabolik ara
maddeleri tasir. Kan pihtilagsmasi normaldir.

Cocugumun bagisiklik sistemi
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b435 - b450

Cocugumun bagisiklik sistemi ve hastaliklara karsi
b435 direnci nasil?

Cocugumun kendi viicudunu savunma sistemi ¢alisiyor.
Yabanci cisimlere, hastaliklara ve iltihaplara tepki gosterir
(ates, kizarma, kasinma vb.).

Cocugumun solunumu

Cocugum kolayca nefes alip verebilir. Dizenli olarak
yeterli miktarda nefes alir. Soluk alma ve soluk verme
arasindaki degisim uygundur. Cocugum yeterince nefes
alir.

Cocugumun solunum sistemi (akcigerler, bronslar)

Cocugumun soluk alirken gégis kaslarinin durumu

Cocugum nefes alirken gogus kaslari, solumuna yardimci
olacak kaslar ve diyaframi dizenli ¢alisir.

Cocugumun éksiirme, hapsirma, esneme gibi islevleri

Cocugum 6ksurebilir, hapsirabilir, esneyebilir, nefes nefese
ve agizdan nefes alabilir. Bu sirada burun ve agiz ici sivi
uretilir ve dogal yolla aktarilir. Ornegin hapsirdiginda
agzindan veya burnundan tikrik veya burun sivisi
gelebilir.
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b455 - b460

Egzersiz ve fiziksel hareketlere karsi dayanikliligi,
b 4 5 5 performansi

GCocugumun solunum sistemi, kan dolasimi ve kan
damarlari, fiziksel hareketleri ve dayaniklilik gerektiren
hareketleri esnasinda duzgun ¢alisir . Cocugum yurayas,
kosma, yizme gibi dayanikhlik gerektiren hareketleri
yapabilir. Solunum sistemi diizgun g¢alisir (akciger, burun
boslugu, sinls, agiz boslugu, farenks, larenks, trakea,
bronglar, bronsiyoller vb.)

Cocugumun kalbi ve solunumu nasil?

Gocugumun kalp ve solunumu ile ilgili gégstinde ¢arpinti,
nefes darligi, goguste sikisma veya dizensiz kalp atisl
gibi belirtiler
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Cocugumun yemesi, sindirmesi, digskilamasi ve
viicudunun biuyimesilgelisimi nasil?

Bu bélim ¢ocugumun yemesi, sindirimi, bosaltimi ile ilgili
durumunu ve metabolizmasinin tiroid bezi, paratiroid bezi,
hipofiz bezi gibi biyimeden sorumlu kisimlarinin nasil
calistigini anlatir.

Cocugumun sindirim, metabolizma ve hormonal
sistemi

Cocugum nasil yiyor?

Cocugum yiyecekleri emer, ¢igner, Isirir ve agzinda
yiyecek tutabilir. Yiyecegi agzinda dili ve diglerini
kullanarak ¢igneyebilir, yutabilir.

5510_580 Tukuruk bezleri, karaciger, yemek borusu, mide,
bagirsaklar, pankreas, karaciger ve cocugumun
bezleri

b Cocugumun yemekleri sindirmesi
5 1 5 Cocugum yemek yediginde, yedigi yiyecekler sindirim
sistemine geger. Yiyecekler sindirim sisteminde kolayca

parcalanir ve besinler emilir. Cocugumun midesinde ve
bagirsaginda, yiyecekler sindirilir.

O Cocugumun besinleri viicudunda depolamasi

Cocugumun viicudu, yedigi yiyecekleri viicudu icin gerekli
olan maddelere donusturebilir.
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Cocugumun kaka yapmasi

Cocugum yedikleri yiyeceklerin ise yaramayan kisimlarini
(posalarini) viicudundan kaka olarak atar.

Cocugumun viicut agirhgi

Cocugumun vicudu, yasina ve vicuduna gére kilosunu
koruyabilir. Vicudunun gelisimi dogrultusunda yeterli kilo
alir.

Cocugumun midesi ile ilgili sorunlari

Cocugum, yeme ve icme sirasinda ortaya ¢ikan mide
bulantisi, siskinlik, karin kramplari, dolgunluk hissi veya
mide yanmasi gibi sindirim hislerini algilayabilir.

Cocugumun karbonhidrat, yag, protein alimi

Cocugumun viicudu karbonhidratlar, proteinler ve yaglar
gibi gerekli besinleri sindirebilir ve bunlari ihtiyaci olan
enerjiye donusturebilir.

Cocugumun su ve sivi alimi

Cocugumun viicudu, su ve sivilarda bulunan mineralleri
(cinko veya demir gibi) ve elektrolitleri (sodyum ve
potasyum gibi) alabilir ve kullanir.

Cocugumun viicut isisi

Cocugumun viicudu vicut isisini koruyabilir ve kontrol
edebilir.
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b555 - b560

b 5 5 Cocugumun hormonlari
Cocugumun vicudu yeterince hormon Uretir ve hormon

seviyelerini kontrol eder.

b Cocugumun biiyimesi
5 6 Cocugumun vicudunun biyumesi yasina gére uygundur.
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b6 - b630

Cocugumun besin atiklari

Cocugumun vicudunda, ¢isini yapabilmesi ve treme ile ilgili
calisan bolum hakkinda bilgi verir.

Cocugumun bosaltim ve lireme sistemi

b Cocugumun idrar tiretimi
6 1 O Cocugumun bdbrekleri gisi suizer ve toplar.

56 10_620 Cocugumun idrar yollar (lireter,mesane) ve
cocugumun pelvik yapisi

b 6 2 Cocugumun idrar yapmasi
O Cocugum kolayca ¢isini yapar.

b Cocugumun idrarini hissetmesi
6 3 O Cocugum cisi geldiginde hisseder ve yapar.
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b640 - b670

Cocugumun cinsel iglevleri

Cocugumun cinsel gelisimi yasina uygundur. Cocugumun
vicudu - uygun yasta ise - cinsel iliski kurmak igin gerekli
zihinsel ve fiziksel igleyise sahiptir. Bu, érnegin,
heyecanlanma, 6n sevisme, orgazm ve sonrasindaki
rahatlama asamalarini kapsar.

Cocugumun cinsel organlari

Cocugumun adet gérmesi

Geng¢ kizim dizenli adet gortr. Bu yaklasik ayda bir kez
tekrarlanir.

Cocugumun dogurganhgi
Kizim dogurgandir. Hamile kalabilir, dogum yapabilir.

Cocugumun adet veya cinsel iliski ile ilgili duygulari

Cocugumun viicudu adet dénemi, menopoz veya cinsel
uyariima, hazirlik, birlesme, orgazm ve rahatlamaya eslik
eden diger durumlarla ilgili bazi belirtiler gosterir. Mesela
adet donemi dncesi ve sonrasinda vicudu bu dénem ile
ilgili belirtiler gosterir. Ornegin adet sancisi ¢ekiyor olabilir
veya bir rahatsizlik hissediyor olabilir. Mesala adet
doéneminde rahatsizlik hissedebilir ya da cinsel iligki
esnasinda agri duyuyor olabilir.
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b7 - b735

Cocugumun viicut hareketleri

Bu bolim ¢cocugumun hareket ve ceviklik ile ilgili
durumunu anlatir. Eklemlerini, kemiklerini, reflekslerini ve
kaslarini da kapsar.

Cocugumun kas-iskelet sistemi (bas, boyun, omuz,
kollar, bacaklar, eller, ayaklar, omurga, pelvis, gévde,
kemikler, kaslar, eklemler ..)

Cocugumun eklem hareketleri

Cocugum eklemlerini oynatabilir. Cocugum igin bir veya
birden fazla eklemi oynatmak miumkundur (6rnegin, omuz
eklemleri, dirsek, bilek, kalca, dizler, ayak bilekleri veya el
ve ayaklarin kiiguk eklemleri).

Cocugumun eklemlerinin yapisi

Gocugumun eklemleri olmasi gerektigi yerde ve olmasi
gerektigi sekildedir.

Cocugumun kemik hareketleri
Cocugum kemiklerini uygun sekilde hareket ettirebilir.

Cocugumun kas giicii

Cocugumun tim vicudunun kaslarinin guci yeterlidir.

Cocugumun kaslarinin gerginligi

Cocugum dinlenme halindeyken kaslari olmasi gerektigi
kadar gergindir, gerektigi kadar kasilir.
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b740 - b765

44

Cocugumun kaslarinin gevsekligi

Gocugum kaslarini tek tek, gruplar halinde veya
tumUmana gerektigi sure kadar kendi kontroliinde
kasabilir, gerginlestirebilir.

Cocugumun refleksleri

Cocugumun resfleksleri uygun sekilde ¢alismaktadir. Yani
hepimizde oldugu gibi bazi uyaranlar sonucu ¢ocugumun
kaslari istemsiz olarak kasilabilir. Bunlar gerinme hareketi
yaptiginda olabilir veya doktora gittiginde dizine
vuruldugunda bacagi refleks olarak hareket eder gibi.

Cocugumun dengesini korumak icin viicudunun
yaptigi istem disi, otomatik hareketleri

Gocugumun tum vicut kaslari istemsiz kas gerginligine
sahiptir. Ani durumlarda viucut dengesini korumasi bu kas
gerginligi sayesinde mumkun olur.

Cocugumun, hareketlerini bilin¢li olarak kontrolii

Cocugum basit ve zor istemli hareketleri kontrol edebilir.
Bilin¢li ve kontrolli olarak el-g6z koordinasyonu, kol bacak
hareketleri gibi tim hareketleri gergeklestirebilir.

Cocugumun kendi kendine hareket edebilmesi

Bebegin refleks hareketleri gibi kismi veya genel viicut
hareketleridir. Cocugum bebekliginde, kipir kipir ve
kivranma gibi yasa 6zgu genel refleks hareketleri, kol ve
bacak hareketlerinin orta hatta olmasi, parmak hareketleri
ve bacak hareketleri gibi dogum sonrasi ilk birka¢ ayda
gorulmesi normal olan refleks hareketleri yapti.

Cocugumun istem disi hareketleri (tikler)

Cocugumun kontrol edilemeyen, tikler, sarsilma veya
kontrol edilemeyen hareketleri vardir. (Bu ayni zamanda
tekrarlanan sallanma, titreme veya basini sallama gibi
stereotipleme olarak da adlandirilir).



b770 - b780

Cocugumun yiriime, kosma veya diger tiim viicut
b 7 7 hareketleri

Cocugum yuriime, kosma veya diger tim vicut
hareketlerini olmasi gerektigi sekilde yapar. Ornegin
kosarken veya yurirken herkes gibi vicudunu ve kol ve
bacaklarini kontrol eder.

Cocugumun kaslari ve bunlarin hareketleriyle ortaya
cikan belirtiler

Cocugum hareketleri esnasinda kaslarinda olan kaslarinin
gerilmesi, kaslarinin sikismasi, kaslarinin ¢gekilmesi gibi
degisiklikleri hisseder.
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b8 - b830

b 0 Cocugumun deri, tirnak ve saclari
8 m Bu bolum cilt, tirnak ve sag ile ilgilidir.

38 Cocugumun cildi ve cildi ile ilgili diger bdlumler (ter
s810-840 bezleri, sa¢ veya tirnaklar gibi)

Cocugumun derisi

Gocugumun derisi vicudunu fiziksel, kimyasal ve biyolojik
tehlikelere kargi koruyacak dzelliklere sahiptir. (Burada
mesela yatmaktan olusan yaralar, giines veya
radyasyonun zaralari, deri incelmesi gibi tehlikelerden
bahsedilmektedir.)

Cocugumun cildindeki yaranin iyilesmesi

Cocugumun derisi yaralari, morluklari ve diger hasarlari
iyilestirebilir. Mesela yara izleri iyilesir, yara kabugu olusur.

Cocugumun terlemesi ve sonugcta ortaya cikan
kokusu

Gocugumun cildi sicaga karg! ter Uretir.
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b840 - h860

Cocugumun derisini hissetmesi

Cocugum cildiyle iliskili kasinti, yanma, batma gibi seyleri
hisseder.

Cocugumun sagl

Cocugumun sagl, kafa derisini koruyor. Saglari dizgin
olarak ve dogru yerlerde ¢ikar ve uzar, saginin rengi
normaldir.

Cocugumun tirnaklari

Cocugumun, el ve ayak parmaklarinda tirnaklari
mevcuttur. Tirnaklar dizenli uzar, rengi ve kalinhgr normal,
sekli ve yapisi duzgundur.
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e, dCocugumun
AR etkinliklere katilimi

d1 Cocugumun 6grenmesi ve
o6grendigini uygulamasi

d2 Cocugumun bir veya
birden fazla gorevi yerine
getirmesi

d3 Cocugumun iletisimi

d4 Cocugumun hareketleri

d5 Cocugumun kendine
bakmasi

d6é Cocugumun ev yasami

d7 Cocugumun Kkisiler arasi
genel etkilegimi

d8 Cocugumun temel yasam
alanlari

d9 Cocugumun toplum hayati,
sosyal hayat ve vatandashgi
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Cocugumun etkinliklere katilimi

Katihm, cocugumun diger ¢ocuklarla birlikte yasamin
icinde bulunmasidir.

Cocugumun 6grenmesi ve 6grendigini uygulamasi

Bu bolim ¢ocugumun nasil 6grendigi, 6grendiklerini nasil
kullandigi, karar vermesi ve sorunlari nasil ¢6zdugu
hakkindadir.

Cocugumun cevresinde olanlari izlemesi

Cocugum kendiginden etrafina bakar. Hareketleri algilar.
Amagch olarak gérme duyusunu kullanir yani gozleriyle
nesneleri takip edebilir veya oynayan ¢ocuklari, kisileri,
olaylari izleyebilir.

Cocugumun anlatilani dinlemesi

Cocugum amacli olarak isitme duyusunu kullanabilir.
Dinleyebilir ve bu yolla 6grenebilir. Sesleri algilar. Ornegin,
radyoyu, insan sesini, muzigi, dersi veya anlatiimis bir
hikayeyi dinler.

Cocugumun, tat, koku almasi

Cocugum tatma ve koklama duyularini kullanabilir ve bu
yolla nesneleri 6grenir. Bir seyin tadini ya da kokusunu
algilar. Ornegin, farkh yiizeyler hissedebilir, yiyecekleri
tadabilir veya gicekleri koklayabilir.

Cocugumun taklit etmesi

Cocugum cevresinde gordigu sesleri, hareketleri taklit
edebilir. Ornegin, bir ylz ifadesini, bir hareketi, bir sesi
taklit edebilir.



Cocugumun nesnelerle oynamasi

Cocugum bir, iki veya daha fazla nesne ile oynar ve bunu
yaparak 6grenir. Cocugum "-mis gibi* yapar, mesela bir
oyuncag! bir ¢cekicmis gibi kullanir. Ayni zamanda bir
oyuncagl amacina gore oynadigi anlamina da gelebilir.
Ornek: bebekle oynarken onu yedirir, giydirir, uyutur veya
arabalarla oynarken araba sesi ¢ikarir, surer.

Cocugumun bilgi edinmesi

Cocugum insanlar, nesneler ve olaylar hakkindaki
gercekleri sorar ve bdylece bilgi edinir. Bunu, 5N
1K-sorularinin (neden, ne, nerede, ne zaman, nasil, kim)
yardimiyla yapilabilir. insanlara isimlerini sorar.

Cocugumun konusma dili

Cocugum nesneleleri, olaylari, insanlari ve duygularini
kelimelerle, cimlelerle, sembollerle ifade edebilir.
Kelimeleri veya grafik, el isaretleri gibi anlamli sembolleri
ogrenebilir. Cimleleri dogru kurar, kelimeleri biraraya
getirebilir.

Cocugumun yabanci dil 6grenmesi

Cocugum nesneleleri, olaylari, insanlari, duygularini
kelimelerle, cimlelerle, sembollerle baska bir dilde daha
ifade etmeyi 6grenir (6rnegin, isaret dili veya yabanci bir
dil aracihgiyla).

Cocugumun dgrendiklerini uygulamasi

Cocugum 6grendiklerini uygular. Bir olaylar dizisini veya
sembolleri tekrar edebillir. Ogrendigi bir seyden bir parcay!
alip uygulayabilir. Tekrar edebilir. Mesela onar onar
(10-20-30) sayar veya bir siir ezberler gibi.
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Cocugumun kavram égrenmesi

Cocugum nesneler, insanlar ve olaylarin 6zellikleri ile ilgili
temel ve karmasik kavramlari anlar ve kullanir. Ornegin,
boyutlar, sekiller, esitlik veya esitsizlik, renkler vb
kavramlari anlar, kullanir.

Cocugumun okumayi égrenmesi

Cocugum yazmay!i ve dogru okumayi 6grenir. Ornegin
(Braille icin de gecerlidir) karakterleri ve harfleri dogru
olarak taniyabilir. Dogru vurgu ile kelimeleri ifade eder ve
cumleleri anlar.

Cocugumun yazmayi 6grenmesi

Cocugum dogru kelimeleri veya cimleleri yazmak igin
sesleri dogru olarak 6grenir. Dilbilgisi kurallarini dogru
kullanir.

Cocugumun matematigi

Cocugum sayilarla basit ve karmasik hesaplama yapmayi
ogrenir. Matematiksel isaretleri kullanabilir ve problem
cozebilir.

Cocugumun becerileri

Gocugum temel ve karmasik becerilerini gelistirir. Gorevleri
yerine getirir. Ornegin, satrang gibi oyunlar oynayabilir.

Cocugumun dikkatini bir noktaya toplamasi

Cocugum dikkatini belirli bir olaya, kisiye veya nesneye
odaklayabilir. Mesela odaklanmasini engelleyecek rahatsiz
edici sesleri vb. dikkat dagitici seyleri dikkate almaz.



Cocugumun dikkatini siirdiirmesi

Cocugum belirli bir eylem veya gérev Uzerinde belirli bir
sure odaklanabilir, dikkatini korur.

Cocugumun diisiinmesi

Cocugum distincelerini ve fikirlerini ifade edebilir. Ornegin,
yalniz ya da baskalari ile hayal kurabilir, plan yapabilir,
hayali oyunlar oynayabilir, tahminler yapabilir, fikir
gelistirebilir, bir konuyu irdeleyip disunebilir.

Cocugumun okumasi

Cocugum okudugu metinlerin anlamini kavrayabilir ve
yorumlayabilir. Kitap veya gazete okuyabilir - (gdrme
engelli ise braille ile). Boylece bilgiye ulasir.

Cocugumun yazmasi

Cocugum, diger insanlara bilgi aktarmak icin harfleri,
karakterleri, sayilari veya yazih dili kullanabilir. Olaylari
veya fikirleri yazil olarak kaydedebilir, mektup, e-posta
veya kisa mesaj yazabilir.

Cocugumun hesap yapmasi

Cocugum aritmetik problemleri dogru hesaplama
yontemlerini kullanarak ¢6zebilir.Yani problemi ¢6zmek igin
Uc sayinin toplanmasi, iki sayinin toplanmasi, sayilarin
birbirine bolinmesi gibi islemler yapabilir.
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Cocugumun sorunlari ¢ézmesi

Cocugum bir soruna veya duruma ¢6zum bulabilir. Tam
olarak sorunun ne oldugunu 6grenir. Olabilecek ¢ézumleri
tanimlar ve bu ¢ézimlerin nasil sonug verecegini tartar.
Sonra secilen ¢6zumu uygular. (6rnegin, 2 cocuk
arasindaki bir anlasmazligi ¢cézmek gibi).

Cocugumun karar vermesi

Cocugum secenekler arasindan sec¢im yapabilir. Kararini
verebilir veya kararinin sonucunu tahmin edebilir. Ornegin,
belirli bir 6geyi secebilir ve/veya se¢ceneklerden birini tercih
edebilir.
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Cocugumun bir veya birden fazla gorevi yerine
getirmesi

Bu bélim ¢ocugumun bir veya birden fazla gorevi yerine
getirebilmesi , rutin gérevleri diizenlebilmesi, gbrev
Ustlenmesi ve stresle basa cikabilmesi ile ilgili durumunu
aciklamaktadir.

Cocugumun bir gérevi yerine getirmesi

Cocugum basit tek bir gorevi yerine getirebilir. Mesela
kitap okuma, mektup yazma, yatak toplama gibi. Veya
cocugum karmasik tek bir gbrevi yerine getirebilir.
Karmasik gorevin icerisinde bir sira dahilinde veya ayni
anda yapilmasi gereken birden fazla islem olabilir. Ornegin
ev mobilyalarini diizenleme, okul 6devini tamamlama gibi.
Cocugum basit veya karmasik bir gorevin nasil
Ustesinden gelinecegini bilir. Gorev i¢in hazirhk yapmayi
bilir. Ne kadar zamana ihtiyaci oldugunu, hangi mekan ve
hangi yardimcilarin onun icin gerekli oldugunu bilir. Tek bir
gorevi tek basina bagimsiz veya grup ile birlikte yapabilir.

Cocugumun birden fazla gorevi yerine getirmesi

Cocugum birden fazla gérevi tamamlayabilir, birden fazla
gorevi tek basina veya grup icinde yapabilir. Birden fazla
gorev icin hazirlik yapabilir, zamanini, mekanini ve ihtiyac
duyacag! seyleri planlayabilir. Bu gorevleri bir siralama
dahilinde veya ayni anda birka¢ adimda yapabilir. Ornegin
resim yaparken diger tarafta bebeklerini uyutabilir.

Cocugumun giinliik goérevleri

Cocugum gunluk islerini ve gorevlerini yapabilir. Bu
gorevleri planlayabilir, tamamlayabilir, bunlari yapmak igin
gerekli enerjisini ve zamanini ayarlayabilir. Ornegin
giyinmek, kahvalti yapmak, okula gitmek i¢in gereken
gorev ve isleri yapar.

55



56

Cocugumun stres ve krizle bas edebilmesi

Cocugum 6nemli sorumluluklar gerektiren gorevleri
yapabilir. Bu sorumluluklari diizenleyebilir, gerekenleri
degerlendirebilir, gérevi yaparken yasayabilecegi baski ve
stresle, acil durum, ani tehlike durumlariyla veya 6nemli
karar almasi gereken durumlarla basa ¢ikabilmek icin
gerekli olan basit veya karmasik isleri gerceklestirebilir.
Ornegin yogun trafikte ara¢ kullanmak veya pek cok
bebege bakmak gibi.

Cocugumun davranisini kontrolii

Cocugum yeni durumlara, kisilere veya deneyimlere karsi
uygun davranislar sergiler. Bunlar igin gerekli olan basit
veya karmasik ve birbiri ile koordineli davranislari tutarli
sekilde gerceklestirir. Mesela kitiiphanede sessiz durabilir
veya diger ¢cocuklarin hareketlerini gbz ardi ederek
sirasinda oturabilir.



Cocugumun iletisimi

Bu bélim ¢ocugumun dil, isaret ve sembolleri kullanarak
kurdugu iletisim hakkindadir. Cocugumun kendisine iletilen
bir mesaji anlamasi, bir mesaj iletebilmesi, sohbet etmesi
hakkindadir ve iletisim araglarinin ve teknolojinin de dahil
oldugu iletisim yontemlerini kullanarak kurdugu iletisimin
genel ve belirli 6zelliklerini anlatmaktadir.

Cocugumun konusulanlari anlamasi

Cocugum konusma dili kullanilarak iletilen mesajin neyi
anlattigini, gercek anlaminda mi kullanildigini yoksa baska
bir seyi mi ima ettigini anlar. Mesela "g6ze girmek"
cumlesinin gercek anlamda kullaniimadigini bir seyi ima

Cocugumun sézel olmayan ifadeleri anlamasi

Cocugum beden durusu, yuz ifadesi, semboller, ¢izimler,
fotograflar kullanilarak iletilen mesajin neyi anlattigini,
gercek anlaminda mi kullanildigini yoksa bagka bir seyi
ima ettigini anlar. Mesela gdzlerini ovan bir cocugun
yorgun oldugunu, bir boy cizelgesinde yukari dogru
cizginin cocugun blyuduguni godsterdigini anlar veya
yangin alarmi ¢aldiginda bunun yangin anlamina geldigini,
uyari sembolUni gérduginde dikkatli olmasi gerektigini
anlar gibi.

Cocugumun isaret dili kullanimi

Cocugum isaret dili mesajlarinin gergek anlamini ve ima
edilen anlamini anlayabilir.

Cocugumun yazili mesajlari anlamasi

Gocugum yazili mesajin anlamini anlayabilir (6rnegin, bir
hikayeyi okur ve anlar - gérme engelliler i¢in Braille yani
kabartma yazi ile iletilen mesajlar anlar)
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Cocugumun konusmasi

Cocugum gercek ya da ima edilen anlamiyla kelimeleri,
cumleleri veya daha uzun pargalari kullanarak sdzli olarak
kendini ifade edebilir. Ornegin, bir hikaye anlat veya
okulda olanlari anlat dendiginde anlatabilir.

Cocugumun konusma oncesi sesleri

Cocugum, gurlltude, gurdlttli etkinliklerde veya cevrede
bir baskasini fark ederse ses ¢ikarir. Ornegin ben yakin
oldugumda ses c¢ikarir. 'Dadada’ veya 'gagaga’ olabilir.
Cocugum kendisi ile konusulunca karsilik verir ve sesleri
taklit ederek konusmayi cevaplar.

Cocugumun sarki séylemesi

Cocugum kendi kendine veya bir grup icerisinde sarki
sdyleyebilir, melodik sesler cikarabilir.

Cocugumun jestlerle ve isaretle iletisimi

Cocugum beden durusu, yiz ifadesi, semboller, ¢izimler,
fotograflar gibi s6zel olmayan yéntemler kullanarak, yani
konusmadan mesajini iletebilir. Ornegin; kabul etmedigini
ya da 'hayir’ anlamina geldigini gostermek icin kafasini
sallar, bir seyi acikliga kavusturmak icin bir resim cizer.

Cocugumun isaret dilini kullanmasi

Cocugum igaret dilini kullanarak gercek anlaminda veya
ima ederek mesajini iletebilir.

Cocugumun yazil iletisimi

Cocugum kisa notlar, elektronik posta veya mektup/kart ile
duygu ve dusuncelerini yazili olarak ifade edebilir. Gercek
anlaminda veya mecazi anlamda mesajlar tretebilir.



Cocugumun sohbet etmesi

Cocugum tanidigi veya tanimadigi kisi ya da kisilerle s6z,
yazl, isaret dili veya dilin baska yontemlerini kullanarak
sohbet edebilir. Fikir ve disince alisverisinde bulunur.
Sohbet ortami 6nceden kararlastirilmis bir yer olabilir veya
tesadlfen karsilasmis olabilir. Cocugum konusmalari
baslatabilir, devam ettirebilir ve bitirebilir.

Cocugumun tartismasi

Cocugum tanidigi veya tanimadigi kisi ya da kisilerle s6z,
yazl, isaret dili veya dilin baska yontemlerini kullanarak
goris ve dusuncelerini paylasabilir. Bir seye karsi mi
yoksa bir seye taraf mi oldugunu ifade edebilir. Cocugum
bu tlr bir iletisimi baslatabilir, devam ettirebilir veya
sonlandirabilir.

Cocugumun iletisim araclarini ve tekniklerini
kullanmasi

Cocugum ihtiyacina uygun olarak iletisim aygitlarini
(6rnegin, cep telefonu, bilgisayar, telefon, faks, teleks,
daktilo, gérme engeli varsa alfabe yazicilari gibi makinalar,
isitme engeli varsa dudak okuma gibi) kullanabilir, bir kigiyi
arayabilir veya mesaj yollayabilir.
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Cocugumun hareketleri

Bu bélim ¢cocugumun kendi vilcudunun hareketleriyle
ilgilidir. Cocugum viicut pozisyonunu degistirerek veya
bedenini bir yerden baska bir yere kaydirarak, esyalari
veya nesneleri tasiyarak, hareket ettirerek, yonlendirerek,
ylruyerek, kosarak, tirmanarak vb. sekillerde hareket
edebilir.

Cocugumun temel viicut durusu

Cocugum bir vicut pozisyonundan digerine veya bir
yerden baska bir yere gecebilir. Bir taraftan digerine
doénebilir, oturabilir, kalkabilir, sandalyeden yataga
gecehbilir, diz cokup dogrulabilir gibi.

Cocugumun viicut durusunu korumasi

Cocugum gerektiginde ayni viicut pozisyonunda kalabilir.
Mesela oturarak veya ayakta durarak bir stire gecirebilir.

Cocugumun kendi kendine viicudunu tasimasi

Cocugum vicut pozisyonunu degistirmeden bir yerden
baska bir yere gecebilir. Mesela bir koltukta otururken
tekerlikli sandalyeye gecmek gibi veya yatar
pozisyondayken bir yataktan digerine gecmek gibi.

Cocugumun esya tasimasi

Cocugum nesneleri kaldirabilir veya tasiyabilir. Ellerini
kullanarak, ellerini ve kollarini kullanarak, omuzunu,
kalgasini veya sirtini ayri ayri veya birlikte kullanarak,
basinin Ustlnde tasiyarak nesneleri alabilir veya
tastyabilir. Ellerini, kollarini veya vicudunun diger
bolimlerini kullanarak nesneleri bir yere birakabilir.
Ornegin bir bardagi veya oyuncagi eliyle kaldirir ya da bir
odadan digerine elleri ve kollari ile bebek tasir, basi
ustinde testi tasir, nesneleri yere koyar gibi.



Cocugumun, esyalari ayaklari ve bacaklari ile itmesi

Cocugum nesneleri bacaklari veya ayaklarini kullanarak
hareket ettirebilir. Bir topa tekme vurabilir, bisiklet pedalini
cevirebilir, sandalyeyi ayagiyla 6teye itebilir gibi.

Cocugumun el ve parmaklarini kullanimi

Cocugum elleri, parmaklari ve bas parmaklari ile nesneleri
tutabilir, kaldirabilir, kavrayabilir, yonlendirebilir, bir nesneyi
dusecek veya yer degistirecek sekilde serbest birakabilir.
Ornegin, bir masadan bozuk para alma, akilli telefonun
tuslarina basma, cikardigi giysilerini elinden birakma, bir
alet tutma gibi.

Cocugumun el ve kol kullanimi

Cocugum elleri ve kollari ile nesneleri hareket ettirebilir,
kullanabilir veya yonlendirmek icin gerekli hareketleri
yapabilir. Cekme, itme, uzanma, ¢evirme veya bikme,
firlatma ve yakalama hareketlerini yapabilir. Ornegin kapiyi
kapatmak icin cekme, bir seyi kendinden uzaklastirmak
icin itme, masadan kitaba uzanma, bir aleti kullanirken
dondirme, topu atma, topu yakalama gibi.

Cocugumun ayaklarini ve ayak parmaklarini kullanimi

Cocugum ayaklari veya ayak parmaklari ile nesneleri
hareket ettirebilir veya tutabilir.

Cocugumun yiiriimesi

Cocugum yarayebilir. Yartrken bir ayagi muhakkak yere
basar. Adimlarini sira ile atar. ileri geri, arka arka, yan yan
ydrur, gezinir, uzun mesafe veya kisa mesafe yurtyebilir,
engeller arasinda yuruyebilir, egimli, muntazam olmayan
vb. farkli ylzeylerde yuruyebilir.
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Cocugumun yuriime disinda hareketi

Cocugum yurime disinda baska sekillerde de viicudunun
tumuna bir yerden baska yere goturebilir, yarime disinda
hareket edebilir. Ornegin, tirmanir, emekler, kosar,atlar,
ziplar, yuzer.

Cocugumun degisik ortamlarda gezmesi

Cocugum farkl yerlere gidebilir. Bir evde veya binada bir
odadan digerine gidebilir veya evin disinda bir yerde
dolasabilir, sokakta yurur. Farkli binalarda binanin disinda
ve icinde dolasabilir.

Cocugumun yardimci arac¢ sayesinde dolasmasi

Cocugum hareket etmesini kolaylastiracak 6zel araclar
kullanarak veya baska yollar bularak bir yerden bir yere
gidebilir. Paten, kaykay, kayak veya yizme aletleri
kullanarak hareket etmek veya tekerlikli sandalye veya
yirute¢ kullanmak gibi.

Cocugumun tasit araci kullanimi

Cocugum bir tasitta "yolcu™ olarak bir yerden bir yere
gidebilir. Bir bebek arabasi veya arabada, otobuste,
gemide, ucakta, kayikta, metroda vb. yolculuk edebilir.



Cocugumun tasit siirmesi

Cocugum bir tasiti kullanarak bir yerden bir yere gidebilir.
Mesela, bisiklet, Ug¢ tekerlikli bisiklet, kayik gibi insan gticu
ile galisan araclari veya araba, ugak gibi motorlu araclar
ya da at arabasi gibi hayvan gicu ile ¢alisan tasitlari
surebilir.

Cocugumun hayvana binmesi

Gocugum bir hayvanin sirtinda yolculuk yapabilir. Ata,
Oklize, deveye veya file binerek gidebilir.
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Cocugumun kendine bakmasi

Bu bélim ¢ocugumun kendi viicudunun bakimini yapmasi
(yikanmasi, kurulanmasi, viicut bakimini yapmasi vb),
giyinmesi, yeme-icme ve kendi saghgina 6zen gostermesi
ile ilgilidir.

Cocugumun yikanmasi

Cocugum banyo yapabilir. Banyo yaparken su, sabun,
sampuan, lif gibi seyler kullanarak viicudunu ve viicut
kisimlarini yikayabilir, sonrasinda bir havlu ile kurulanabilir.

Cocugumun viicut béltiimlerinin bakimi

Cocugum yikandiktan sonra cilt, yuz, dis, kafa derisi,
tirnaklar ve genital organlar gibi viicut kisimlarina bakim
yapabilir. Krem sirebilir, burnunu temizleyebilir, dislerini
fircalayabilir, tirnaklarini kesebilir veya benzer baska
herhangi bir sey yapabilir.

Cocugumun tuvaletini yapmasi

Cocugum, idrar yapma ve diskilama sirecini planlayabilir.
Yani ihtiyaci oldugunu anlar, uygun yeri bulur, uygun
pozisyonu bilir, Gncesinde ve sonrasinda kiyafetlerini
ayarlar ve sonrasinda temizligini yapar. Adet donemi icin
planlama ve bakim yapabilir. Yani donemini tahmin eder,
uygun malzemeleri yaninda tasir, uygun sekilde kullanir ve
temizligini yapar.



Cocugumun giyinmesi

Cocugum havaya ve bulunacagi ortama uygun olarak
kiyafet ve ayakkabi giyebilir. Mesela okula gidecegi zaman
forma, uyuyacagl zaman pijama giyer. Giysi ve
ayakkabilarini dogru sira ve sekilde giyip ¢ikarabilir.
Giysilerini giydikten sonra dizeltebilir.

Cocugumun yemesi

Cocugum aclktiginda séyler.Cocugum hazirlanan
yiyecekleri agzina goéturebilir ve uygun sekilde yiyebilir.
Yiyecekleri kesebilir veya parcalara ayirabilir, siseleri ve
konserveleri agabilir, catal, bigcak, kasik kullanabilir.

Cocugumun icmesi

Cocugum susadiginda soyler. Bir icecek alabilir, agzina
gotirebilir ve uygun bir sekilde icebilir. icmek igin sivilar
bir bardaga dokebilir. Siseleri agabilir, pipetle veya
musluktan icebilir. Bebegdim aciktigini ve doydugunu
gOsteren uygun davranislar sergiler, memeden veya
biberondan beslenebilir.

Cocugumun saghgina dikkat etmesi

Cocugum fiziksel ve zihinsel saghginin ve fiziksel olarak
rahat oldugu durumlarin yasina uygun bir sekilde
farkindadir. Kendini hava durumuna gore sicak veya serin
tutabilir. Gerekli durumlarda sagligi ile ilgili 6neri almays,
kimden bu yardimi alacagini, ila¢ kullanimi gibi verilen
Onerileri yonetmeyi bilir. Saghgina zarar veren olaylardan
kacinir. Cinsel olarak aktif ise; glivenli iligki yontemlerini
bilir. Saghgr ile ilgili kontrollerini takip edebilir. Mesela,
bedenini rahat bir pozisyonda tutar, kendi isisini korumay!
bilir, 15191 kendine gore ayarlayabilir, saghg ile ilgili
uzmanlara danisir, beslenmesine ve egzersizine dikkat
eder, bir diyet uygulayabilir, diizenli saglik muaynesi olur
gibi.
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Cocugumun kendini korumasi

Cocugum yaralanma veya acli ¢ekebilecegi tehlikeli
olaylardan kendini korur. Ornegin, yangin veya trafikte
riskli bir davranis gibi.



Cocugumun ev yasami

Bu boliim ev yasami ile ilgilidir. Ornegin bu, giinlik
yasam icin gerekli yiyecek, giysi veya baska seyler almak
olabilir. Bu ayni zamanda kigisel bakimi ve evdeki diger
nesnelerin bakimi icin de gecerlidir (6rnegin kendi
oyuncaklarina dikkat etmek gibi). Ancak bu, baskalarina
yardim etmek anlamina da gelir. Bu bélimdeki bazi
aciklamalar ¢cok kuguk ¢ocuklar igin her zaman anlamli
olmayabilir.

Cocugumun yasayacagi alani saglamasi

Cocugum yasina uygun olarak kendisine yasam alani
olusturabilir. Ornegin, odasinda diizenlemeler yapar,
evde ortak bir alanda kendisine ¢alisma veya oyun yeri
duzenleyehbilir...

Cocugumun alisveris yapmasi

Cocugum yasina uygun olarak alisveris yapabilir veya
gunlik intiyac duyulan seyleri satin alabilir, secebilir,
tasiyabilir, depolayabilir. Bu, yiyecekleri, icecekleri,
giysileri, temizlik malzemelerini, yakiti (yakacak odun
gibi), ev esyalarini, tencere tavalari veya oyun
malzemelerini igerebilir.
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Cocugumun yemek hazirlamasi

Cocugum yasina uygun basit veya zor yemekleri
hazirlayabilir, pisirip, servis edebilir veya bir baskasinin
sorumlulugunda yemek yapmaya yardim edebilir.
Cocugum, bir yemek igin gereken malzemeleri
hazirlayabilir, yemek hazirhg planlayabilir. Ornegin,
tereyagli ekmek hazirlamak, yumurta haslamak, sandvi¢
hazirlamak, ekmek ve tereyagini buzdolabindan alip
bicagi ve tabagi hazirlamak gibi seyler yapabilir.

Cocugumun ev isi yapmasi

Cocugum yasina uygun olarak ev temizligine yardim
edebilir veya bir evi temizleyebilir. Mesela odasini temizler,
coraplarini yikar, yiyecekleri buzdolabina yerlestirir,
¢oplerin atar, kirli gamasgirlar toplar, makinaya atar,
supdrdr, firca, paspas ve elektrikli sipurge kullanarak
temizlik yapar.

Cocugumun esyalarina bakimi

Cocugum yasina uygun olarak ev ve icindekiler, giysiler,
tasitlar, arag ve aletler de dahil olmak Uzere, ev esyalari ve
diger esyalari korur, bakim ve onarimini yapar. Mesela,
evdeki cicekleri sular, evcil hayvanlarin bakimini yapar, ve
hayvanlarini bakiml tutar. Oyuncagiyla dikkatle oynar
veya kiyafetlerini temiz tutar. Bozulan oyuncagini tamir
eder, protezinin bakimini yapar, mizik sistemini onarir,
odasini boyar gibi.

Cocugumun baskalarina yardimci olmasi hakkinda

Cocugum yasina gore diger aile Gyelerine yardimci olur.
Ornegin evdeki diger kisilerin iyiligini 6nemser veya yardim
eder. Mesela kardesine yemek yedirir, kitap okur,
babaannesinin ayaga kalkmasina yardim eder gibi.
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Cocugumun Kkisiler arasi genel etkilesimi

Bu bolim ¢ocugumun tanidik, aile Gyesi, yabanci, sevgili
gibi farkh insanlarla kurdugu karsilikl iligkiler ve bu
iliskilerle nasil basa ¢iktigr hakkindadir.

Cocugumun Kkisilerle temel etkilesimi

Cocugum baskalariyla iletisim kurabilir. Konusurken
karsisindakine gerekli saygiy1 ve takdiri gosterebilir (yasli
insanlara saygl, kucuklere sefkat, yasitlari ile olumlu
iliskiler). Baskalarinin duygularini dogru olarak anlar ve
uygun tepkiler verir (aglayan birisine ilgi gostermek, destek
vermek gibi) veya iliskilerde saygi, sicaklik ve hosgori
gosterebilir, imalari anlar ve karsilik verir, fikir ayriliklarinda
uygun karsiligi verir, iliskiye ve kisiye uygun fiziksel temas
kurabilir ve tepki gosterebilir. Mesela tanimadigi kisilerle
temasini sinirlamasi, tanidigi kislerle el sikismasi gibi.

Cocugumun Kisilerle karmasik etkilesimi

Cocugum baskalariyla iligskileri strdurebilir, onlarla
konusurken duygularini veya davraniglarini kontrol
edehbilir. iligkiler kurabilir ve sonlandirabilir. (Mesela
ogretmenini degistirebiliriz, tagsinirsak arkadaslarindan
ayrilabilir). Sosyal kurallara gore hareket eder
(baskalariyla oynayabilir, arkadasliklar kurabilir,
blyuklerine saygili davranir), sosyal kural ve statllere
uygun iligkiler kurabilir.

Cocugumun yabancilarla iliski kurmasi

Cocugum yabancilarla iletisim kurabilir. Ornegin
tanimadigi birisine saati sorabilir, veya bir yer hakkinda
bilgi isteyebilir.
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Cocugumun resmi iligkileri

Gocugum resmi bir ortamda insanlarla iletisim kurabilir.
Ornegin, okuldaki 6gretmenler, bir isveren, hekim, terapist
gibi herhangi bir hizmet aldigi kisi ile iletisim kurabilir.

Cocugumun resmi olmayan iliskileri

Cocugum oyun arkadaslari, arkadaslar ya da sinif
arkadaslari, tanidig1 ancak yakin arkadasi olmadigi kisiler
veya ortak bir alani paylastigi kisiler ile iletisim kurabilir ve
surdurebilir. Ornegdin, ayni okul, apartman, site veya
mahalledeki cocuklarla konusur, oynar vb.

Cocugumun aile iliskileri

Cocugum ebeveynler veya kardesler, buytkanne ve
blyukbabalar, koruyucu aile, Givey aile veya ikinci kusak
kuzenler gibi yakin ve uzak akrabalariyla akrabalik iliskileri
kurar ve surdurebilir. Ornegdin abla-agabey iliskisi kurabilir
veya surdurebilir.

Cocugumun 6zel iligkileri

Cocugum, 6zel duygular hissettigi karsi cinsten arkadasi
ile iligkiler kurabilir ve surdurebilir.
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Cocugumun temel yasam alanlari

Bu bélim ¢cocugumun egitim ve dgretim ihtiyaclari, ise ve
ekonomik hayata katilimiyla ilgili hareketleri ve gorevleri
hakkindadir. Bu bélim parasini idare etmeyi de kapsar.

Cocugumun okul/kurum disi egitimi

Cocugum evde egitim alir veya okul disi bir ortamda
ogrenir. Mesela cocugum aile tyelerinden sanat ile ilgili
Ozel ders alir gibi.

Cocugumun anaokulu egitimi

Cocugum okul 6ncesi egitim kurumuna devam ediyor.
Ornegin, anaokulu, anasinifi, kres, giindiiz bakimevi.

Cocugumun okul éncesi deneyimleri

Cocugum gezi veya kutlamalar gibi okul 6ncesi etkinliklere
katihyor.

Cocugumun okul egitimi

Cocugum okula gidiyor ve egitim goériyor. Cocugum
okulda diuzenli olarak derslere katilir, diger 6grencilerle
uyumludur, 6gretmenlerin talimatlarini dinler, ddevlerini
yapar, sinavlara girer, siniflarini geger. Ozel gereksinimine
bagl olarak cocuk EVOKUL sisteminden de yararlanabilir.
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Cocugumun mesleki egitimi

Cocugum bir mesleki egitimin tum gerekli egitimlerine
katilabilir ve mesleki becerisi icin gerekli olan bilgileri,
derslerde anlatilanlari 6grenebilir.

Cocugumun lise sonrasi egitimi

Cocugum universiteler ve yuksekokul gibi strekli egitim ve
ogretim programlarina katilabilir. Diploma alabilmek icin
gerekeli olan ders iceriklerini 6grenir.

Cocugumun okul yasami

Cocugum okuldaki sosyal kuliiplere veya 6grenci birligine
katilir.

Cocugumun cirakhik egitimi

Cocugum, ciraklik egitimi icin gerekli tim egitimlere
katilabilir. Uygulamalarda, egitimlerde veya ileri egitimdeki
ilgili gbrev ve ddevlerini yerine getirebilir.

Cocugumun is arama, bulma ve ayrilmasi

Cocugum kendisine is arayabilir, bulabilir ve ona teklif
edilen isler arasindan kendine uygun olani segebilir.
Calistigi bir isi sUrdirebilir ve hatta bir is iligkisini uygun
sekilde bitirebilir.

Cocugumun maash calismasi

Cocugum tam zamanlh veya yari zamanl Ucretli bir iste
calisabilir, bir is kurabilir, serbest meslek sahibi bir kigsi
olabilir. is arayabilir, yalniz veya bir grupla birlikte isteki
gGrevleri yerine getirebilir, ise zamaninda gider. isin tum
alanlarina katilabilir. Mesela diger iscileri denetleyebilir,
denetlenebilir.



Cocugumun maassiz calismasi

Cocugum (yasa gore) Ucret almadan yari zamanli veya
tam zamanli islerde calisabilir, isin gerektirdigi gorevleri
yapar. Ornegin, gonullu islerde veya hayir kurumlarinda
cahsabilir.

Cocugumun basit parasal isleri

Cocugum (yasina goére) parasini idare edebilir. Yiyecek
satin almak gibi basit alisverislerde paray! dogru
kullanabilir, basit bir degis tokus (takas) yapabilir (mesela
arkadasina kalemine karsilik silgisini verebilir gibi), mal ve
hizmet degis tokusu yapabilir veya parasini biriktirebilir.

Cocugumun karmasik parasal isleri

Cocugum her zorlukta ve kapsamli bir iste yer alabilir,
calisabilir. Ornegin bir banka hesabina sahip olmak,
ticareti yapmak gibi.

Cocugumun parasal olarak kendine yetmesi

Cocugum mevcut ve gelecekteki intiyaclarini
karsilayabilecek ekonomik kaynaga (para vb.) sahiptir, bu
kaynaklari idare edebilir. Bu kaynaklar kendisine ait olabilir
veya kamu tarafindan saglaniyor olabilir (sosyal yardim,
maas vb.).

Cocugumun oyuna katilimi

Cocugum yasina uygun olarak tek basina veya baskalari
ile birlikte oyuncaklari ile oynar, oyunlara katilir veya
oyunlart izler, bunlari uzun siire devam ettirir. Ornegin, tek
basina oynayabilir, oynayanlari izleyebilir, bir arkadasi ile
yan yana oynayabilir veya arkadasi ile ortak oyun kurup
oynayabilir.
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Cocugumun toplum hayati, sosyal hayat ve
vatandashg

Bu bolim ¢ocugumun aile disindaki toplum yasamina
katilimi hakkindadir. Bunlar, oyun ve spor aktivitelerini,
kultdrel etkinlikler gibi sosyal yasam veya secimlere
katilmak gibi vatandaslikla ilgili alanlari icerir.

Cocugumun toplum hayati

Cocugum (yasina gore) toplumdaki sosyal yasaminin tim
kisimlarina katiliyor. Ornegin, spor kuliiplerine, sosyal
kulGiplere, meslek birliklerine, derneklere, evlilik ve cenaze
torenleri gibi torenlere katiliyor, oyun alani, park, kafe gibi
toplumsal hayata katildigi alanlarda bulunuyor.

Cocugumun eglence ve serbest zamani

Cocugum her turli oyuna, serbest zaman etkinliklerine,
eglenceli ortamlara, misabakalara katilir, hobilerle ugrasir,
seyahat eder, arkadas veya akrabalar ile bulusur. Ornegin
spor karsilasmalari, sinema, tiyatro, konser, mize, sergi
ziyareti vb. etkinliklerde yer alir. Kendisi icin kitap okur,
mizik aleti calabilir.

Cocugumun dini ve manevi yonii

Cocugum dini veya manevi olaylara katilabilir. Bununla
ilgili kuruluslara veya gruplara dahil olabilir. Ornegin,
cocugum bir camide, tapinakta veya kilisede dini torenlere
katilir.



Cocugumun insan haklarindan yararlanmasi

Cocugum, insan, ¢ocuk veya engelli bir birey olarak
uluslararasi haklardan yararlanir.

Cocugumun politik yasami ve vatandashgi

Cocugum topluma, politik ve devlet hayatina yeterince
katiliyor. Bir vatandas olarak bir yasal stattiye ve ilgili
haklara sahiptir. Ornegin segcme ve segilme hakkini
kullanabilir, diger kisilerin sahip oldugu tim haklardan
yararlanabilir, bir nifus ctizdani vardir.
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el Cocugumun cevresindeki
urinler, ekipmanlar ve teknik
yardimlar

e2 Cocugumun cevre
kosullar

e3 Cocugumun cevresindeki
insanlardan veya

hayvanlardan aldigi destegin
miktari

e4 Cocuguma karsi tutumlar

e5 Kamu, 6zel vb. tarafindan
saglanan hizmetler,
yapilandirilmis programlar ve
hikimet tarafindan bunlarin
organizasyonu, denetlenmesi
ve izlenmesi icin kurulan
sistemler ile kanuni ve diger
diizenlemeler
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Cocugumu etkileyen cevresel etkiler

Bu bolim ¢ocugumun g¢evresini tanimlamama yardimci
olur.

Cocugumun cevresindeki Uriinler, ekipmanlar ve
teknik yardimlar

Bu bélimde ¢ocugumun cevresinde bulunan onun
engelliligini 6nleyen, telafi eden, hafifleten, etkisini yok
eden, onun katiimini arttirmak tzere 6zel olarak
tasarlanmis veya uyarlanmis herhangi bir trtin (yiyecek ve
ilaglar gibi), ekipmanlar (korkuluk, yurite¢ gibi), aygitlar
veya teknolojiler tanimlanmaktadir.

Cocugumun besinleri ve ilacglari

Cocugumun kullanimi icin yeterli miktarda yiyecek, ilag,
vitamin veya destekleyici besinler vardir.

Cocugumun giinliik yasamda kullandigi tiriinler ve
teknolojiler

Cocugumun gunlik etkinliklerinde kullandigi, herhangi bir
uyarlama yapilmamis, 6zellikle tasarlanmamis gunluk
olarak kullandigi yeteri kadar esyasi veya gunlik
etkinliklerinde yardimci olarak tasarlanmis, uyarlanmis
gunluk olarak kullandigi yeteri kadar esyasi vardir. Ornegin
uyarlanmamis giysi, mobilya, temizlik Grlinleri veya protez
ve ortez aletleri veya ev i¢i yasami kolaylastiran uzaktan
kumanda sistemleri, sesle kontrol sistemleri, zamanlama
dagmeleri, kup, top, kigiik nesne gibi oyuncaklar veya
uyarlanmis oyun parki arag-gerecleri gibi oyun oynamaya
yardimci 6zel olarak tasarlanmis oyuncaklari vardir.

Cocugumun ev icinde ve disinda hareketini
saglayacak araclar ve teknolojiler

Cocugumun yasadigi yerde, binalarin icinde ve disinda
hareket etmesine yardimci olan ekipman, drlnler ve
teknolojiler var. Ornegin, tekerlekli sandalye, yuriiteg,
koltuk degnegi, 6zel donanimli araba, t¢ tekerlekli bisiklet
veya ortez olabilir.
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Cocugumun iletisim kurmasina yardimci olacak araclar

Cocugum, yasadigi ortamda iletisimi i¢in gerekli destek
urtnler ve teknoloji bulunmaktadir. Ornegin; optik ve isitsel
aletler, ses kayit cihazlari ve alicilar, televizyon ve video
cihazlari, telefon cihazi, ses nakil sistemleri ve yiz ylize
iletisim cihazlari 6zel gérme cihazlari, elektro-optik
cihazlar, 6zel yazicilar, ¢izim veya el yazisi cihazlari, sinyal
sistemleri ve 6zel yazilm ve donanim bilgisayarlar, kulak
ici cihazlar, isitme cihazlari, FM galistiricilari, ses protezleri,
iletisim tahtalari, gozlik ve kontakt lensler.

Cocugumun egitimi icin materyaller ve teknolojiler

Cocugum herhangi bir dizeyde bilgi, beceri kazanmak igin
uyarlama yapilmamig triin, yontem, metot ve teknolojilere
veya uyarlanmis ya da 6zel olarak tasarlanmis trin,
yontem, metot ve teknolojilere sahiptir. Ornegin, kitaplar,
kitapgiklar, egitici oyuncaklar, bilgisayar, tablet gibi Grtnler
ve bu drinleri kullanmak icin yazilimlar, mobil uygulamalar
gibi seyler.

Cocugumun is hayati icin ara¢ gerec ve teknolojiler

Cocugum calisma hayati icerisinde isini yapmasini
saglayan uyarlanmis veya uyarlanmamis arag, alet ve
teknolojilere sahiptir. Mesela, ayarlanabilir masa sandalye,
uzaktan kumanda sistemleri, ses sistemleri gibi.

Cocugumun kiultir, spor ve eglence hayat icin ara¢
gerec ve teknolojiler

Cocugum kulturel etkinliklere, eglence ve spor
aktivitelerine katilmasina yardimci olacak uyarlanmamis
artnlere, arag ve gereglere, teknolojilere veya bunlarin
uyarlanmis ya da 6zel olarak tasarlanmis olanlarina
sahiptir. Ornegin, spor yapmasi icin 6zel bir tekerlekli
sandalye, oynayabilmesi icin igcinde zil olan bir top gibi.
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Cocugumun dini ve manevi yéniine yénelik ara¢ gerec
ve teknolojiler

Cocugumun yasadigi alanda dini vazifelerini yerine
getirmek igin gerekli teknolojilere, Uriinlere, arag gereclere
veya bunlarin uyarlanmis ya da 0zel olarak tasarlanmis
olanlarina sahiptir. Mesela gorme engeli var ise braille dini
kitaplara, seccadeye, ibadet yerlerinde tekerlekli sandalye
ile ilgili 6zel duzenlemelere erisebilmektedir.

Cocugumun kamu binalarini kullanabilmesi i¢cin kamu
binalarinin yapim, tasarim ve teknoloji acisindan
uygunlugu

Cocugumun yasadigi ¢evredeki kamu binalari herkesin
ulasabilecegi sekilde insa edilmistir. Yani cocugum binaya
rahathkla girip ¢ikabilir, kapilar agabilir, bina i¢cinde yolunu
bulabilir, gtivenli bir sekilde binada dolasabilir. Ornegin,
akilli asansorler, elektrikli kapilar veya braille tabelalart,
uygun zemin dizenlemeleri, rampalar, ses sistemi,
ulasilabilir danisma masalari, uygun geniglikte kapi ve
koridorlar vardir.

Cocugumun ev olarak yapilmis binalari kullanabilmesi
icin bu binalarin yapim, tasarim ve teknoloji acisindan
uygunlugu

Cocugumun yasadigl ev ve apartman onun ihtiyaclarina
gore tasarlandi ve gerekli diizenlemeler yapildi. Ornegin,
apartmana girip ¢cikabilmesini saglayacak dizenlemeler
var, bina icinde ve hemen disinda yolunu bulmasini
saglayacak, evde ve bina icinde tehlikelerden korunmasini
saglayacak diizenlemeler var gibi. Mesela bina igci
korkuluklar, tehlikeli maddelerin kilitli olarak tutuldugu bir
dolap, asansor, engelli tuvaleti, genis koridorlar, kaymaz
tabanlar, merdiven asansoru var.
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Cocugumun cevresindeki alanlari kullanabilmesi

Yasadigi cevrede daha genis alanlar (kirsal alan, banliy6,
kentler, parklar, ormanlar, yabani yasam i¢in koruma
altinda olan yerler) cocugumun serbestce hareket etmesini
saglayan uruin ve teknolojilerle diizenlenmistir. Ornegin
¢cocugum erisimine uygun tarim alanlari, patikalar vardir.
Karayollari tabelalari, kaldirim taslari, sokak
aydinlatmalari, park levhalari uygun olarak dizenlenmistir.

Cocugumun cevresindeki mali, somut ve soyut
degerler

Cocugum, su anda ve gelecekte ihtiyaclarinin
karsilanabilecegi kadar para, altin gibi mali degerlerin veya
ev, arazi, giyecek, yiyecek , teknoloji gibi somut degerlerin
veya bunlari saglamaya yetecek kiilttrel birikim ve bilgi
birikimi gibi soyut degerlerin oldugu bir ortamda yasiyor.
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Cocugumun c¢evre kosullar

Bu bélim ¢ocugumun yasadigi ¢cevrenin dag, ova, tepe
gibi cografi 6zelliklerini, goller, barajlar gibi su
kaynaklarinin 6zelliklerini, gogler gibi nafus ile ilgili
Ozelliklerini, o cevreye ait bitki 6rtistiniin ve hayvanlarin
ozelliklerini, iklim 6zelliklerini, doga olaylarini, havanin
niteligini, ses, 11k, gece/gundiz degisimi gibi 6zelliklerini
ve yasayan insan topluluklarinin ézelliklerini tarif eder.

Cocugumun yasadigi cografya

Cocugumun yasadigi yerin cografi 6zelliklerini tarif eder.
Mesela cocugum daglik bir bélgede veya su kaynaklarinin
oldugu bir ortamda yasiyor. Bunlarin cocuguma etkisi
destekliyici veya kisitlayici olabilir.

Cocugumun yasadigi cografyadaki nifusun ozellikleri

Cocugumun yasadigi cevrede yasayan insanlarin ve
yasam kosullarinin ézelliklerini anlatir. Bu yasam kosullari
cocugum icin elverigli veya engelleyici olabilir. Mesela go¢
sonucu ¢ocugumun yasadigi kentteki ntfus yapisinin ve
sayisinin degismesi gibi.

Cocugum yasadigi cografyadaki bitki ortisii ve
hayvanlar

Cocugumun yasadigl ortamda bulunan hayvanlar ve
bitkiler ile ilgilidir. Ornedin ¢evredeki ajaclar, cicekler,
canlilar, sarmasiklar, vahsi hayvanlar, ciftlik hayvanlari,
suriingenler, kuslar, baliklar vb. Bunlar gocugum igin faydali
veya engelleyici olabilir.

Cocugum yasadigi cografyadaki iklim sartlar

Cocugumun yasadigi ¢evredeki hava durumu ile ilgilidir.
Ornegin, sicaklik, sogukluk, nem, hava basincl, yagis,
riizgar ve mevsimsel degisiklikler. Bunlar cocugum igin
faydali veya engelleyici olabilir.
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Cocugumun yasadigi cografyadaki doga olaylari

Cocugum cevresinde yasanan dogal olay veya afetlerden
yeterince korunabilecek bir ortamdadir. Ornegin, depremler
ve siddetli hava kosullari (kasirgalar, taskinlar, orman
yanginlari, firtinalar) durumunda ¢gocugumun 6zel
durumuna gore dizenlemeler yapilmistir. Bu tur kosullar
cocugum icin elverigli veya engelleyici olabilir.

insanlarin yol acti§i cocugumun yasadigi cografyadaki
olaylar

Cocugumun yasadigi ¢cevrede insanlarin sebep oldugu
degisiklik ve bozuklarin olmasi. Ornegin, insanlarin
ulkelerinden zorla ¢ikarilmasi, sosyal altyapi sistemlerinin,
evlerin ve arazilerin bozulmasi, cevresel felaketler, kara, su
ve hava kirliligi (zehirli atiklar gibi). Bu tur kosullar
¢ocugum icin elverigli veya engelleyici olabilir.

Cocugumun yasadigi cevredeki 1si1gin, aydinlatmanin
ozellikleri

Cocugumun yasadigi cevrede glnes Isigina veya mum,
gaz yagl, ates, elektrik gibi suni aydinlatmaya sahip olmasi
ile ilgilidir. Bu tir kosullar cocugum igin elverisli veya
engelleyici olabilir.

Cocugumun yasadigi cografyada zamanla ilgili
degisiklikler

Dogal, duzenli veya 6ngorilebilir gecici zamansal
degisiklikler Bu, cocugumun hayatinin giindiiz-gece
dedgisiklikleri veya ay evresi gibi dogal, diizenli veya
ongorulebilir gecici degisiklikler tarafindan belirlenip
belirlenmedigi anlamina gelir. Bu tir kosullar cocugum igin
elverigli veya engelleyici olabilir.
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Cocugumun cevresindeki ses kaynaklari

Cocugum yasadig! ¢cevrede herhangi bir glicte, ses
renginde veya tonda duyulan ya da duyulabilecek, ¢cevre
ile ilgili yararl veya dikkat ¢eldirici bilgi saglayabilen hangi
seslere maruz kaliyor? Bunlar gocugum icin faydall veya
engelleyici olabilir. Ornegin, kopek havlamasi, 1slk,
haykiris, vizilti, ¢cinlama, melodik ses, gurdltl, yiksek ses,
diusuk ses gibi.

Cocugumun cevresinde olusan titresimler

Bu, cocugumun diizenli veya diizensiz sarsintil
hareketlere, titremeye veya binalari veya insanlari sarsan
bir seylere maruz kalip kalmadigi anlamina gelir. Ornegin
bunlar ugaklardan, trenden, otoyoldan veya patlamalardan
gelebilir (dogal afetlerle karistirlmamalidir). Bu kosullar
¢ocugum icin elverisli veya engelleyici olabilir.

Cocugumun cevresindeki havanin kalitesi

Cocugumun yasadigi ev, gittigi okul ve kurumlarin igindeki
ve aclk havadaki havanin kalitesinin nasil oldugunu
tanimlamaktadir (koku, duman, nem diizeyi gibi). Bu hava
kosullari cocugum icin elverigli veya engelleyici olabilir.
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Cocugumun cevresindeki insanlardan veya
hayvanlardan aldigi destegin miktari

Bu bélimde cocuguma destek saglayan kisi veya kisilerin
tutumlarina yer verilmemektedir. Bu bélimde ¢ocuguma
evde, isyerinde, okulda, oyunlarda veya gunlik etkinliklerin
diger alanlarinda fiziksel veya duygusal destek, beslenme,
korunma, yardim ve iliskiler saglayan insanlar veya
hayvanlar tanimlanmaktadir.

Cocugumun yakin aile lyelerinden aldigi destek

Cocugumun bakimini destekleyen yakin aile Gyelerinin
bulunup bulunmadigi ve ne kadar destek
saglayabilecekleri sorusuyla ilgilidir. Bu kisiler; kari koca,
esler, ebeveyn, kardesler, ¢cocuklar, bakasinin cocugunu
blyutmus ebeveyn, evlat edinmis ebeveyn, buyilkanne,
blyuk babalar. Bu kigilerin varliklari destekleyici olurken
yokluklari veya destek vermemeleri cocuguma engel
yaratabilir.

Cocugumun genis aile tiyelerinden aldigi destek

Gocugumun bakimini destekleyen genis aile Gyelerinin
mevcut olup olmadig! ve ne kadar destek
saglayabilecekleri ile ilgilidir. Bunlar; teyzeler, halalar,
amcalar, dayilar, kiz ve erkek yegenlerdir. Bu kigilerin
varliklar destekleyici olurken yokluklari veya destek
vermemeleri gocuguma engel yaratabilir.

Cocugumun arkadaslarindan destek

Cocugumun guven ve karsilikli destege dayali iligkilere,
surekliligi olan arkadaslik iligkilerine sahip olup olmadigini
ve bu arkadaslarinin ne kadar destek saglayabileceklerini
tanimlamaktadir. Bu kisilerin varliklar destekleyici olurken
yokluklari veya destek vermemeleri gocuguma engel
yaratabilir.
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Cocugumun tanidiklar, akranlar, is arkadaslari,
komsular ve topluluk liyelerinden aldigi destek

Cocugumun is, okul, eglence ortami veya yasaminin diger
alanlarinda, tanidiklara, akranlara, is arkadaslarina,
komsulara ve ait oldugu bir toplulugun Uyelerine sahip
olup olmadigi ve bu kisilerden ne kadar destek alabildigi
ile ilgilidir. Bu kisilerin varliklari destekleyici olurken
yokluklari veya destek vermemeleri cocuguma engel
yaratabilir.

Cocugumun karar verme sorumluluguna sahip, yetkili
konumda bulunan kisilerden aldigi destek

Cocugumun hayatinda 6égretmen, is veren, vasi, dini lider,
denetleyici kisi, egitimci, uzman gibi yetkili konumlarda yer
alan destek kisilerin olup olmadigi ve bu kisilerin ne kadar
destek olabildigi ile ilgilidir. Bu kisilerin varliklari
destekleyici olurken yokluklari veya destek vermemeleri
cocuguma engel yaratabilir.

Cocugumun, icinde bulundugu toplulukta yénlendirici
ozelligi olmayan, liderlik yapmayan, karar verme
sorumlulugunda olmayan kisilerden aldigi destek

Cocugumun is ortami, okul ortami veya diger ortamlarda
ogrenci, isci, calisan vb. yetkili konumlarda yer almayan
kisilere sahip olup olmadigi ve bu kisilerin ne kadar destek
olabildigi ile ilgilidir. Bu kisilerin varliklar destekleyici
olurken yokluklari veya destek vermemeleri cocuguma
engel yaratabilir.

Cocugumun bakim ve yardim elemanlarindan aldigi
destek

Gocugumun gunluk etkinliklerini ve ig, okul ya da diger
ortamlardaki ¢calismalarini stirdirmesini desteklemek icin
gerek oldukga hizmet veren kigilerin olup olmadigi ve ne
kadar destek verdikleri ile ilgilidir. Mesela bakicilar, gonulli
veya ucretli yardimcilar gibi. Bu kisilerin varliklari
destekleyici olurken yokluklari veya destek vermemeleri
cocuguma engel yaratabilir.
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86

Cocugumun yabancilardan aldigi destek

Cocugumun tanimadigi alakasiz kisiler ile bakimini
destekleyen yabanci kisilerin (6gretmenler, is arkadaslar
veya bakim veren insanlar olabilir) mevcut olup olmadigi
ve ne kadar destek saglayabilecekleri ile ilgilidir. Bu
kisilerin varliklar destekleyici olurken yokluklari veya
destek vermemeleri cocuguma engel yaratabilir.

Cocugumun evcil hayvanlardan aldigi destek

Cocugumun bulundugu ortamdaki evcil hayvanlarin
cocugum icin uygun olup olmadigi ve bu hayvanlarin
cocuguma ne kadar destek saglayabilecekleri ile ilgilidir.
Bu hayvanlar fiziksel, duygusal veya psikolojik destek
saglayan ya da kisisel hareket ve tasima i¢in kullanilan
hayvanlar olabilirler. Bu evcil hayvanlarin varliklari
destekleyici olurken yokluklari veya destek vermemeleri
cocuguma engel yaratabilir.

Cocugumun doktorlardan ve saglik personelinden
aldigi destek

Cocugumun cevremizdeki doktorlar veya diger saglik
personelinden uygun olan destek, hizmet ve bakimi alip
almadigi sorusuyla ilgilidir. Bu kisilerin varliklari
destekleyici olurken yokluklari veya destek vermemeleri
cocuguma engel yaratabilir.

Cocugumun saglik sistemi disinda kalan diger
uzmanlardan aldigi destek

Cocugumun cevresinde saglik sistemi disinda destek

veren c¢alisanlarin bulunup bulunmamasi ile ilgilidir. Bunlar,

sosyal hizmet uzmanlari, hukukcular, 6gretmenler,
mimarlar ve tasarimcilar olabilir. Bu kisilerin varliklar
destekleyici olurken yokluklari veya destek vermemeleri
cocuguma engel yaratabilir.
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Cocuguma karsi tutumlar

e4 ... Bu boliim, orf ve adetler, ideolojiler, degerler, normlar,
gercek olaylarla ilgili inanclar ve dini inanislarin
gozlenebilir sonuglari olan tutumlarla ilgilidir. Cocugumun
cevresindeki kisilerin tutumlarinin onu desteklemesi veya
engellemesi ile ilgili bilgi verir.

Yakin aile liyelerinin cocuguma karsi tutumlari

Yakin aile tyelerinin gocuguma karsi tutum, fikir ve
inanclari ile ilgilidir. Bu kisiler; kari koca, esler, ebeveyn,
kardesler, ¢cocuklar, baskasinin gocugunu biyutmus
ebeveyn, evlat edinmis ebeveyn, buyik anne, buyuk
babalardir. Bu tutum, fikir ve inanglarin (endiseler,
duygular, arzular, beklentiler vb.) cocugum Uzerinde yararh
veya zararl etkileri olabilir. Bu kisilerin fikir ve inanglart,
genellikle cocuguma karsi davranislarini etkiler.

Genis aile liyelerinin gocuguma karsi tutumlari

Genis aile Uyelerinin cocuguma karsi tutum, fikir ve
inanclari ile ilgilidir. Bu Kisiler; teyzeler, halalar, amcalar,
dayilar, kiz ve erkek yegenlerdir. Bu tutum, fikir ve
inanclarin (endiseler, duygular, arzular, beklentiler vb.)
cocugum uzerinde yararl veya zararli etkileri olabilir. Bu
kisilerin fikir ve inanclari, genellikle cocuguma karsi
davranislarini etkiler.

Arkadaslarinin cocuguma karsi tutumlari

Arkadaslarinin ¢cocuguma karsi tutum, fikir ve inanclari ile
ilgilidir. Bu tutum, fikir ve inanclar (endiseler, duygular,
arzular, beklentiler vb.) cocugum Uzerinde yararli veya
zararli etkileri olabilir. Bu kisilerin fikir ve inanclari,
genellikle cocuguma karsi davranislarini etkiler.
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e4d25

e430

88

Tanidiklar, akranlar, is arkadaslari, komsular ve
topluluk liyelerinin cocuguma karsi tutumlari

Is, okul, eglence ortami veya yasamin diger alanlarindaki
tanidiklarinin, akranlarinin, is arkadaslarinin, komsularinin
ve ait oldugu bir toplulugun Gyelerinin cocuguma karsi ve
onu etkileyen sosyal, politik, ekonomik vb. durumlarla ilgili
tutumlari, fikir ve inanclari ile ilgilidir. Bu tutum, fikir ve
inanclar (endiseler, duygular, arzular, beklentiler vb.)
cocugum Uzerinde yararh veya zararl etkileri olabilir. Bu
kisilerin fikir ve inanclari, genellikle cocuguma karsi
davranislarini etkiler.

Karar verme sorumluluguna sahip, yetkili konumda
bulunan kisilerin cocuguma karsi tutumlari

Ogretmen, is veren, vasi, dini lider, denetleyici kisi,
egitimci, uzman gibi cocugumun g¢evresinde yetkili
konumlarda yer alan kisilerin gocuguma karsi ve onu
etkileyen sosyal, politik, ekonomik vb. durumlarla ilgili
tutumlari, fikir ve inanglar ile ilgilidir. Bu tutum, fikir ve
inanclar (endiseler, duygular, arzular, beklentiler vb.)
cocugum Uzerinde yararh veya zararll etkileri olabilir. Bu
kisilerin fikir ve inanclari, genellikle gocuguma karsi
davraniglarini etkiler.

Bulundugu toplulukta yénlendirici 6zelligi olmayan,
liderlik yapmayan, karar verme sorumlulugunda
olmayan kisilerin cocuguma karsi tutumlari

Cocugumun is ortami, okul ortami veya diger ortamlarda
ogrenci, isci, calisan vb. yetkili konumlarda yer almayan
kisilerin cocuguma karsi ve onu etkileyen sosyal, politik,
ekonomik vb. durumlarla ilgili tutumlari, fikir ve inanglari ile
ilgilidir. Bu tutumlarin, fikir ve inanclarin (endiseler,
duygular, arzular, beklentiler vb.) cocugum uzerinde yararh
veya zararl etkileri olabilir. Bu kisilerin fikir ve inanglari,
genellikle cocuguma karsi davranislarini etkiler.
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Cocugumun bakim ve yardim elemanlarinin ona karsi
tutumlari

Cocugumun gunluk etkinliklerini ve ig, okul ya da diger
ortamlardaki ¢calismalarini stirdirmesini desteklemek icin
gerek oldukga hizmet veren kigilerin gocuguma karsi ve
onu etkileyen sosyal, politik, ekonomik vb. durumlarla ilgili
tutumlari, fikir ve inanglari ile ilgilidir. Bu tutumlarin, fikir ve
inanclarin (endiseler, duygular, arzular, beklentiler vb.)
cocugum Uzerinde yararh veya zararll etkileri olabilir. Bu
kisilerin fikir ve inanclari, genellikle gocuguma karsi
davraniglarini etkiler.

Yabancilarin cocuguma karsi tutumlari

Yabancilarin gocuguma karsi ve onu etkileyen sosyal,
politik, ekonomik vb. durumlarla ilgili tutumlari, fikir ve
inanclari ile ilgilidir. Bu tutum, fikir ve inanclar (endiseler,
duygular, arzular, beklentiler vb.) cocugum Uzerinde yararl
veya zararl etkileri olabilir. Bu kisilerin fikir ve inanglari,
genellikle cocuguma karsi davranislarini etkiler.

Saglikla ilgili uzmanlarin cocuguma karsi tutumlari

Hekimlerin, hemsirelerin, terapistlerin, psikologlar veya
diger saglik profesyonellerinin cocuguma karsi ve onu
etkileyen sosyal, politik, ekonomik vb. durumlarla ilgili
tutumlar, fikir ve inanclari ile ilgilidir. Bu tutum, fikir ve
inanclar (endiseler, duygular, arzular, beklentiler vb.)
cocugum uzerinde yararh veya zararl etkileri olabilir. Bu
kisilerin fikir ve inanclari, genellikle cocuguma karsi
davraniglarini etkiler.
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Saglikla iligkili calisan veya bunun disinda kalan diger
e45 5 uzmanlarin gocuguma karsi tutumlari
Saglikla iliskili galisan uzmanlar ile 6zel egitimci, sosyal
hizmet uzmani gibi saglik alani diginda ¢alisan uzmanlarin
¢ocuguma karsi ve onu etkileyen sosyal, politik, ekonomik
vb. durumlarla ilgili tutumlari, fikir ve inanclari ile ilgilidir.
Bu tutum, fikir ve inanclar (endiseler, duygular, arzular,
beklentiler vb.) cocugum Gzerinde yararli veya zararli
etkileri olabilir. Bu kisilerin fikir ve inanclari, genellikle
cocuguma karsi davraniglarini etkiler.

Cocuguma karsi toplumsal tutum

Toplumun ¢ocuguma karsi ve onu etkileyen sosyal, politik,
ekonomik vb. durumlarla ilgili tutumlari, fikir ve inanglari ile
ilgilidir. Bu tutum, fikir ve inanclar (endiseler, duygular,
arzular, beklentiler vb.) cocugum Gzerinde yararli veya
zararli etkileri olabilir. Bu kisilerin fikir ve inanclari,
genellikle cocuguma karsi davraniglarini etkiler.

Toplumsal kurallar, uygulamalar ve diinya gorisiiniin
cocuguma karsi tutumlara etkisi

Orf ve adetlerin, toplumsal kurallarin, ideolojilerin, ahlaki
felsefelerin, ahlaki ve dini davranisla ilgili sosyal kurallarin,
geleneklerin, deger sisteminin cocuguma karsi tutumlari,
fikir ve inanglari ve onu etkileyen sosyal, politik, ekonomik
vb. durumlarla ilgili tutumlari, fikir ve inanclari nasil
etkiledigiyle ilgilidir.
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Kamu, 6zel vb. tarafindan saglanan hizmetler,
yapilandiriimis programlar ve hitkkumet tarafindan
bunlarin organizasyonu, denetlenmesi ve izlenmesi
icin kurulan sistemler ile kanuni ve diger
diizenlemeler

Bu bélim kamu, 6zel vb. tarafindan saglanan hizmetleri,
yapilandiriimis programlari ile hilkumet tarafindan
bunlarin organizasyonu, denetlenmesi ve izlenmesi igin
kurulan sistemleri, sistemleri ve hizmetleri yoneten ve
duzenleyen kanunlari, ydnetmelikleri, antlasmalari,
standartlari vb. diger diizenlemeleri tanimlamaktadir.

Tuketim Uranlerinin tretimine yoénelik hizmet, sistem
ve politikalar

Cocugum ihtiya¢ duydugu yakit, yiyecek, ilac gibi Grtinlerin
uretilebildigi bir ortamda yasamaktadir. Bu drtnlerin
uretilebilmesi icin kamu, 6zel sekt6ér ve hikumet egitim,
teknoloji, tasimacilik, iletisim gibi gerekli hizmetleri
saglamakta, uygun sistem ve politikalari olusturmaktadir.
Bunlarin varligi cocugum icin faydali olabilir, eksiklikleri ise
cocugum icin bir engel yaratabilir.

Mimari ve yapisal hizmetler, sistemler ve politikalar

Gocugum kullanimina uygun bina ve yapilarin
tasarlandig, insa edildigi ve bakiminin yapildigi bir
ortamda yasamaktadir. Bunun i¢in kamu, 6zel sektor ve
hikumet gerekli hizmetleri saglamakta, uygun sistem ve
politikalar olusturmaktadir. Mesela konut ingaatlari icin
tasarim kurallari, insaat yasalari, dizenlemeleri ve
standartlari, denetlemeler bulunmaktadir. Bunlarin varhgi
cocugum icin faydal olabilir eksiklikleri ise cocugum igin
bir engel yaratabilir.
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Kentte, kentlerin yakin ¢evresindeki yerlesim
yerlerinde (banliyd) ve kirsal alanda kamu ve 6zel
arazilerin planlanmasi, tasarimi, gelistiriimesi ve
bakimi icin hizmetler, sistemler, politikalar

Cocugumun yasadigi yer olan kentte, kentlerin yakin
cevresindeki yerlesim yerlerinde (banliy®) ve kirsal alanda;
eglence yerleri, koruma altina alinmis yerler, parklar,
ormanlar, sahil seritleri, acik alanda toplanti yerleri ve
plazalar, pazarlar gibi ticaret yerlerinin ve amaglanan
kullanimlara yonelik yaya ve tasit yollarinin planlanmasi,
yapimi ve bakimini hedefleyen hizmetler; bunlarin
yapilmasi icin idari kontrol ve denetleme sistemleri ve
yerel, bolgesel ve ulusal planlama , tasarim kurallari, miras
ve koruma politikalari, ve ¢cevre planlama politikalari gibi
bunlar dizenleyen yasalar, yonetmelikler ve standartlar
mevcuttur. Bunlarin varligr cocugum icin faydah olabilir
eksiklikleri ise gocugum icin bir engel yaratabilir.

Barinacak yer icin hizmetler, sistemler ve politikalar

Cocugum barinma ihtiyacini karsilamaya yonelik yapilarin
ve bunlarin bakiminin yapilmasi i¢cin kamu, 6zel sektor ve
hikumet gerekli hizmetleri saglamakta, uygun sistem ve
iskan politikalari, yasal diizenlemeler gibi politikalari
olusturmaktadir. Bunlarin varhgi cocugum icin faydali
olabilir eksiklikleri ise cocugum icin bir engel yaratabilir.
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Kamu kuruluslar tarafindan uretilen hizmetler,
sistemler ve politikalar

Cocugumun yasadigi cevrede kamu kuruluslari tarafindan
saglanan yakacak ve elektrik gibi temel enerji hizmetleri,
saglik hizmetleri, su hizmetleri ve acil bakim, ¢ép toplama,
toplu tasima gibi diger temel hizmetler vardir. Bu hizmetleri
duzenleyen ve denetleyen sistemler ve yasal
dizenlemeler mevcuttur. Bu hizmetlerin varligi cocugum
icin faydali olabilir bu hizmetlerdeki eksiklik ise cocugum
icin bir engel olabilir.

iletisim hizmetleri, sistemleri ve politikalar

Cocugumun yasadigi cevrede bilgi alisverisi yani iletisim
icin gerekli hizmetler, sistemler ve politikalar vardir.
(Ornegin, internet, faks, telefon, cep telefonu hizmetleri,
telekomunikasyon dizenlemeleri, iletisim servislerinin
erisilebilirligi, gibi ). Bu hizmetlerin varligi cocugum icin
faydali olabilir bu hizmetlerdeki eksiklik ise cocugum igin
bir engel olabilir.

Tasimacilik hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Cocugumun yasadigi cevrede kendisini ve esyalarini
tasima hizmetleri (6rnegin tren, otobus, ucak, taksi, toplu
tasima), bu hizmetlerin nasil ve kimler tarafindan
saglanacadgi ile ilgili dizenlemeler de dahil olmak tzere
kurulmus sistemler ve uygulama kurallari vardir. Bu
hizmetlerin varligi cocugum icin faydali olabilir bu
hizmetlerdeki eksiklik ise cocugum icin bir engel olabilir.

Kisinin ve milkiiniin korunmasini amaclayan
hizmetler, sistemler ve politikalar.

Cocugumun yasadigi cevrede polis, itfaiye, ambulans vb.
hizmetler, sistemler ve bunlarla ilgili yasal diizenlemeler
vardir. Bu hizmetlerin varhgi cocugum icin faydal olabilir
bu hizmetlerdeki eksiklik ise cocugum icin bir engel olabilir.
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___e550-¢565

94

Yasal hizmetler, hukuk sistemi ve politikalar

Cocugumun yasadigi Ulkede kanunla tanimlanmis devlete
yetki saglayan programlar ve hizmetler, bu hizmetleri
sunan kurum ve kisiler ( arabuluculuk, mahkeme, noter
vb.), adaletin yerine getirilmesini diizenleyen idari kontrol
ve denetleme mekanizmalari ve adaleti dizenleyen
yasalar, yonetmelikler ve standartlar vardir. Bu hizmetlerin
varligi cocugum icin faydali olabilir bu hizmetlerdeki
eksiklik ise cocugum icin bir engel olabilir.

Dernekler ve érgiitsel hizmetler, sistemler ve
politikalar

Cocugumun yasadigi cevrede dernek ve vakiflar gibi sivil
toplum kuruluslari tarafindan saglanan hizmetler, bunlari
denetleyen sistemler ve bu kuruluslarin kurulus ve
isleyisini dizenleyen programlar vardir. Bu hizmetlerin
varligi cocugum icin faydali olabilir bu hizmetlerdeki
eksiklik ise cocugum icin bir engel olabilir.

Medya hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Cocugumun yasadigi ¢evrede radyo, televizyon, gazete ve
internet Gzerinden Kkitle iletisiminin saglanmasi ve kullanimi
icin hizmetler, iletisimin i¢erigini, dagitimini, yayinini,
ulasilabilirligini ve yontemlerini diizenleyen standartlar gibi
sistemler ve politikalar var. Bu hizmetlerin varligi gocugum
icin faydali olabilir bu hizmetlerdeki eksiklik ise gocugum
icin bir engel olabilir.

Ekonomik hizmetler, sistemler ve politikalar

Cocugumun yasadigi ¢evredeki tim mal ve hizmetlerin
Uretimini, dagitimini, tiketimini ve kullanimini saglayan
hizmetler; mal ve hizmetlerin Gretimi, dagitimi, tiiketimi ve
kullanimini duizenleyen sistemler ve politikalar vardir. Bu
hizmetler 6rnegin 6zel ticari sektér (anonim sirketler, kar
amacli 6zel girisimciler gibi), kamu sektort (kamuya ait
ticari hizmetler, 6rnegin kooperatifler ve anonim sirketler
gibi), parasal organizasyonlar (bankalar ve sigorta
hizmetleri gibi) tarafindan veriliyor olabilir. Bu hizmetlerin
varligi cocugum icin faydali olabilir bu hizmetlerdeki
eksiklik ise gocugum igin bir engel olabilir.
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Sosyal giivenlik hizmetleri, sistemleri ve politikalar

Cocugumun yasadigi cevrede yas, yoksulluk, issizlik,
saglik durumu veya engellilik nedeniyle olusturulan sosyal
yardim programlari, sosyal sigorta programlari, vergi
indirimleri veya saglik sigortalari, engelli ve emekli maasi
dizenlenmesi gibi hizmetler, bunlar i¢cin kurulmus tespit ve
denetleme sistemleri, yasal diizenlemeler ve politikalar
vardir. Bu hizmetlerin varhgi cocugum icin faydali olabilir
bu hizmetlerdeki eksiklik ise cocugum icin bir engel olabilir.

Kendine ve baskalarina bakim gibi alanlarda destek
saglamayi hedefleyen hizmetler, sistemler ve
politikalar

Cocugumun yasadigi yerde topluma daha fazla katilimi
saglamak icin, yas, yoksulluk, issizlik, saghk durumu veya
engellilik nedeniyle, alis veris, ev isleri, tasimacilik,
kendine ve baskalarina bakim gibi alanlarda kamu
yardimina ihtiyac duyan kisilere destek saglamayi
hedefleyen hizmetler, bunlar icin gerekli sistemler ve
politikalar vardir. Bu hizmetlerin varligi cocugum icin
faydali olabilir bu hizmetlerdeki eksiklik ise cocugum icin
bir engel olabilir.

Saglik hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Cocugumun yasadigi yerde fiziksel, psikolojik ve sosyal
acidan iyi olmasina yonelik daha saghkli yasam ve
hastaliklari 6nleme hizmetleri, temel bakim, acil bakim,
rehabilitasyon ve uzun streli bakim hizmetleri, devletin
0dedigi ya da 6zel olarak parasi ddenen, toplum, ev, okul
ve igyerleri, 6zel ve genel hastaneler ve klinikler gibi
yerlerde uygulanan, kisa veya uzun sireli, dizenli
araliklarla tekrarlanan veya tek sefere mahsus hizmetler
ve yerlesik ya da yerlesik olmayan bakim hizmetleri gibi
hizmetler, bunlari dizenleyen ve denetleyen sistemler ve
politikalar vardir. Bu hizmetlerin varligi gocugum icin
faydali olabilir. Bir eksiklik de bir engel olabilir.
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Egitim ve 6gretim hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Cocugumun yasadigi ¢evrede, cocugumun egitimine
katkida bulunan hizmetler,bunlarin uygunlugunu belirleyen
standartlarin ve politikalarin uygulanmasini saglayan
kurullar, sistemler ve politikalar vardir. Ornegin gundiiz
bakim evleri kresler, okullar, 6zel dersler, kurslar, egitim
merkezleri, 6zel okullar, mesleki okullar, strekli egitim
merkezleri, egitimin her diizeyinde verilen hizmetler, 6zel
egitim hizmetleri ve her tirli egitim programlari, bilgi,
ustalik, mesleki veya sanatsal beceri kazandiran egitimler
gibi hizmetler saglanmaktadir. Bu hizmetlerin varligi
cocugum icin faydali olabilir bu hizmetlerdeki eksiklik ise
cocugum icin bir engel olabilir.

Is ve istihdam hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Cocugumun yasadigi yerde issiz veya farkl bir is arayan
kisilere uygun is bulmak veya zaten calismakta olup terfi
etmek isteyenlere destek saglamakla ilgili hizmetler,
sistemler ve politikalar vardir. Ornegin is arama, ise
hazirlama, ise yerlestiriime, mesleki takip, mesleki saglik
ve guvenlik hizmetleri, insan kaynaklari ve personel
yonetimi hizmetleri gibi hizmetler; istihdam olusturma, is
guvenligi, is yasalari gibi standartlar ve politikalar ile
bunlarin uygulanmasini saglayan sistemler vardir. Bu
hizmetlerin varligi cocugum icin faydah olabilir. Bir eksiklik
de bir engel olabilir.

Politik hizmetler, sistemler ve politikalar

Cocugumun yasadigi yerde seg¢im yapilmasini, oy
kullanilmasini saglayan hizmetler, yasama ve yuritme
organlari gibi ekonomik ve politik glicii dizenleyen
sistemler ve anayasa gibi yetkileri ve sistemlerin igleyisini
dizenleyen kanun ve politikalar vardir. Bu hizmetlerin
varligi cocugum igin faydali olabilir bu hizmetlerdeki
eksiklik ise gocugum igin bir engel olabilir.
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Diger hizmetler, sistemler ve politikalar

Cocugumun yasadigi ¢evrede, cocugumun hizmet
alabilecegi farkli meslek gruplarinin birlikte ¢calistigr erken
mudahale merkezleri gibi, gelisim sorunlari olan bebekler,
cocuklar ve gencleri ile onlarin ailelerini destekleyen
kurumlar ve hizmetler vardir. Bu hizmetlerin varligi
¢ocugum icin faydal olabilir bu hizmetlerdeki eksiklik ise
¢ocugum icin bir engel olabilir.
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4. PROJE VE ORTAKLAR

"Okullarda Ortak Bir Dil Kullanimi” (ww.icf-school.eu) AB’nin Erasmus + programi
tarafindan finanse edilen bir projedir. Proje, 01.09.2018 - 31.08.2021 tarihleri arasinda,
asagidaki on bir ortak tarafindan yuratilmektedir.

"= Bildungsdirektion | @

Steiormark

Assaociation of Child Development and

Bildungsdirektion Steiermark, Educators — CGEDER Down Syndrome Association,
Austria Turkey Turkey
| |
InfoPro ..
H EEBE
Infarmation Proces=ing & Conzuling n
DI Wilhelm Stadler M SI I
u EDUCATION FOR ALL
DI Wilhelm Stadler MSH 3apyxeHve ,O6pasoBaHuve 3a cute"
InfoPro, Medical School Hamburg, Ckonje,
Austria Germany CeBepHa MakegoHuja

L
(@ Pfennigparade
[eas Behok i BADnCheE

University College of kalicngaealir i

Teacher Education

Styria
OCHOBHO yunnuwite ,BaHyo lMpke* Pfennigparade Phoenix
LWTun, Padagogische Hochschule Steiermark, Schulen und Kitas GmbH,
CeBepHa MakegoHuja Austria Germany

O o
S.LN.N. 8

UMTERSTUTZUMNGSVEREIN
Schulpsychologie Ste'ermark

Dr. Pretis Unterstiitzungsverein Co-funded by the FE
S.I.N.N. Evaluation (Koordinator) Schulpsychologie, Erasmus+ Programme * *
Graz, Austria Austria of the European Union ey
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Anne ve Babalar icin ICF Rehberi

“Islevsellik, Yeti Yitimi ve Sagligin Uluslararasi Siniflandirmasi”, bir cocugun,
ergenin veya yetiskinin durumunu tanimlayan ve bununla bireyin katilimi ve
destek suregleri ile ilgili sunulan énerileri dizenlemeyi saglayan, kiresel
olarak kabul goren bir sistemdir.

“Okullarda Ortak Bir Dil” (www.icf-school.eu) Erasmus + projesi kapsaminda,
ilk olarak ICF'nin (DUnya Saglik Orgutt, 2001) teknik dilini ginlik kullanim
(okul) diline donustirmeyi amaclayan “aile dostu versiyonu” yayimlanmistir.
Bu, ebeveynlerin ve velilerin yani sira cocuklara ve ergenlere, "Aile Ekibi"nin
bir parcasi olarak saglik durumlari, engellilik durumlari, katilim hedefleri ve
finansman planlama konularinda profesyonellerle karsilikli konusma firsati
verecektir. ICF ve su anda elinizde bulunan “aile dostu versiyon” araciligiyla,
TUM katilimcilar ortak bir dilde goris alisverisinde bulunabilir, cocuklarin ve
ergenlerin katiliminin, saglik problemlerinin tanimlanmasi ve bunlarin
degerlendiriimesi, ortak katilim hedefleri gelistirebilir ve hedeflenen destek
onlemleri_tanimlayabilir. TUm bunlar saglik sorunu olan bir gocugun veya
ergenin de katihm hedeflerini tanimlamasina ve destek tedbirleri
alabilmesine, bunlari degerlendirmesine ve ayni zamanda ifade etmesine
olanak tanir.

Kitabin giris metni ("ICF Nedir?"), herkese ICF hakkinda temel bir anlayis
kazandirmak igin "Kolay Okunur” bir sekilde tasarlanmistir. ICF kodlarinin ve
listelerinin cevirisi uluslararasi bir ekip tarafindan yapilmistir ve uzmanlar
tarafindan bilimsel olarak goézden gecirilmistir. Boylece ilk kez, ebeveynlerin
ve velilerin yani sira ¢cocuklarin ve ergenlerin de ortak bir dil kullanarak
uzmanlarla destekleri ve destek sureclerini paylasabilmeleri ve ICF ekibinin
bir pargasi olarak sireci aktif bir katilimla sekillendirmeye yardimci olmalari
mumkun olacaktir.

ISBN: 978-608-66287-1-0 CO'funded by the *****
| | | Erasmus+ Programme L
9786086 I 628710 of the European Union B
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