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Mpearosop

Bo oBaa 6poLuypa ctaHyBa 360p 3a nogaplukara Ha Baweto gete. Co
nomMoLl Ha oBaa 6poLuypa, Bue kako poanten ke MoXeTe 3aefHUYKN CO
CTpyYHUTE NnLa Aa pasroBaparte 3a nogaplikara koja My e notpebHa
Ha Bawerto gete. KopucTtejkn ja 6poluyparta, Bue kako poguten v
CTPY4YHUTE NnLa Ke 36opyBare Ha 3aefHNYKM ja3nk. OBaa bpoLuypa ce
coctoun o 2 gena:

|. BoBeg BO Bep3ujata Ha MK® Ha ja3uk pa3oupnus 3a
CemMejcTBOTO U

Il. LLlenocHa nucta Ha KogoBu o Bep3njata Ha MK® Ha ja3uk
pa3éupnue 3a cemMmejCTBOTO.

OBaa 6poLuypa Ke 6uae n3gageHa Ha MakeLOHCKN, repMaHCKu 1
TYPCKU ja3uiK.

1. Bep3uja Ha MK® Ha jasuk pasoupauvs 3a
CemMejcTBOTO: BOBe[,

3a Hac, Kako CTpy4YHU fimua, € MHOTY BaXXHO poguTenute ga pasbepar
lWTO 360pyBamMe. Kako CTpyyHu nuua, Hue ja kopuctume MK®. Toa e
efHa nomoLLHa anarka. [jokony n Bue kako poautesn ja Kopuctute
MK®, Toraw 6v moxene nogo6po fa ce pasdepeme BO OAHOC Ha Toa
Kakea NnomoLl 1 nogapLwka my e notpebHa Ha BaweTo gete.

3aToa, ro nuuyBamMe 0BOj TEKCT Ha /IeCHO pa3bupnus jasuk. Cute
poauTenu Ke Moxar ga ro pasbepart 0BOj TEKCT. BO 0BOj TEKCT faBame
MHOTY npumepu.

MpumepuTe ce cTaBeHU BO CUHU NONUHLA.



1.1 lLito e MK®?

MefyHapogHaTta knacudmkaumja Ha OyHKUMOHUPaHe, NoNpPevyeHocCT n
3[paBje NpeTcTaByBa NOMOLLHA anaTka. Hea ckpaTteHo ja Bukame MK®D.
OBaa anatka Brve moxeTe fa ja KOpUCTUTE 3ae[HO CO CTPy4HUTe nimua. Taa
MOXe fa By nomorHe 3aefHo co CTpyYHUTE Nnua ga ja ucniaHvpare
Tepanujata Ha BaweTo gete.

BaxHo e Buve kako poguten fa ja Kopuctute oBaa NoMoLLHa anaTka. Taa ke
Bu nomMorHe nofo6po ga ce pasbepere co CTpyyHuTe nuua. Ke moxete ga
M n3pasute Bawwure rpwxmn n ga gagete npesnosn. Ha 1oj HauvH, ke My
nomorHete Ha BaweTto gete. MK® e anatka 3a onuwyBawe. Taa e
co3gageHa og CeeTckara 34paBcTBeHa opraHusaumja. Ceetckara
opraHu3auuja ce 3aHMMaBa Cco 34pasjeTo. [Jpyra nosHara anarka e
MefyHapogHata knacudukaumja Ha 6onectn (MKB-10). MKB rv onvwwyBa
AnjarHosute n 6onectute Ha BaweTto gete. 3a pasnuka og MKB, MK® He
onuwysa avjarHo3n. MK® getasiHo onuvulyBa Kaksa NnomoLl 1 tepanunja My
Tpeba Ha BawweTto gete.

MHory e BaxHO 1 Bue kako poauten ga éuaete gen o TMMOT OKOJTy
cemejcTBoTO. MK® By nomara Bo pa3roBopoT CO AOKTOpUTE,
dmsnotepanesTuTe, noroneanTe, negaro3vte Uan HactaBHuunuTe. Taa Bu
nomara ga nm ob6jacH/UTE Ha CTPYYHUTE LA WTO e BaXXHO 3a Bac kora
Tpeba ga My ce NomMorHe Ha BawweTto gete.

BaxHo e feka Bue kako poguTten cte HajBaxkHU 3a BaweTo gete. Baweto
[leTe e eMOTMBHO NpUBpP3aHo 3a Bac. Bue Hajgo6po ro no3HasaTe BaleTo
fete. BaxHo e ga um KaxeTe Ha CTpy4yHUTe fimua Kako MucanTe geka tpeda
fa My ce nomMmorHe Ha BaweTo gete. BaxHo e ga rn pasbeperte cute
MHbOpMaLMn KoY T KaxkyBaaT CTPyYHUTE nnua. 3aefHo Co HUB, Ke ja
06e36eauMTe Hajgobpara nomoLl 3a BaweTo gete.

CTpyyHUTE Nnua, UCTo Taka, ja kopuctat MK®. MK® Bu nomara 1 Be npasu
e[lHaKoB napTHep co CTpyyHuTe nivua. CTpyyHute nuua Be cnywaart n Bac n
3aefiHO My nomararte Ha BaweTo pgete.



1.2 Kako pa6otn MK®p?

MK® Bu Hyau MHoOry MoXHocTu. MK® onuiiysa WTO BalleTo gete Moxe aa
npasu. VIcto Taka, MK® onuiiyBa KakBu NoTeLKOTUM nMa BalueTo gete.

MK® rn onuwlyBsa:

a)
6)

B)

MHguBmnayanHata NMYHOCT Ha BaweTto gete.

HajBaxxHaTa oKoMMHa Ha BalleTo aete: BawimoT AoMm, rpaguHkara,
YUNINLITETO, AHEBHWOT LEHTap WK HeLWTOo ApYro.

MK® ro onuwyBsa 1 Tenoto Ha BalleTto gete. Ha npumep:
- KONKY € BMCOKO A€ETETO,

- KONKY TeXWN AETETO,

- fann no6po My paboTn cpLuEeTo,

- fanun nobpo my pabortar 6enmte Apo6oBu.

MK® onuwlysa UCTO Taka W:

- fanun neTteto Aobpo cnyuwa,

- fanu neTeto Aobpo rneaa,

- Aanv BaweTo AeTe npaBusHO AuvLle,

- Kako ce ABwxun BaweTto gete.

OBue ce BMKaar TesieCHN PYHKLUMN.

Bo MK® e BaxxHO 1 WITO BalleTo geTe npasn BO CEKOjAHEBHNOT XUBOT. Ha
npumep, ganu BaweTo gete cun urpa kako gpyrute geua. Janm 36opysa co
apyrute geua. Janu ce Bo3n BO aBToOyC A0 yunnuwte. Janu 3Hae ga
nuwysa 1 ga ynta. I gann nma npujarenn. Ceto Toa ro sBukaMe y4ecTBo.
MopapLlikara BO y4MnnLITETO My nomara Ha AeTeTo Aa ro npasu CeTo OHa
LUTO ro npasar Apyrute geua, Kosky LWTo MoXxe nogoo6po.



Mpumep: LLITO npaBun eaHO AeTe o4 2 roguMHn BO CEKOJAHEBHUOT XNBOT?
[leTe on 2 roanHu Tpya.

[eTte oA 2 roanHu jage camo co naxuua. lNoHekorawl jage u co nNpcTul.
[leTe on 2 roanHU Nye of, Yallka.

[leTeTo rn HabsbyayBa KHUTUTE.

[leteTo caka ga cnywa npukasHu.

Cwn urpa co nrpavku.

M umnTnpa Majkata 1 TatkoTo.

YecTo, eqHo AeTe of 2 roAvHU KaxkyBa HeKoJsIKy 36opa.

Toa nokaxysa CO paye KOH NMpeAMETOT KOj caka Aa ro 3eme.

EnHo gete op 2 roavHu v rnega apyrute aeua. Cu nrpa Ao HUB.

Osa npemcmasysa npumep 30 y4ecmeo Ha deme 00 2 200UHU.

Mpumep: LLTO NnpaBu egHO AeTe o4 5 rogvHN BO CEKOjAHEBHUNOT XXNBOT?

EfHo pete oA 5 roanHmn oy BO rpaguHKa.

Cwn vrpa 3aefjHo co Apyrapyntbara.

EpnHo gete o 5 roguHn jage v nue camo.

EfHo gete oA 5 roanHM camo KOPUCTY TOAs1eT.

3Hae camo ga cu rm cobsieye naHTasIoOHUTE M Nak ga cu rm obrneve.
[eTe op, 5 rogmHn 3Hae fga HaupTa LBEeT, KyKa uav camoTo cebe cu.
3Hae fJa 3aBpLuy Manu 3agadyuv: coctaByBa C/0XyBaslKa.

EnHo pete of 5 rogmHu ro paséuvpa jasukoT. KayBa KpaTku peyeHunLu.

Osa npemcmasysa npumep 3a y4ecmeo Ha deme 00 5 200UHU.



Mpumep: LLTo npaBu egHo aeTe of, 8 rofivHN BO CEKOjAHEBHMOT XXMNBOT?

EnHo gete og 8 roanHn yun aa uita u ga nuiyBsa.

[eTe of 8 roaMHM oam camo MM co aBToByC Ha yunnuLiTe.

Ce ABWXM HU3 yuusiHMuaTta uam Ha nay3urte 6e3 noMoLL.

[eTte oA 8 roanHu cu ja jafe yXXunHkara.

[eteTo og 8 roanHn 360pyBa Co ApyrnTe Aeua uamn co HacTaBHUUUTE.
[leTeTo og 8 roanHn ro cneam npeAaBakbeTo Ha NekunnTe.

[eTeTo oA 8 roavHy BHUMAaBa 1 ce oKycupa Ha nekuumTe.

OBa npeTcTaByBa NpMMep 3a YYECTBO Ha [eTe 0/ 8 rofnHM.

OBa 6ea 3 npumMepu 3a y4yecTBo. Tue ce camo npumepu. OBre nNpumepu
MOXaT Aa ce onuwlar nogetasiHo. HueHarta uen e ga nojacHart wro MK®
caka fa kaxe. Cnopeg MK®, y4eCcTBOTO € MHOTY BaXkKHO.

BaXkHO e [1a 3HaeTe [ieKa yyecTBOTO MOXe aa 6uae noTewko 3a Aelara co
MOTELLKOTUM BO pa3BojoT. Ha npumep:

« AKO AIeTETO C/1abo crylla, MoXe Aa My 6ue noTeLlko aa 36opysa.

« AKO AeTeTo cnabo rneaa, NOTELLKO Ke Ce ABWXM HU3 yunnHuuata
Moxe6u Ke nma NoTeLKOTUN CO YnTare 1 NuyBare. BepojaTHo, Tyka
MOXe Aa MOMOrHe KopucTeke Ha BpajoBoTo nNMcMo.

MoaaplikaTta u Tepanvjata nomaraar Kaj felarta co NoTewwKoTUN Bo
pa3BojoT. Moaapuikata Ha Balueto aete BO yUMMLLITETO MHOTY nomara:
BalueTo gete Tpeba a ce pasBuBa Kako 1 apyrute geua.

MK® He Bu kaxyBa LUTO My HefocTacyBa Ha Balleto gete. Hajuecto
[OKTOpUTE o npersiefysaar U OTKpMBaar LUTO € OHa LUTO My HeJocTacyBa
Ha Baweto gete. Toa ro Bukame gujarHosa. OTKkako guvjarHosara e
nocTtaBeHa, CTpyyYHUTE nua 3aeHo co Bac kako pogutenu 6apaart noMoLu
3a Baweto gete. OBOj gen e MHOry BaxeH 3a Bac kako pogutenun. MK®
He gaBa auvjarHosa. MK® onuulysa WwTo Baweto gete moxe ga npasu. MK®,
MCTO Taka, onuLlyBa Kakea noMoLl My e notpebHa Ha BawweTo gete.

MK® moxe fa ce npumeHun 3a 6usio Koe feTe, He camo 3a geua co
NMOTeLLKOTUN BO Pa3BOjoT.



1.3 LUTO BCYLIHOCT HUE npaBumMe, Kora ja kKopuctume MK®?
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Hue ro Ha6sbyayBame BalleTo gete, 3aefH0 CO Bac Kako poautenun. Hue ru
Ha6/byayBame crefH1Be padoTu:

[leTteTo cu nrpa camo BO 3rpagara.

[eTeTo Tpya HaokonNy 1 Avle 3abp3aHo.

[eTeTo ce noBpeayBa Ha paboT og, Macara.

[eTteTo 360pyBa MakeOHCKN U TYPCKN.

[eteTo ce obuaysa fa ja 3eMe urpadkara co fecHara paka.
[eTteTo cu nrpa goma, npenpasajkm ce geka Kopuctu npaBoCcMyKasika.
[eTteTo e AeBojye Ha 9 rognHu.

Buve untate og cnnkoBHMua. Balweto gete Be cnywla Kako ymtare.
[leTeTo ro nHTepecupaar AnHocaypycu.

[eTeTo e KpaTkoBnao.

Ha peteto my Tpebaart oumna.

[eteTto (Bawarta Kepka) nma 3 6paka 1 cectpu.

Bawara Kepka e TpeTo ogaeneHve.

Yuntenkara ja thanu Bawarta Kepka.




MoToa, rm kKopuctTume TepMmuHuTe og, MK®. 3Haun, HajnpBuH HabsbyayBame,
a nortoa onuwlysame LUTO BalwleTo gete Moxe fa npasu. W noHatamy, Toa
ro uMeHyBame co TepmuHuTe og MK®. OBune TepmuHn og, MK® ce HOBM 3a
Bac. CTpyyHuTe fivua rv Kopuctart oBue TepMuHun. JJokonky n Bue rm
no3HaBare OBMe TEPMUHU, K& MOXeTe Nogobpo Aa 36opyBaTe CO CTPYUYHUTE
nmua.

[len on, oBMe TEPMUHM Ce KOPUCTAT 3a Aia Ce onuLle TesoTo Ha Balueto
aete. HB rm HapekyBame TeNIeCHU CTPYKTYpU. [len oa oBue TEPMUHU ce
KOpuCTaT 3a Aja ce onuile kako BalleTto gete auviie, kako Baweto gete ja
BapyW XpaHaTa, KakoB e KPBHMOT NPUTMUCOK Ha BalleTo aete, ganv BaweTo
[eTe rnefa v cnywa aobpo. HMB rm HapekyBame TesleCHU (hyHKLUN.

MoHaTtamy, fen of TEPMUHUTE KOpUCTMME 3a Aa onuLLeMe LITo BalleTto
Aete npasu. OBa ro HapekyBame y4yecTBo. [en of TepMUHNUTE, nak, r
KOpVCTUME 3a Aia ' onulemMe NNYHUTE KapakTepuUcTuky Ha Balleto aeTte.
Ha npvmep, no LWTo ce pasnvkyBa BalleTto gete o Apyrute aeua uam Kou
0CO6UHM 1 MMa BatueTo gete. OBME NMYHN KapakTePUCTUKN M HapekyBame
UHAMBUAYANTHU (PaKTOpW.

W, Hajnocne, ja onuwyBaMe HajBaxHaTa OKO/iMHa Ha Balueto gere.
Taa ce ogHecyBa Ha:

Koj ro uyBsa BaweTo gete?

Konky 6paka n cectpu uma Baweto gete?

Vima nu BaweTto gete urpaydkm goma?

My Tpebaart /i ounna unu iekosn Ha Bawueto gete?
Wma nn yunnuwte Bo 61m3mHa Ha Bawara Kyka?
Mma nn wkosnckn aBtobyc?

Koj ce ropgee co Baweto gete?

CeTo 0Ba ro HapekyBamMe OKOJIMHA U/ XXUBOTHA cpeauHa Ha Balueto
[eTe.
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Ha kpaj, H1 HegocTacyBa efieH aen. Toj Aen ce ogHecyBa Ha crefHuBe
npallak-a: 3a LUTO CTe 3arpuxeHn Bre, WTo Besn AOKTOPOT, Aain NOCTou
AnjarHosa. CeTo oBa ro HapekyBame rpuxa 3a 3gpaBjeTo unu
34paBcTBeHarTa cocToj6a Ha BalueTo gete.

Cera Beke nMame 6 TePMUHU: TENECHW CTPYKTYPU, TENTECHU OYHKLMN,
yUYecTBO, MHAVBUAYaIHW (haKTOPW, OKOSIMHA U FpuXa 3a 3[paBjeTo Uin
3[lpaBcTBeHaTa cocToj6a Ha Balueto gete. Co oBME TEPMUHY Ke o
onuweme Bauleto gete. [oToa, 3ae4HNYKM Ke HanpaByMe NaH Kako Ja My
noMorHeme v ga ro nogpxumve BalueTo gete.

OBa Hab/bylyBake 1 NoToa ONuLLyBaHe co TepMuHMUTE of MK® Moxeme
[la ro MNojacHUMe KOPUCTEjKN T MPpUMepUTE KO ' HaBeoBMe MOorope.

HabrbynyBame

MoeTo feTe cu urpa camo BO
3rpagara.

MoeTo feTe Tpya HAOKOMKY 1 auLle
3abp3aHo.

MoeTo fieTe ce noBpeayBa Ha pa6oT
oA mMacara.

MoeTo feTe 360pyBa MaKeAoHCKN 1
TYPCKW.

MoeTo AeTe ce 0buayBa Aa ja 3eme
nrpavkara co gecHaTta paka.

TepmuHn og MK®

YyecTtBO. MHOry € BaXkHO [AETeTo fga
cu urpa. Toa MOXe Aa yyu HOBU
paboTu npeky urpara.

AVLiereTo ro HapekyBame Te/iecHa

dyHKkumja. ANIEHETO HU e

noTpebHo 3a fa XnBeeme.

Bonkata npu nospega ja
HapekyBamMe 1esiecHa (pyHKumja.
Bonkara e MHOry BaxkHa. Taa Hé
npeaynpeaysa fieka HewwTo He e BO

pea,.

360pyBaH-€TO Ha ABa ja3uka e
HewTo nocebHo. MHory manky geua
pacTaT BO ceMejcTBa Kage LITo ce
36opyBaar gga jasuka. 360pyBaH-eT0
Ha [Ba ja3vka e HeWwTOo AUYHO Nan

NHOANBUAYVAJIHO.

OBa ro HapekyBamMe y4ecTBO.
BaweTo gete ce obuaysa fa ja 3eme
urpaykara v fa Hanpasu HeLTO CO
Hea.



MoeTo feTe cu urpa goma,
npenpaeajku ce AeKa KopucTu
npaBoCMyKasKa.

MoeTo gete e geBojye of 9 rogmHu.

Buve untarte of cnvMKoBHUUA.
BalieTto gete Be cnywa Kako
ynTare.

MoeTo aeTe ro MHTepecupaar
AUHOcaypyCu.

MoeTo feTe e KpaTtkoBuao.

Ha moeto aete My Tpebaar ounna.

OBa ro HapekyBame y4ecTBO.
BepojatHo BalweTto gete Be
nmuTrpa Bac 1 Taka yum HoBu®
pa6oTu.

OBa € HEeLTO IMYHO UK
UHAVBUAYAITHO.

OBOj npumep ce cocTou o, ABa
fena:

BawieTo gete moxe ga cnywa. Toa
ro HapekyBame TenecHa pyHkumja.
BawleTto gete cnywia v npeky
C/yLIareTo y4un 360p0BU, UMUHA
nnu npukasHu. OBa ro Hapekysame

YYEeCTBO.

OBa e NOBTOPHO HELUTO INYHO UNIu
uHamsnayanHo. OBOj
NHAVBMAYas1eH MHTepec Ha BaweTo
[leTe ro npasu Nopas/iMyHo Of

ApyriTe geua.

BalleTo geTe BepojaTHO nma
NPeMHOry 0/1ro 04Ho ja6osiko. OBa
ce of]HecyBa Ha rojieMmHaTa Ha
0YHOTO jabonko. OBa ro HapekyBame

Te/ieCcHa CTPVKTVpA.

OBO0j NnpuMep NOBTOPHO Ce COCTOU Of
ABa gena:

Moxebu cTpyKTyparta Ha OKOTO Ha
BaweTo aete e nopasnnyHa o
CTPYKTypaTa Ha OKOTO Ha gpyrute
Aeua.

[anv BaweTo gete Ke MOxXe ga
fo6ve ounna 3aBucK 0f, OKOSIMHA BO
Koja Toa XvBee: Ha npumep, fasv BO
BaLlara OKOJIMHa 1ma LOKTOp KOj
MOXe [a npenopadya oymnia 3a
BaweTo gete. nn pann Bue nmarte
[OBOJIHO NapuyHU cpeacTBa 3a Aa
My Kynute oynna. OBa ce ogHecyBa
Ha oKonuHara Ha Baweto gerte.
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- OJIEMATA 6-ka“ Ha MK®

OBwue 6 061aCTV AN TEPMUHW: TENECHW CTPYKTYPU, TENECHN (PYHKLMN,
YYeCTBO, MHANBMAYa/THU (DAKTOPW, OKOIMHA 1 TpvKa 3a 34paBjeTo WUim
3gpaBcTBeHaTa coctojba Ha BaleTo fgeTe 3aeiHUYKN T BUKame
-TONNIEMATA 6-ka“ Ha MK®. OBue 6 06nactu uiv TepMuHu ce merycebHo
nosp3aHu. Co nomMmoLl Ha ,fonemara 6-ka“ Moxeme Aa oTKpueme u ga
pasbepeme kakBa nogapLuka My e notpebHa Ha AETETO BO YUMAULLTETO.

Kora ro onuwyBame [€eTeTO, He e BaXXHO BO Koja obnact op, ,fonemara 6-ka“
Ke noyHeme ga onuwwysame. Cute obnactu Bo ,[onemarta 6-ka“ ce
merycebHo nosp3aHu. Cnivkata co 6poj 1 ja npetcrasyBa ,[onemara 6-ka“
Ha MK®.

1.
34paBcTBeHa rpmxa
(3apaBcTBeH NpobnemM, NonpeyeHocCT, 60ecCT, gujarHosa...)

l

6.
YyecTBO

i

2.
WHaomBmayanHu
oakTopu

Cnuka 1. ,[onemara 6-ka* Ha MK®.

-2~ 15
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CTtpyyHoTO Nunue Bu KaxkyBa Aeka BalleTto fete e co npeyku Bo pa3BojoT.
LLITo caka fa Bu Kaxke CTpy4yHOTO nuLe co Toa? Kora geteTo uma
NOTELKOTUN BO YYMIULLTETO, Kako 6u nsrnegana toraw ,fonemara 6-ka“ Ha
MK® 3a geteto? 3a Bac kako poauTenn CUrypHo e TELLKO Kora BO
pasroBOPOT CO CTPYYHUTE SiMua Te ro Kopuctar 360poT nonpeyvyeHocT. Huty
efleH poauTes He caka Aa uma [ieTe co NonpeyvyeHoCcT Uau AeTe COo NPeykn Bo
pa3BojoT.

3atoa, NpBo Tpeba Aa ce pasrsiena KakBo BfvjaHNe nva okosiHaTta Bp3
BalueTo gete. MNoHekorall, AeTeTo He e caMo Mo ce6e Co NPeYkn Bo
pa3BojoT. Hekorall, oKonnHaTa B/vjae MHOTY Ha nonpeyeHocTa. Bo
OflpefieHn crlyyaun, OKoNMHaTa MoXe [la NpeTcTaByBa Npeyka 3a pasBojoT Ha
faeteto. Toa MOXe [a ce C/yUn Ha CNeAHNOT HaumH:

Hema goctanHu ounna 3a AeTe Koe e KpaTkoBugo. OBae, oKosiMHaTa My
Npeun Ha AeTeTo Aa rv Ao6ue NoTpeGHUTe oumnna.

He nocTon yunnuiieH aBTobyc HATY Nak COOABETHO YUUULITE BO 6/IM3MHA
Ha Bawara kyKka. Tyka, OKoJimHaTa My npeuv Ha [eTeTo Aa ce pasBvBa U
COOABETHO [a Hanpeaysa.

Ha yunnuiiteTo My e TELWKO Aa ro npudhati 1 ga ce agantupa Ha
noTpe6uTe Ha AeTeTo co nonpeyeHocT. OBAe, OKOMMHATa My MPeyn Ha
[ETETO Aa ce pa3BMBa U COOABETHO Aa Hanpeaysa.

Bo yunnITeTo HEMa NpUCTanHU pamnu 3a AeTe Koe ce ABWXU CO NMOMOLL Ha
MHBa/IMACKa Kosimuka. Bo cy4ajoB, okosiMHaTa My nNpeuun Ha eTeTo BO
HEroBOTO C/I060IHO ABWKEHE 1 OfIEHE HA YUMULLTE.

[euaTta nmaar, UCTO Taka, M MHOTY jaku cTpaHu nnu cnocobHocTu. 3atoa e
MHOIY B&XHO 1 Aa ce onuule wTo BaweTto gete moxe ga npasun. Cute Hue
cakame ga bugeme ropgu Ha HawwmTe geua.

Ho, ncto n gmjarHo3arta e MHory BaxkHa. MUC/1IeHETO Ha IOKTOPUTE € MHOTY
BavkHO. MMoHeKorall, e NoTPe6Ho AOKTOpMTE Aa ro ieKkyBaart Balueto aete
nnn ga My npenuwiar 1eKoBU.

Moappuwkara Ha BalwleTto gete BO yY4MIULITETO MMa MHOTY BaxkHa Lien.
Llenta e ga ce cturHe 40 MOMEHTOT BO KOj Ha BalueTo gete noBeke Hema aa
My e noTpebHa oBaa noggpLuika. OBa ro HapekyBame rnpeseHumja uim
cnpeyvyBane. Kosky nopaHo ce 3anoyHe co noggplikara Ha Baweto gete,
TOJIKY Ce MorosieMm MOXHOCTUTE Aa ce crpeyar MOXHUTE NOTeLKOTUM BO
pas3BojoT Ha BalueTo gete 1 ga My ce 0BO3MoXat Nogoodpu MOXHOCTH 3a
pasB.oj.



1.4 3aegHnYKa NpoLeHKa

CTpyyHWTE NMua 1 poguTenuTe 3aefHUYKN ja kopuctat MK® 1 Ha Toj HaunH
36opyBaar Ha UCT ja3uK 1 4o6po ce pasbupaar.

Ha npumep, HeKou Aela uMaat NnoTeLkKoTM BO yYunuwTeTo. Kora Bennmve
[leKa [AeTeTo MmMa NoTeLKOTUM BO YYU/IULITE, CO TOA cakame [a KaxeMe aeka
[IETETO CE OfIHECYBA NOPA3/IMYHO Of, OCTaHaTuTe Aeua. Moxe aa uma noseke
NPVUYMHK 32 OBa Pa3/IMYyHO OfHecyBatbe. Tue ce:

[eTeTo nuwyBa No6aBHO OTKO/IKY OCTaHaTuTe Aeua.

[leTeTo Tpya HAoKOJIKY BO yuMHMLATA 32 BpEME Ha YacoT NOBeEKe 0f
ApyruTe geua.

[leTeTo npecMeTyBa No6aBHO 3a pasnunka of Apyrute aeua.
[leTeETO HEe MOXe Aa ro cnyluHe A06P0 OHa LUTO YYUTEeNKaTa ro packaxysa.
[leTeTo He MoXe Aa ro Buav Ao6po oHa LITO yuyuTeskara ro nuiiyBsa.

[leTeTo ce ABMXM CO MHBAINACKA KOMIMYKA 1 My € noTpe6Ha nomoll. Mopaaw
Toa My e TELWKO Ja [0jAe Ha yunnuLiTe.

[leTeTo ce MHTepecupa 1 ce 3aHMMaBa caMo CO efieH NpeaMeT.

Ha Hekou of oBve Aeua 1M Tpeba NoMOLL BO YYMAULITETO. 3a Aa MOXe
[leTETO Aa ja Ao6ue noTpebHaTa NoMoLL BO YYUIMLLTETO, MOpame Aa
MPOLEHNME KaKBW CE 1 KOJIKY Ce rofieMi NMoTeLLKOTUTe Uan NpobieMmTe Ha
faeteTto. OBaa nNpoLeHka Tpe6a Aa ja HanpaByMe OAroBOPajKMN Ha creaHvBe
npaLuarba: KosKy e ronem npo6aemMoT cropes POAUTENUTE, KoMKy e ronem
npo6emMoT 3a AeTEeTO, a KOJIKY € rofieM npo6eMoT cropes YYMInLITETO.
Kora ro npoueHyBame Npo6semMoT Koj AeTeTOo ro Ma, cekorall ro
cnopeayBame [eTETO CO HEFOBUTE BPCHULM KOM HEMAaaT BakoB 3A4pPaBCTBEH
npPo6/1em UK 30PaBCTBEHM NOTELLKOTUN.

Ha npumep, poautenot Benu: ,Ha MOeTo AeTe, Koe e BTOPO oAJesieHne My
ce NoTpe6HN HEKOMKY CEKYHAM 3a Aa ro npoyuta LesmoT 36op. MoeTo aete
yuta 6ykBa Mo 6ykBa. MHOry of, octaHaTuTe Aeua, BPCHULM Ha MOETO AeTe
MoXaT [a npouyutaar uen 36op. Moeto gete uma npo6aemM BO YUUIULITETO.
MoeTo feTe uiTa 6aBHO. OBa 6GaBHO YMTake Ha MOETO AETE € ro/iem
npo6siem 3a yunTesnkara 1 3a npeAaBareTo Ha HaCTaBHUOT MaTepujast.”

Hwve, cTpyyHuTE Nnua n poauTenuTte, 3ae4HNYKM NpaBuMe NpoLeHKa.
MpoueHyBame KOJIKy e ,roiem“ npo6aemMoT Ha geteTo. MoToa, 3aeqHNYKK
of/1lydyBamMe LUTO [Aa HanpasBvMe U Kako Aa My NMOMOrHeme Ha AeTeTo.
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MHOry Ba>kHo € npo6s1emMoT fa ro npoueHUMe 3aefHUYKN, Kako ,TUM OKONy
CEME|JCTBOTO". YuMTenute He cnywaar Hac. Torawl, 3aefjHU4KM AoHecyBame
oasyka.

[MoHekorawl, MOXe fa éuje Tewko 3aeJHUYKM Aa HanpasuMe MpoLeHKa.
Moxe faa ce ciyym Hue ga nmame passimyHo MUC/iewe o, Bac pogutenuTe.
Ho Toa He Hu npeun. MNoTpebHo e ga cu octaBume Bpeme. [MoTpebHo e aa ro
Hab/byAyBame AEeTeTo NoAo0ro Bpeme. lotoa, NOBTOPHO MOXeMe fa
pasroBapame 3aefHO BO TUMOT. /I nogouHa ga ro npoueHume ,npobnemor-.

Kora npaBrme 3aefH/4Ka NpoLeHKa, KOpUCTUMe NMOMOLUHKN anaTtku. Ha
npumep, kKopuctume 6pojkn. OBME BPOjKM Ce pas3nNuKyBaaT of, YUUULLIHNUTE
OLLEHKMN.

Kora Bo npoueHkara nuwysame .0 Toa 3Hauu geka ,Hema npobnem”. Hue
Kako CTPY4YHM NiMua cMe cpekHu Kora ieTeTo Hema nNpo6nem BO Hekoja of,
obnactute. 3a Bac kako poguTenn e MHOry BaXHO [a 3HaeTe feka nma
o6nacTtu BO Kou BalleTto feTe Hema H1KakoB nNpobsiem.

Ho, ncto taka, nma 061acT BO KoM MOXe Aa nma npobsem. Torat ruv
KOpUCTUME CriefiHVBe OPOjKN:

* .1 = neceH npobnem*

* .2 = ,ymepeH npobnem*

* .3 = ,3HaunTeneH npobnem*
* .4 = uenoceH npobnem*

.8 = 3Hauu Aeka Hye He CMe COrlacHu BO BPCKa CO TOA KakoB e
npo6nemot. Cé yuwTe He 3Haeme.



Mpo61emMoT 3aBMCU 1 0f, TOa KOMKY roAvHu UMa BalueTo gete. Ha npumep:

Ha momue oa 4 roguHu
Cé ywTe My ce
NOTPEe6HN NesieHn Bo
TEKOT Ha HOKTa.

[eBojue of 6 rognHun
LpTa camo LpTUYKM 1
Kpyrosu.

EAHO MOMye He
360pyBa BOOMNLITO Kora
€ Ha yyunuwre.
MefyToa, Toa 360pyBa
CO HeroBuTe poauTesnu
n 6paka n cecTpu Kora
e goma.

Mpo6nem

Toa He npeTcTaByBa
npo6nem (=.0). MHory
Jeua ce ogBuKHyBaaT
of, NefieHTe TOKMY Ha
oBaa BO3pacT.

OBa moxe ga uge
npo6nem. Moxe ga
3HauuM geka Ha
[EBOJUYETO MY € TeLLKO
[a Hayuyu Ja nuwysa BO
yunnuwrteto. Osa
Hekoraw mMoxe fa bunge
N 3HaYMTEsNIeH nNpobnem

(3).

OBa moxe fa buge
npo6siem Kako 3a
YYMNLLTETO, Taka 1 3a
npocdpecujara koja
MOMYETO NogouHa Ke ja
nsbepe. buaejkn
MOMYETO He 360pyBa,
ocTaHaTuTe nyfe He
3HaaTt ganu Toa ru
pasbupa. OBa Mmoxe fa
ouae 3HaunTesneH
npo6nem (.3).

OKonHa

OBa, UCTO Taka, 3aBuCKU
N 04, O4HEecyBaHeTO Ha
yuutesnkara. Janu
yunTesnikata My gasa
[OBOJIHO BpeEME Ha
[EBOJYETO 3a BpeEMEe Ha
yacoT? Janu
yunTesikata 3Hae Bexoun
KON MOXe ga rv
npUMeHn?

OBOj Npo6em 3aBncU U
o[, OfHECYBaH-ETO Ha
poauTenvTte Ha
MomyeTo. [lanu Tne my
npasart NPUTUCOK Ha
MomyeTo? Janu tne
nmaat nobapaHo
MOMOLLI 32 MOMYETO Of
CTPY4YHU Nuua?

Kora npaBnme npoLeHKka, MHOTy BaXHO € Aa He ro 3abopaBame C/ieHOBO:
OKOJIMHAaTa Mma rosieMo BavjaHue. Hue, NCTo Taka, NpaByMMe NpPoLIeHKa 1 Ha
TOa KakBa e okosimHata. OKosivHaTa MoXe Aa ro NoTTUKHYBa pa3BojoT Ha
[ETETO UM Aa ro nonpevyBa pa3BojoT Ha AEeTETO.

19



1.5 Hue nnaHupame 3aegHUYKN Lenun

20

CtpyyHuTte nivua 1 Bue Kako poauten cTte cornacHu: Ha BaweTto gete my e
noTpe6Ha nomoL. Toraw, MK® H1 nomara ga paséepeme Bo Kov 06n1actu
Ha BaweTo aete My e notTpebHa nomoluTa.

MefyToa, nomow um Tpeba Ha Hekoun feua. He Ha CUTE peua. Cekoe gete
Tpeba ga ja gobue nomoLuTa Koja My e noTpebHa.

LWTo
Habs/bynyBame?

HawwuoT cuH
nva 10 rogmHm
N ce ywrte yuta
OykBa no oyksa.

Hawarta Kepka
(7 rognHn) cu
urpa Bo
YUUINLLTETO
camo co
Hej3NHUTe
KYK/N.

Hawwmot cuH (8
roAvHN) Tpya
HaoKoJs1y BO
YUUINLLTETO.
Toj rn Typka
Apyrute geua.

Kako
npasvme
npoueHka?

OBa
npeTcTaByBa
3HauMTeNEH
npoo6nem
(.3).
OctaHatute
Aeua ymtaart
uenmn
360poBU 1
peyeHnun.

OBa
npeTcraByBa
ymepeH
npo6nem

(.2).

OBa
npeTcraByBa
3HauuTeneH
npo6nem

(.3).

3a wTo
cTaHyBa
360p?

Ce pabotu
3a yuere.

Ce pa6otu
3a yyeme.

Ce pabotu
3a T0a Kako
fa ce
oHecyBa U
na ouge
3aefiHo cOo
apyrute
geua.

KakBa e
OoKo/IMHaTa?

Hune moxeme
Aa My
NOMOrHemMe
Aoma (e+).

Hune Hemame
Bpeme goma
fan
nomorHeme
MHOTY,
6uaejkn ja
yyBame U
Hej3nHaTa
6aba.

INoHekorall
Aoma ce
pacnpasame
MHOrY BO
OAHOC Ha
Toa.

KakBa
rnomMoLl My e
notpebHa Ha
HaLUMOT CUH?

Ha Hawmot
CUH My e
notpebHa
nomoLl 3a ga
Hayuu ga
yura.

Ha HawaTta
Kepka n e
noTpebHo ga
NoMMHYyBa
noBeke
BpeEME BO
yuynnuwre.
Hwne ke
noyekame 3a
aa syugume
Kako Ke ce
oaBwvBaart
pa6oTuTe.

Tpeba pa
oTKpueme u
aa
pasbepeme
LITO ce
c/y4yBa co
HaLIMOT CUH.
Ke ogume Ha
LLOKTOP.



Kora nnaHupame Lenu, HajuecTo e A0BOJIHO Aa ucnsaHupame 3 unm 4
LlenM Kou AeTeTo Tpe6a Aa r NocTurHe Bo TEKOT Ha efiHa yyebHa roguHa.

MHOry e BaXHO poautenute ga rv pasbepar osue uenu. CTpyyHute nmua
paboTtar 3aeHNYKN CO poauTennTe 1 3aefHNYKN nnaHupaar uesnu. LWWro
npeTcTaByBa efHa uen? Toa e oHa WwTo Baweto gete Tpeba ga ro
nocTurHe 3a ornpegesneH nepuof. Toa e oHa WTO Bue nocakysare ga
nocTturHe BaweTto gete. Ha npumep:

[l0 KpajoT Ha yyebHaTa roanHa BaH Tpeba fga Hayun ga pasnukysa 4
OyKBMW.

Capa Tpeba ga Hayum cama fa rv npecMmeTyBa 6pojkuTe BO Hej3vHaTa
AomallHa paboTa [0 KpajoT Ha yyebHaTta roguHa.

KpuctujaH Tpeba ga Hayum Kako cam fa ja NpoHajae HeroBata yuuaHuua
NNy cnopTckara cana [o KpajoT Ha yyebHaTa roguHa.

EfHa ucnnaHnpaHa Lien MoXe [la Ce NOCTUTHE NPEeKy MiaHMpake Ha Masiu
I CUTHU YEKOpW.

1.6 3aknyyok

Co nomow Ha MK® moxe nogobpo ga ce npoueHn pa3BojoT Ha aeteto. Co
nomow Ha MK® moxe nogobpo ga ce Buaun 1 aa ce 3abenexu Bo Koja
0061aCT 1 Ha KOj Ha4YMH € NOTPEBHO Aa My ce NoMOorHe Ha aeteto. MK® e
efHa gobpa nomollHa anartka. Taa M OBO3MOXYBa Ha Y/IEHOBUTE Ha
TUMOT cuUTE 3aedHMYKM Aa MoXaT Aa 36opyBaar 3a efHa ucta Tema,
6uaejkn co nomowl Ha MK® cekoj of, 4ieHOBMTE 3Hae 3a LUTO ce paboTn un
CEKOj 3Hae WTOo Tpeba fa Hanpaswu.
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2. LlenocHa nucTta Ha KogoBu og, Bep3njata Ha MK®
Ha jasuK pasoupauve 3a CeEMejcTBOTO

Bo BTOpMOT Aen of oBaa 6poluypa ce HaBefeHN CUTe MOXHU TEPMUHN 1
peyeHnLM co NOMOLL Ha KOu MOXe fa ce onuile BaweTo gete. Tue ce
HaBefeHW BO UCTUOT pefocren Kako 1 BO opurmHasiHata Bep3nja Ha MK®
n3gageHa of CeeTckara 34paBcTBEHa opraHusauyja.

HajnpBuH ce onuwaHu TenecHute yHkuun. Notoa e onuiiaHo y4ecTBoTO.
Ha kpaj e onuwaHa okonunHara.

OBwue genosu nMmaat akpoHUMU UAn ckpaTteHnuyn. OBue ckpaTeHuun
noTekHyBaart o4 aHIMMMCKNOT ja3I/IKI

- Co ,b“ ce o3HaueHn TEJIECHUTE ®YHKUWW (aHrn. body functions).
- Co ,d“ e o3HavyeHo YHYECTBOTO (aHrn. domains).
- Co ,e“ e o3HavyeHa OKOJIMIHATA (aHrn. environment).

Ha Hekon mecTa BO AeN0T Ha TenlecHUTe OYHKUMK Ke ja 3abenexuTe 1
ckpareHuyara ,s“. Co ,s" ce o3HayeHn TEJIECHUTE CTPYKTYPW.

Ke 3a6enexwuTe Aeka BeaHall Ao ckpateHuumte crojat BPOJKN. CTpyyHuTe
nvua rm kopuctart osre 6pojku. Ha npumep, ,,d880" 3Haumn geka ce paboTn
3a IFPAHE. OBue 6pojkn 3Haar ga buaar MHOry BaXXHU 3a CTPYYHUTE nuua
1 3a 30paBCTBEHOTO OCUTypyBake, 3a Aa Moxe Aa ce ogobpu v ga ce
[obue ogpeaeHa Tepanvja. 3a Bac, kako pogutenu, osue 6pojku HE ce
BaXKHW.

3a 4onosiHUTeNHU NHhopmaLumn, MOXETE Aa ja NoOCeTUTe U BEG-CTpaHuuara
Ha HawmoT npoekT: www.icf-school.eu. Tamy MoxeTe ga npoymnTare
OONOSTHUTENHU MHPopMaL M1 U NIECHO Aa MM HajaeTe TEPMUHUTE U
360poBuTe KoM Bn Tpebaar.

:
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e b TenecHu cpyHkuUN

=

-

bl YmcTBEeHU hyHKLUMU

b2 Kopuctewe Ha ceTunara n
YyBCTBO Ha O0JiKa

b3 CospaBare Ha rnac u
rosop

b4 HauuH Ha pa6oTa Ha
cpueTo, uupKynauyujarta,
oA06paHOGEHNOT CUCTEM U
OULLIEHETO

b5 BHecyBak€ Ha XpaHa,
BapeH-€ Ha XpaHaTa u

O p)XXyBaH-€ Ha pacToT Ha
TenoTo

b6 Ucdpnaw-e Ha BULLOKOT
Te4HOoCTU (MOKpeHe) u
penpoaykuymja
(pasmHOXyBaH-€)

b7 ABnxera

b8 Koxa n gogartouu Ha
Ko)Xata
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TenecHun pyHKUUN

Bo TekOT Ha AeTCTBOTO 1 M/1agocTa MOXe Ja ce jaBat
NOTELKOTUN BO CMUC/IA Ha ycnopyBake (3aocTaHyBahe)
BO pa3BojoT. OBYEe NOTELUKOTUM MOXe [ia HacTaHaT BO
ofHOC Ha noBeKe obnactu. Bo genot b rv onvwysave
OBVE VHAMBUAY/THN HAYNHU Ha (DYHKLMOHMPake Ha
HalleTo Teso. HMB rm HapekyBame TesieCHU (yHKL M.

TenecHute CTPYKTYpu Ha MOETO geTe

YMcTBEHU PYHKLMN

OBOj filen ce ogHecyBa Ha HAYMHOT Ha paboTa Ha HawuoT
MO30K. HeroBuTe doyHKUMM ce genat Ha: 1. rnobasiHu
(onwTK) 1 2. cneundnyHn (MEHTaNHN NN YMCTBEHW)
oyHKLMKN. ONwITUTE PYHKLMM ja ONuLLYyBaaT CBECHOCTA,
ncuxunykarta (4yxoBHaTa) eHepruja u HaroHnTe
(umnyncute/MHCTUHKTUTE). MNog cneunduyHuTe yHKUUK
ce nogpasbmpa HaUYMHOT Ha paboTa Ha NaMTEHETO,
BHMMaHWETO, eMoUunTe, NepuenuumTe (cornenyBaHeTo),
MUC/IEHETO, MaTeEMaTUYKUTE CNOCOOHOCTN,
opvieHTauujata KoH cebe 1 BpeMeHcKarta opueHTauuja,
KaKo 1 cnocobHocTa fia ce pa3bepe N3roBoOpeHoTO.

CTPYKTypuTe Ha HEPBHUOT CUCTEM Ha MOETO AeTe

ByAHOCT 1 CBECHO corniegyBabe Ha OKo/InHaTa

MoeTo gete e 6yaHo. Toa MOXe CBECHO Aa ja cornegysa
Herosara okoninHa. Bo ciiyyaj Ha enuienTuyHu Hanagm
NN BO C/lyYaj Ha NokayeHa Temneparypa Bo oBaa o6nact
MOXe fa HacTaHaTt nNpobnemu.

CTpyKTypaTa Ha MO30KOT Ha MOETO AeTe



b114 - b126

OpueHTUpate/oco3HaBak€

MoeTo feTe ce oco3HaBa cebe cu: Toa 3Hae Kako ce BuKa
N KON ce apyrurte An4HocTu. Toa rv 3Hae nMmmnmara Ha
npegmeTtute. Ce opueHTMpa BO Heroearta OKo/nHa. Vima
OCeT 3a Bpeme 1 npocTop (Ha npumep, Toa pasdupa LTo
3HayaTt 36opoBuTe ,AeHec”, ,yTpe", ,Byepa“ u cn.).

NHTenureHuyunja

MoeTo geTe ro pasbrpa CBETOT BO KOjLUTO XMBEE U ce
oaHecyBa pasymHo. OBa 3aBuCY 0f, HeroBarta BO3pacT.
MoeTo geTe rv pasbrpa NpUUYNHCKO-NOCAEANYHNTE BPCKM
nomery 36oposuTe ,Kora-toraw“. MoeTo gete nma ceou
COMNCTBEHN UAEN N MOXE Aa peLlaBa CEKOjAHEBHM
npo6nemu.

OcTBapyBaH-€ KOHTAKTU U O4HOCU CO ApyruTe

MoeTo fieTe MOXe [a 0CcTBapyBa KOHTaKTK 1 Aa ce
noBp3yBa CO APYr1 SINYHOCTW. Toa NoCTojaHo v pa3BuBa
OBUE CBOV CMOCOBGHOCTH.

Moxe pga ce npunaro,qMIMO)Ke Aa ce cMmupu

MoeTo geTe Moxe fa ce npuaarogm Ha HewTo HOBO. Toa
MOXe, Ha npuMep, Aa ce cMupun. Toa Moxe ga ce
hokycupa Ha egHa pabota. OBaa CNOCOOHOCT MOXe
nogouHa aa émuae ocHoBa 3a HEroBMOT TEMNEPAMEHT U
0COOMHMTE Ha SIMYHOCTA.

o pa3BuMBa HEroBMOT COMNCTBEH CTUJ/1 U HEeroearta
JTIMYHOCT

MoeTo feTe ja pa3suBa Herosara COMCTBEHA JIMYHOCT.
[ann moeTto feTe e 0TBOPEHO NN € HECUTYPHO 1
nossieyeHo? [lanv Toa e coBecHo? [anu ja rnega
Herosata WAHWHA Co onTuMM3am 1 yeepeHocT? CeTo oBa
cnarfa BO OBOj Aern.
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b130 - b147

b 1 3 O Nma xxenb6a u motusBaumja (MMnysc) 3a HewWTo

MoerTo feTe nma xenba Aa Hanpasw HewTo. Toa Moxe aa
rv 3a/10BO/IM CBOWUTE NOTPEOU 1 Aa r'm UCNOJIHU CBOUTE
xenéu n uenw.

Cnuewe

Kora cnue, MOeTO feTe He e BO KOHTaKT CO HeroBata
OKo/vHa. Mo cnuereTo, MOEeTOo AeTe e NOBTOPHO 6YAHO.
Cocrtoj6ara Ha 6ygHOCT 1 cocToj6aTta Ha COH PefoBHO ce
MeHyBaaT kaj MoeTo feTe. Kora cnve MoeTto JeTe,
HerosuTe oYM ce 3aTBOpPeHN. MOXHO e MOeTo JeTe Aa
COHyBa fofeka cnue.

BHuMaHue

MoeTo AeTe MoXe BO onpeAesnieH BpeMEHCKM neprog aa
ce hoKycrpa 1 KOHLUEHTPVPA Ha HELLTO 1 Aa ce 3aHMMmaBa
co HewwTo. MprToa, TOa He [103BO/yBa [a 6uae paceaHo.

CTpyKTypaTta Ha CMUMNAaTUUYKUOT Aen Ha BereTaTUBHUOT
HepBeH CUCTEM Ha MOETO AeTe

Mamtewe

MoeTo feTe Moxe Aa 3anoMHWU oApeaeHn padoTtu v
nogouHa Aa ce ceTu Ha HMB. Ha npymMep, BO TEKOT Ha
YYEHETO, TOA MOXE [ja Ce CETU Ha HeLlTo (Ha efeH
packas, Ha np.).

o ynpaByBa CBOETO OfHECYyBaH:€

MoeTo aeTe MOXxe Aa ro ynpasyBa HEFOBOTO OHECYBaHE.
OBa MOXe fa ce ofHecyBa Ha NoBeke AejcTBuja: fasm toa
ja KopuCTK fecHaTa uimn neeara paka, co Kaksa 6p3vHa
TOa pearmpa, Kako e opraHu3npaHo HEroBOTO AejCTBYBaHE
ncn.
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b152 - b163

Ce cnpaByBa co emouuuTe

MoeTo feTe MOXe fja ce cnpasu CO HEroBMTE emMoLun BO
pasfninyHn cuTyaumm 1 COoABETHO Aa pearvpa. Toa e Bo
cocTojba emouunTe a rm KOHTpoAMpa u peryavpa u ga
n3pasu pasnnyHmn YyscTea (Ha Npumep: Tara, cpeka,
Jby60B, CTpas, /IyTUHA, OMpasa, HarnHaTocT, pagocT
rpuxa).

CTpyKTypaTa Ha napacumMnaTuyKuoT Aes Ha
BeretaTMBHUOT HEPBEH CUCTEM Ha MOETO fAeTe

CornepgyBatse (nepuenuumn)

MoeTo feTe MOxe Aa corneaysa, nepuenupa u
npeno3HaBa pas/iMyHu apasbu. Toa ro npenosHasa v
pa3bupa oHa LWTOo ro rega. OBa MOXe, Ha NpuMep, ga ce
OfHecyBa Ha Y4/IeHOBUTE Ha CeMejcTBOTO KOu v rnieia Bo
cemejHMoT andym. MoeTto gete ro pasdvpa oHa LWTO ro
cnylwa: Ha npumep, Toa 3Hae Aeka ro noBukyBaar Kora Ke
o CNyLUHEe HEroBOTO MME.

Mucnene (pasmucnyBame)

MoeTo gete moxe fa pasmuc/yBa 3a HewwTo. HerosoTto
pasmMucslyBake MOXe [la MMa Hekoja Len nnun ga vae
6e3 ogpefeHa uen. Toa Moxe fa ce ookycupa Ha egHa
naeja.

EAHOCTABHO MUC/EH:€ (pa3sMUCyBaH€) U
AOHecyBaH-€ 3aK/yyoum

MoeTo fieTe 1 3Hae eflHocTaBHUTe paboTu: Toa 3Hae, Ha
npumep, Kako Tpeba Aa nocTanu Kora HaABop BpHe (3a aa
He ce Hamokpu). Moxe Aa AoHecyBa eIHOCTaBHU
3aKy4oLu.
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b164 - b176

28

MocnoxeHo pasmucnyBakse | NnaHupate,
opraHusupare 1 pellaBal€e Ha NpoéaemMu

MoeTo aeTe Moxe fa ucnnaHvpa HewTo. Toa pasmuc/ysa
1 goHecyBa ofsyku. Toa MOXe Aa rv nogpean Heropute
MAEen 1 Aa cy ro opraHu3vpa CBOeTo BpemMe. Toa Moxe aa
MPOLIEHN Koe oAHecyBatbe 61 6110 COOABETHO BO
onpegeneHn cutyauum. MoeTo gete e pasbpaHo 1 Moxe
[la T NPOLEHY paboTUTE 1 CUTYaLMUTE.

360pyBame

MoeTo feTe MOxe fa ro npenosHae, Aa ro pasbepe n ga
r0 KOPUCTU M3FOBOPEHOTO M HAMMWLLIAHOTO Ha efeH ja3uk
N1 BO Apyrn popmun (Ha npumMep, jasuk Ha 3Haum). Kaj
HeKou geua, Ha NnpyMMep cO NOTELUKOTUM BO YNTaHETO U
MULLYBaHETO NN Kaj HEKOW BO3pacHMU CO onpeaeneHu
6os1ecTn (Ha npumep, Kako nocneguua og Mo304eH yaap),
360pyBat-ETO MOXE Aa 6mae OTeXHaro.

MpecmeTyBakwe (CmeTamwe)

MoeTo gete moxe ga rn pasbepe 6pojkute u
MHOXecTBara. Toa e Bo coCcToj6a fa KopucTn eqHOCTaBHU
NN KOMNIMUMPaHW NpoLecy 3a NnpecMeTyBarbe
(cobuparbe, genewe, TekCTyanHu 3agayn). Kaj Hekoum
[iela co NoTeLKoT!M BO CMEeTamheTo, UCTOTO MOXe Aa
6uae oTexHaro.

N3BepyBaH:-€ C/IOXKEHU ABMKEHA

MoeTo feTe MOXe [a u3Bese CrI0XeHN ABMmkeHa (Ha
npumep, naeTtewe). Toa rv npasun oBue ABVKEHA
COO[BETHO CO HeroBata Hamepa 1 BO HUBEH COOfBETEH
pepocnepn. [leteTo e BO COCTOj6a eHOCTaBHU ABMKEHA
[a coenHn BO eAHa akuuja (Ha npumep, Ky4yoT ga ro
n3Baam Of TalHata 1 ga ro ctasy BO kiydyasikara). Toa e
BO COCTOj6a n3pasuTe Ha JIMLETO 1 FTOBOPOT Ha TENOTO Aa
M KOPUCTW Ha NPaBUEH HAYVH U fa rm uMmuTupa
AejcTBujarta.
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b180

MpeTtcTaBa 3a cebe n 3a BpemMeTo

MoeTo feTe cu ro 3Hae, Ha NpYMep, CBOETO MME U 1Ma
npeTcTasa 3a CBOETO COMNCTBEHO TeN0, BKNy4yBajku M
pauete, HO3eTe 1 rnaBaTa. Toa 3Hae kafe ce Haora BO
pasfinyHu cuUTyaLmmn, passivyHa oKo/vHa 1 nva npetcrasa
3a BpeMmeTo.
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Kopucrtewe Ha ceTunara u Y4yBCTBO Ha 6onka

OBOj filen ce ogHecyBa Ha HawwuTe ceTuna. Toa ce
oHecyBa Ha NpUMep Ha: rnefareTo, CyLlarkeTo, BKyCoT
1 4YyBCTBOTO 3a 60/1Ka Kaj MOeTo AeTe.

CTPYKTypuTE Ha O4YUTE U YLUIUTE HA MOETO AeTe U
CPOAHM CTPYKTYPU CO OUUTE U yLuUTe

D210 e
MoeTo pete ja npenosHaBa CBeT/IMHaTa. Toa e Bo

cocToj6a ga ja Bugn dpopmarta, ronemmHata n 6ojata Ha
npegmeTuTe.

S 2 10_ 230 CTpyKTyparta Ha ounTe Ha MOeTo geTte

Tpenkawe, HaMUrHyBaH€, 3apXXyBare Ha nornepor u
jacHo rnepawe

MoeTo fete Moxe Aa Tpenka. Toa MoXe Aa ro ABuxu
OYHMOT Kanak 1 fa ro 3afp>xn HeroBnoT Mnorsies uiv aa ro
npocnenn ABMKEHETO Ha efieH NpeAMeT. Toa MoXe aa
nnadve wiv ga rv rnega jacHo npegmetute. Herosute
3eHUUM pearvpaar Ha CBeT/iMHa (Ha npumep, Tve ce
HamasnyBsaar noj BNnjaHue Ha CBeT/InHaTa).

YyBCTBYyBat€ Ha MPUTUCOK WU CTPAHO TeJ1I0 BO OKOTO

MoeTo feTe MoXe fa nperno3Hae Kora HeroBuTte oum ce
YMOPHW NN NPEMHOrY HanperHatu. Toa npeno3Hasa Kora
HeroBuTe 04K ce CyBW, KOra ro yewuaar 1 neyar, uiu, nak,
Kora ce HagpasHeTu. [leTeTo e Bo cocTojba Aa ro
4yBCTBYBa NPUTUCOKOT 38/, HErOBOTO OYHO jab0osIKO WUv Aa
4yBCTBYBa CTPaHO TeJ10 BO HEFOBOTO OKO.
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b230 - b250

b Cnywane
2 3 O MoeTo fete cnywa TOHOBU Y 3BYUU U MOXe Aia NPOoLeHn

o4 kage Tve goafaar. Toa MOXe Aa pas/ivkysa TOHOBM CO
pas/iMyHa BUCUHA 1 3BYLIM CO pas3/siyHa jaumHa. Toa e BO
cocToj6a ga ro npenosHae jasukor.

S 2 40_260 CTpyKTyparta Ha yliuTe Ha MOeTo AeTe

b 2 3 5 OapXyBaH€ Ha paMHOTeXa

BHaTpeLLHOTO YBO HA MOETO AeTe (PYHKLMOHMpa A06pO.
MoeTo aeTe MOXe [a ja oApXyBa cBojaTa paMHoTexa. Toa
ja npeno3HaBa nosuuujata Ha HEeroBOTO TE/O BO
MPOCTOPOT, Ha NpVMep, Nnosiox6aTta Ha HeroBuTe 3r/1060BU

nnu rnaesa. MoeTo feTe MOoXe fa ro npeno3Hae npaseLoT
Ha HEroBoTo ABMXEHE.

Mpeno3HaBaw€ Ha BpTOrnasunua, 3ByLu UM npuTUcok
BO yBOTO

MoeTo AeTe MOXe fa npenosHae BpTornasuua u
€BEHTYa/THO rafleHteTo NOBP3aHO CO Hea. Toa ro
npenosHaea YyBCTBOTO Ha crnyluTake (Ha nprmep, BO
aBnoH). Toa Moxe fAa npenosHae 3Byl BO YBOTO (Ha
npumMep, 3yere Wn NULITeHE BO YBOTO) 1 NPUTUCOK BO
YBOTO.

Bkyc

MoeTo aeTe MOXe Aa pas/imkyBa BKYC Ha ropusiveo, 6naro,
COJIEHO 1 KMCENO.
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b255 - b280

Mwupuc

MoeTo aeTe npeno3Hasa NpujaTHU 1 HeMpUjaTHU MUPUCH.

CTpyKTypaTa Ha HOCOT Ha MOEeTO AeTe

CorneayBane (nepuenuuja) Ha nonoxoéara Ha TeNoTo
BO NPOCTOPOT

MoeTo [ileTe MOXe Aa ja NPOoLIeHN Nnosoxo6ata Ha HeroBoTo
Tef10 BO NPOCTOPOT, Kako 1 nonoxeéara u CooAHOCOT
nomery pasinyHu Aes10BY Ha TenoTo.

Aonup

MoeTo aete MoxXxe Aa rvm npenosHasa pas/iMyHuTe
KBUTUTETU U CBOjCTBa Ha egHa rnoepLunHa.

OceT 3a Temneparypa v gpyru gpasom (Kako NnpuTUCoK
1 BUGpayum)

MoeTo AeTe nma OceT 3a Temneparypa, Buépauuja,
NPUTUCOK, NOTPECH UM GpaHyBara 1 HeNpujaTHK apas6u.

YyBcTBYBah-€ Ha 60/1Ka

MoeTo geTe ja npeno3HaBa 60/sKaTa Kako HenpujaTHo
4yBCTBO (Ha Npumep, YyBCTBO Ha Nneyene, ocTpa 60ska
nnun mayHmHa). OBaa 60s1Ka MOXe [a YKakyBa Ha MOXXHO
NN BULJ/IMBO OLUTETYBaHE.
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b3 - b340

Co3paBaH-€e Ha rnac n rosop

OBOj [ie/1 ce ofiHECYBa Ha CO3/1aBaLETO Ha 3BYLIM 1 HA
roBOPOT HA MOETO AEeTe.

CospaBak-€ Ha rnac

MoeTo feTe e BO cOocToj6a fga co3faze 3ByLn, Kako n
TOHOBW, CO pas/iMyHa BUCUHA, pas/inyHa jadynHa u
pas/iMyHu KBaUTIMTETU HA rNacor.

b 3 2 O Co3pgaBa roBOPHY 3HaLUM 1 ro KOPUCTU F1acoT
MoeTo AeTe MOXe [ja co3aaBa 1 13roBapa roBOpHU
1acoBU 1 3HALN.

3320_3 40 CTpyKTypa Ha opraHuTe 3a roBop 1 rsac Ha MoeTo
perte

TeuHO 300pyBaH-€

MoeTo gete 360pyBa TEYHO, CO COOABETHA O6p3MHa, puTam
n menoauja.

Meewe, 6poOOpeEH-€, NN1avYeHe N BUKawe

MoeTo feTe e BO cOoCToj6a cO CBOjOT rnac ga cosgane
pas/iMyHM TOHOBU, Kako Ha Npumep npu neemwe,
6poboperse, acHO naaveHe Uin BUKake.
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b4 - b430

HauunH Ha paboTa Ha cpueTo, uupKynayujara,
0A0paHGEHUOT CUCTEM U AULLIEHETO

OBOj foen ce ogHecyBa Ha Ha4YMHOT Ha paboTa Ha CpLEeTo U
KpBHUTE CaZloBU, Kako 1 Ha LuupKynauvjata (gBvxere Ha
KpBTa BO TeN0TO), 046PaHOEHNOT CUCTEM (MMYHUTETOT) U
ONLLEHETO.

OpraHu 1 CTPYKTYpU Ha CPLETO, CUCTEMOT 3a
uupKynauvja, og6paH6EHMOT CUCTEM U CUCTEMOT 3a
AVLLEH€ HA MOETO geTe

b 4 1 HauuH Ha pa6oTa Ha cpLeTo
O CpueTo Ha MOEeTO feTe ja nyrnMa KpeTa BO COO/ZIBETHA

KOJ/In4YnHa co COOABETEH NPUTUCOK HN3 HETOBOTO TEJSIO.

s410-420 OpraHu 1 CTPYKTYpU Ha CPLETO 1 CUCTEMOT 3a
LUpKyauuvja Ha MOeTo aete

ABWXeH-e Ha KPpB HU3 Tes10To

KpBHUTE cafioBU Ha MOETO feTe (apTepui, BEHW,
Kanunapu) ja gBmxaT KpBTa HM3 HEroBOTO TeJO.

OApxyBars€e Ha KPBEH NPUTUCOK

TenoTo Ha MOEeTO JeTe 0 OAPXKYBa HETOBMOT KPBEH
NPUTUCOK BO CTAOW/HW BPEAHOCTY (HOPMaJsTHV pamKum).

MpeHecyBawelgBMmKeH-€ Ha maTepumn (Ha npumep, KpB)
HWU3 TeNnoTo

TenoTto Ha MOETO fieTe co3aaBa KpB, ro NpeHecysa
KUC/TOPOAOT 1 MeTaboHUTE NPOAYKTU. Herosarta KpB
pacnosara co MexaHvu3am 3a Koarynaumja (3rpyTdyBatrse).

CTpyKTypu Ha oA0paHGEHMOT CUCTEM Ha MOETO AeTe
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b435 - b450

Pearnpare Ha 6onectu co og6paHGEHNOT CUCTEM

TenoTo Ha MoeTo AeTe nocenysa oabpaH6eH cuctem
(MmyHUTET) KOj (pyHKUMOHMpPa [06po. Toj pearnpa Ha
cTpaHu Tena, 6onectu n BocnaseHuja. Herosmot
ofbpaH6eH oarosop Moxe Aa uae BpOAeH v 3400MeH,
Ha nNpvMep Kora HEroBOTO TEN0 e BO COCToj6a fJa co3paje
aHTMTes1a KOH HOBY U MPOMEHETY NPeau3BUKYBayn Ha
3abonyBama.

Avliene

MoeTo fete Moxe 6e3 npo6remu ga BaMLLYBa U
n3ovyBa. BpojoT Ha BAMLYyBakata 1 n3auvilyBatbarta Bo
MVHYTa, pUTaMoT U AnabounHaTa Ha AMLIeHETO ce
cooaBeTHU. MoeTo feTe go6vBa [OBOSIHO BO3AYX.

CTpyKTypa Ha CUCTEMOT 3a AUllIeH€ HA MOeTO AeTe
(6enn ppo60oBU, GPOHXUMK)

MycKynute BKlyYeHU BO AULLEH-ETO CE Noauraar u
cnywraar

MycKyniTe BO rpagHMOT KOLU KoM yYecTByBaar 1 ro
noaapXxyesaart ANLLEHETO HA MOETO AeTe (DYHKUMOHMpaar
[o6po. OBa ce ogHecyBa Ha Anjadparmara,
MyCKynaTtyparta Ha CKesieToT nomery peépara n Mmyckynute
KOW ro nomaraar AuLLEHETO.

Kawnake, 6pEBTal-be, nposesam-€

MoeTo feTe MOXe Aa Kallina, kuea, 6pesTa 1 Nposesa,
Kako 1 Aa auiie Hu3 ycTa. CeKpeTuTe Moxart COOABETHO
[la ce co3aaaart v npeHecyBaar.
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b455 - b460

M3BpLyBake HAa aKTUBHOCTU KOU GapaaT hmsnuka
b45 5 N3 PXXINBOCT

MoeTo feTe MOxXe [a U3BpLUyBa akTUBHOCTU Kou 6apaat
thmanuka n3gpxaMBOCT (Ha NpUMeEp: O4eHE, TpUare,
navBake). Cute opraHy Ha MOETO AeTe KOU LUTO
yyecTByBaar BO AuLleHeTo (benmte gpobosBn, HocHata
npasHyvHa, CUMHyCcuTe, ycHara LWyn/vHa, rpaoTo, Tpaxeara,
OGpOHXMNNTE, BPOHXMOMNTE U a/IBEOSIUTE) (DYHKLMOHMPaaT.
CpLueTo 1 KpBHUTE Caf0BM ja 04pXyBaat uupkynagmjara
6e3 npo6sieM Npu 0BME aKTUBHOCTMU.

YyBCTBYBaH:-€ Ha CPpLEGMee U He40CTaTOK Ha BO3AYX

MoeTo feTe MOXe [a npeno3Hae 3abp3aHo cpLebretse,
He0CTaToOK Ha BO3A4yX, NPUTUCOK BO rpaguTe uam
HeperysiapHo cpuebremse.
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BHecyBak-€ Ha XpaHa, BapeH-e Ha XpaHaTta u
OAPXYyBaH-€ Ha PacToT Ha TesI0To

OBOj fen ce ogHecyBa Ha BHECYBAHETO Ha XpaHa,
BapeHeTo 1 enumMmHaumjata (Mcgpnarbe) Ha xpaHara u
Apyrv npouecu Ha HawnoT metabonmsam. OBa ce
ofHecyBa, UCTO Taka, U Ha xne3gute (TupouaHarta
xnesfa, napatmpovgHara xnesga, xvnodmsara v ci.),
Kako 1 Ha Toa fa/v felara pactar COOABETHO.

CTPYKTypuTe Ha AUrecTUBHUOT, METAGOTHMOT U
XOPMOHCKUOT CUCTEM Ha MOETO fAeTe

b BHecyBahe Ha XxpaHa
5 1 O MoeTo aete Moxe fa uuua, LiBaka, rpuse Kako n ga

BHeCyBa LiBpCTa xpaHa 1 TeYHOCTU HM3 ycTarta. Toa Moxe
[a ja oBVKMN XpaHaTta co 3abuTe 1 ja3ukoT, Aa ja HaBIaXHU
CO MN/YHKa, Aa ja ucrnsyka, aa ja rontHe v ga ja ncgpnm
Unn nosparu.

1530 512{0]| CTPYKTYpM Ha NNYHKOBHY X/e3Au, XpaHONPOBOAHMK,
XenyAHUK, upeBa, NaHKpeac, LpH AP06, XO/MUeH Meyp

N XXO/TYHU KaHa/TUn N eHAOKPUHW Xe3an Ha MoeTo aerte

Bapehe Ha xXpaHa

XpaHaTa Koja MOeTOo ZeTe ja U3eso ce NpeHecyBa HU3
opraHuTe 3a Bapere. OBaa xpaHa Ke buae pasrpageHa
Ha XpaH/1BKN MaTepun Kou Ke bugart ancopoupaHu of
ypesara. MoeTo feTe ja nogHecyBa xpaHara.

OO6pa6oTKa Ha XpaHaTa

TesnloTo Ha MOETO AEeTe MOXeE a ja pasrpaamn 3eMeHaTa
XpaHa Ha Hej3VHKTe COCTaBHW Ae/I0BU 1 UCTUTE [a I
cknaampa.

Ucpnare (enumnHaumja) Ha xpaHaTa

TenoTo Ha MOETO AeTe moxe Aa ja ucdpnm
HepasrpazeHara xpaHa Bo oopma Ha ctonuua (M3mer).
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b530 - b560

38

OapXyBak-€ Ha Te/iecHaTa TeXUHa

BucuHata 1 TexmHaTa Ha MOeTo JeTe ce COOABETHMU 3a
HeroBsa Bo3pacT. MoeTo gete [o61Ba BO TEXUHA BO
COrf1acHoOCT CO paBBOjOT Ha Te0TO.

YyBCTBO Ha rafiek-e, NoAYyEeHOCT U KUCENIMHU BO
XenyaHUKOT

MoeTo fete MoxXe Aa rv noyyscTByBa (PYHKUUNTE Ha
Bapehe Ko LUTO HacTaHyBaar CoO jafeHEeTo U NNEHETO.
OBa MOXxe fa ondpatu: /iolene, nospakare, rpyesmn BO
CTOM@KOT, NMOAYEHOCT Ha XeNyAHUKOT WU/ KUCESTUHW.

BnuBame Ha jarneHn xuapatu, MacTu u 6e/IKOBUHU

TenoTo Ha MOETO AeTe MOoXe fa rv npumu (snue)
OCHOBHUTE KOMIMOHEHTU Ha ncxpaHaTta, Kako LUTO ce
jarnexungpartute, 6e/IKOBUHUTE U MacTUTe, Y HUB Aa 1
perynupa v ga ru npeTsopu BO eHepruja.

BnuBake Ha BoAa, MUHEPAIN U e/IEKTPOSIUTH

TenoTto Ha MOETO AeTe MOXe Aa M NpuMu 1 perynmpa
BoAara, MMHepante (Ha NpUMep: LMHKOT U Xene3oTo) U
€eNeKTPoNMTUTE (HATPUYM N Kastnym).

OapxyBah-€ Ha Te/lecHa TeMneparyparta

MoeTo feTe e Bo cocToj6a Aa ja ogpxysa u perynvpa
Temneparypara Ha HeroBoTo TesIO.

Co3paBaH-€ Ha XOPMOHU

Tenoto Ha MOETO JeTe v co3gasa U perynnpa HeropuTe
XOPMOHM U ja 0ApXyBa HYBHaTa pamHoTexa. Toa ce
npunarogysa 1 Ha NPOMEHWTE KOW LUTO ce NOBTOpyBaar.
XXne3guTe Kou ce oAroBOpHM 3a Toa (xmnogumaara,
WITUTHaTa XJe3aa, HagobyobperoT, napaTupovHara xnesaa
N ceKkcyasHuTe xne3am) pyHKunoHmpaar 4oopo.

OgpXxyBaH-€ Ha pacToT Ha TesioTo

MoeTo fieTe pacTe 1 ce pa3BriBa COO/IBETHO Ha HerosaTa
BO3pacT.
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b6 - b630

Ucdpnawe Ha BULLOKOT TEYHOCTU (MOKpeH-€) U
penpoaykuuja (pasmHOXyBaH-€)

OBOj gen ce ogHecyBa Ha enMMmnHaumjaTa (MchpnareTo) Ha
BULLOKOT TEYHOCTN (MOKPEH:E, YpUHMpaHe) 1
penpogykuujata (pasmMHOXyBaH-€TO).

CTpYKTYypu Ha opraHuTe 3a MOKpeH-e U penpoaykuuja
(pa3sMHOXyBaH-€) Ha MOeTOo aeTe

b N3nauyBa-€ Ha ypuHa
6 1 O YpuHarta ce usnadysa v cobumpa.

57 015720)| CTPYKTYpM Ha opraHuTe 3a ypuHUpak-e (Mo40BoA,
MOUYEH Meyp) 1 Kap/IN4HO AHO Ha MOETO AeTe

b Mokpemre (ypuHupame)
6 2 O MoeTo gete mokpu (ypuHupa) 6e3 npobnemu. Toa ce

C/lydyBa COO4BETHO YECTO.

b YyBCcTBYBaH-€ Ha UcnpasHeTa 6eLumKa
6 3 O Mpy MOKPeHETO (YPUHMPAaH-ETO) MOETO [1ETE MMa YyBCTBO

Ha NnoTnoJiHO NnpasHeHwe Ha 6ewmkara.
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b640 - b670

®YHKLUMM HEONXOAHU 3a CEKCyasieH 04HOC

MoeTo AeTe - BO cOOABeTHaTa BO3pacT - pacnosara co
YMCTBEHM N TENIECHU (PYHKLIMM KOM LUTO Ce HEONXOAHM 3a
cekcyasieH KOHTakT (cekc). MNpu Toa ce Mucaun Ha dhasute
Ha cekcyasiHO BO36yayBawe, Npeaurpa, oprasam n Ha
KpajoT - penakcaunja. Osa ondhaka, UCTo Taka, u
cekcyasieH nHtepec (CoOoABETHO Ha Bo3pacTa), epekumja
(B036yna) Ha MEHUCOT Y K/IMTOPUCOT, HaBNaXHyBaHe Ha
BarvHara Kaj xeHara, Cnoco6HOCT 3a oprasam,
camo3a/j0BOlyBare UN ejakynauuja npy oprasmor Ha
MaXKOT.

CTpyKTypa Ha OpraHuTe 3a pa3MHOXyBaH€ Ha MOETO
aete

MeHcTpyauymnja

Kaj agonecueHTk/Te ce jaByBa peoBHO MECEYHO
KpBapehe, Koe LITO Ce NoBTOpyBa Ha cekon 28 aeHa. Mpn
TOa jaymHaTa Ha MeHCTpyasiHaTa TeYHOCT (KpBTa) e
COO/BETHA.

Pa3mHOXyBaH-€e

OBa ce ogHecyBa Ha njogHocTa uimu crnocobHocTa ga ce
pa3smMHOXyBa. TenoTo Ha afofiecueHTKkara e Bo COCTOj6a
Oa 3a6pemeHV|, a ja Hocu 6p€MeHOCTa n aa nOHece fete
Ha cBeT. Ce nayn Mneko I'IOTpe6HO 3a 0EH€ Ha AETETO.

OceTu NoBpP3aHN CO MEeHCTpyaumjaTa U CEKCYyasTHUOT
oAHoC

AfonecueHT1Te MoXar Aa MMmaaT HenpujatHo YyBCTBO BO
TEKOT Ha CEKCYasIHMOT OAHOC M MEeHCTpyauwmjata, fOKOSKY
BO OBaa 06/1aCT NoCcTou Npoodnem.
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b7 - b730

b 7 () ABunxerwa
m OBOj foen ce ogHecyBa Ha NOABMXHOCTA U ABUXeHaTa,

BK/Ty4yBajKu 1M pyHKUMUTE Ha 3r/1000BUTE, KOCKUTE,
pedhnekcute n Myckynure.

s7 CTPYKTYypy NOBP3aHUN CO ABWKEHETO HA MOETO feTe

(s710-770)

(cTpyKTYpUY Ha rnaBa, Bpart, pamo, ropHu
€KCTPeMUTETU, AO/THN eKCTPEMUTETHN, AJTaHKN,
cTanana, 'p6eT, Kapnuua, Tpyn, KOCKU, MyCKynu,
3rn10608K)

OBWXeHe Ha 3r1060BuTE

MoeTo AeTe MOXe Aa MM ABWXWN HEFOBUTE 3r1060BU
cooABeTHO. Toa co NecHOTHja NPUABUXYBa eAeH U
noeeke 3rn10608u (3r1060BM Ha PpO6ETHNOT CTOMO, pamoTo,
NakToT, 3r11060BMTE Ha LWakaTa, KOJIKOBUTE, KOJIEHOTO,
CKOYHMOT 31106 1 ManuTe 3rn1060BU Ha paLeTe n Ho3eTe).

CTabuUNHOCT Ha 3rnoboBuTe

3rnoboBuTE HA MOETO JeTe ce CTabusHW.

ABunxeHe Ha KOCKuUTe

MoeTo AeTe MoXe [a ' ABUXN CBOUTE KOCKU COOABETHO.
Toa co flecHoTMja ro NPUABMXYBA PamoTo, flonaTkara,
Kapavuara 1 KOCKUTE Ha Lakarta 1 Horara.

Pacnonara co goBo/IHa MyCKy/IHA cuna

MoeTo feTe pacnonara co LOBOJIHO cu/a fa HarHe
oapefeHn myckynu. OBa ce ofHecyBa Ha norosiemumTe
MYCKYJ/THU TPYnn, MYCKY/INTE HA HETOBUTE EKCTPEMUTETU
(paue n Ho3e), MyCcKy/iMTe Ha efiHa NoJsI0BMHA Ha TenoTo,
Kako 1 Ha TpynoT 1 LesioTo Tesno.
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HanHatocT Ha MmyckynuTte

MycKyn1Te Ha MOETO [IeTe Ce COOABETHO HamnHaTu.

N3apXNnBOCT HA MyCKyiuTe

MoeTo feTe e BO COCToj6a Aja HanHe oapefeHy MyCcKyu,
MYCKY/THW TPYNny UV CUTE MYCKY/IM BO oapeaeH (nogonr)
BPEMEHCKU Nepuog,

Peakyunja co pednekcu

Kaj MoeTo AeTe NocTou NprpoAHa HECBECHA HAMHATOCT Ha
MYCKy/nMTe. HanHaTocTa moxe fa 6vae npeanssukaHa o
cTpaHa Ha oapeaeHn apaséu (Ha npumep, pedisiekcn).

HecBecHu aBuXere (COo Len oapxyBare Ha
pamMHoTexara)

Kaj moeTo gete ronemuTte MycKynn uan Lenoto Teno
HecBeCHO ce HanHysaat. OBa MOXe fa ce Cnyyu, Ha
npumep, Kora Toa ja MeHyBa nonoxoara Ha HEroBOTO
TEJ10, KOra ce npugpxysa 3a fa He nagHe, Kora Ke ce
ncnaaln nanm Kora caka ga ce op,6paHm oA HELTO.

CBecHa KOHTpO/a Ha ABUWXeHarta

MoeTo feTe e Bo cOocToj6a Aa KOopAMHMpa U KOHTpoMpa
€[4HOCTaBHU 1 KOMIMJIEKCHU cakaHy (HaMepHW) ABUXeHa.
Toa e BO COCTOj6a CBECHO U1 CO e/ Aa cnpoBene akTBHU
OBWXera (Ha npumep, Aa ce notnupa Ha pauete u
HO3eTe, Aa ' KOOpAMHMpa o4MTe U paueTe 1 Taka
Haramy).

CnoHTaHo AgBMxeHe

MoeTo gete Moxe ga ce npuasmkyea camoTo cebe cu. Ha
npumMep, TakBO ABMXEeHE MMamMe Kora 6ebrrarta ce
noabyTHyBaar co HO3€eTe.
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b765 - b780

HecBecHo (HeHamepHO) ABWXeH€ (Ha NpuMep, TUKOBU
WIN UCTU ABMKEHA KOM NOCTOjaHO ce NoBTOpyBaar)

OBa ce ofiHecyBa Ha ABWXetbaTa KoM He MOXaT Cekorall
Aa 6uaaT KOHTPOMPaHW of, MOETO AeTe, Ha NpUMep:
TUKOBM, TPENEPEHA UM UCTU ABUXEHA KOM MOCTOjaHO ce
noBTOpyBaaT (0Ba NOHEKOralll ce HapekyBa
cTepeoTunm3aumja, Kako LWTo e ynake Hanpea-Hasag,
HULIAHE Ha TE/I0TO U/IN K/IMMake CO rnaBara).

b 7 7 O Opers-e n Ha4YnH Ha oaex-e

[BvxeraTa Ha MOETO AieTe Mpu ofene, Tpyarwe v apyr
BUA, Ha OBWXere ce cooaBeTHN. OBa MOXe fa ce
OfHecyBa, Ha NnpyMep, Ha HAYNHOT Ha HETOBOTO OfEHe,

O/[IHOCHO Aasn AeTeTo Npu ofeHe HaKPVBHYBA N LBPCTO
ce [ABVXN.

YyBcTBYyBaH-€ Ha MyCKy/IuTe npu ABmxewe (Ha
b 7 8 O npumep: rpuesBn)

MoeTo feTe M YyBCTBYBa HETOBUTE MYCKY/ BO [ABVXEHE.
OBa MOXe [1a Ce OfIHECYBa U Ha rPYEBU 1 HAMHATOCT BO
MYCKynuTe.
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b8 - b840

Koxa n goaartoLm Ha KoxaTta

b 8 m OBOj filen ce ogHecyBa Ha DyHKUMUTE Ha KoxaTa, HOKTUTe

N Kocarta.

s8 Koxa 1 cpogHu CTPYKTYpU Ha MOeTo geTe (Kako NOTHU

(s810-840) [l

3awTuta NMPeKy Koxxarta

Koxara Ha MOeTo feTe ro LTUTK HEroBOTO TEJs10 0f,
LUTETHM BNMjaHuja (Ha npumep, 3payere of COHLUETO Uu
APYr BUA, Ha 3padvere nin Matepuu LITo HaapasHysaar).
HerosaTta Koxa e BO cocToj6a fa rv perynvpa TonimHara
1 3a3[paByBaH-ETO.

3asgpaByBaH-€ Ha paHUTe Ha KoxaTta (chopmupan-e Ha
KpacTu N Ny3HNn)

KoxaTa Ha MOETO ieTe e BO cOCToj6a Aa 3a3apaByBa of
paHu, NpUTUCOLM UK APYTY oWTeTyBara. Toa ce
Cny4yBa, Ha NpuMep, NPeKy hopMuparbe Ha KpacTu 1
NY3HW.

MoTtew-e u MMpuc Ha TenoTo

Koxara Ha MOETO /[leTe e BO COCToj6a [a ce naau npeky
NoTee 1 Ha TOj HAYVH Aa co3faBa MUpU36ta of
MOTEH-ETO.

UyBCcTBYyBa HaZpa3HETOCT Ha KoXara

MoeTo aeTe v 4ycTByBa 1 Npeno3HaBa ApasonTe Bp3
HeroBara Koxa, Ha NpYMep: Yellarbe, NeYyere 1 6oLKaHe.
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b850 - h860

Koca

KocaTa Ha MoeTo feTe ja ncnosiHyBa Hej3nHaTa 3ajava, Ha
npumep: 3awTnuTa Ha rnaearta, 6oja n nsrned. Herosata
KOca pacTe COOABETHO 1 Ha COOABETHUTE MecCTa.

HokTtn

HokTuTe Ha MOETO AeTe ja UCNosIHyBaaT H1BHATA 3aja4a,
Kako Ha NpMMep: 3alTiTa Ha NPCTUTE, MOXHOCT 3a
yeluake, Kako u narned. HoktuTe pactar npaBUIHO 1
COOABETHO.
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yuyecTBO

\ d AKTUBHOCTU N

dl [a Hayuu HewwTO U ga ro
NPUMeHU CBOETO 3HaeHe

d2 CnpaByBaH-€ CO ONWITH

3aga4un n 6apara

d3 KomyHuuyupame

d4 OABnxere

d5 Npuxa 3a cebe

d6 XXuBoT BO gomoT

d7 NMNoctanyBake u
ofHecyBaH€ CO Apyru nuua

d8 YuecTBO BO 3HayajHU
XNBOTHU 061aCTH
(oobpasoBaHue, 3aHMMaH-€,
€KOHOMMja)

d9 YuecTBO BO 3aegHuLaTa,
ONnwTEeCTBEHNOT U
rparaHCKuOT XXUBOT
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AKTUBHOCTM U Yy4eCTBO

Y4ecTBOTO ce Of|HECYBa Ha CETO OHa LUTO JeliaTa cakaar
N MOXaT Aa ro Hanpasart BO criopefba co ApyruTe geua.

Ja Hayuu HewTo 1 fa ro NPUMEHN CBOETO 3HAEHe

OBOj AieN ce ofiHeCYBa Ha Toa Kako MOETO [IETE YuU, Kako
[0 KOPUCTN HAYUYEHOTO, KAKO MUC/IN, Kako rv pellasa
NPOGIEMUTE U KAKO [OHECYBA OfJ/1yKM.

epame

MoeTo fieTe MOXe CO Lief U CO HaMepa Aa rfefa 1 nputoa
aa yun. v corneaysa [ABMXeEHaTa, MOXe Aa ro npocsieam
[BMKEHETO HA NPEAMETUTE CO CBOMTE OYM WK da
HabsbyayBa [eLa Kou c1 urpaar uam Apyrum nuua.

Cnywase

MoeTo fieTe MoXe CO Lief1 M CO Hamepa Ja ciyLa u
npvToa Aa yuu. Toa r npenosHaBa 3ByLUTE OKOMY HETO,
Ha NPYMEp oA, paano, YoBEUKM rnac, Mysumka, MoXxe aa
cnylla efiHo npefaBare Uav nprkasHa.

BkycyBake, Mupucame, onunyBak€ U ocTaHaTu
ceTuna

MoeTo feTe MOXe COo Len n Hamepa ga rm KopucTu
ocTtaHatuTte cetuna (BKycyBawe, Mupucare, onvnysame)
1 npuToa Aa yuun. Toa 4yBCTBYBa KOra HeLUTO € BKYCHO Un
Kora HewTo Mypuca y6aso. Taka, Ha npumep, Toa MoXxe
[a onvna pasnnM4yHu NoBPLUVHK, A ro NoYyBCTBYBA BKYCOT
Ha 6naroTo Wau fa Mvpuca uBeke.

NMmutnpam-e

MoeTo feTe MoXe Ja MMUTMPA HeLTOo 1 NpuToa Aa yuu.
Toa mMoxe, Ha NpMMep, Aa MUTUPA efeH 13pas Ha Nnue
W TECT, HO, UCTO Taka, MOXe Ja MMUTUPA efeH 3BYK NN
Aa npeupTa egHa crvika.



Yuer-€e npeky pakyBaH-€ cO npeameTu (Npexky
npenpasame)

MOETO AeTe MOXe fa cu urpa co efeH, ABa Uan noBeke
npegMeTu 1 npuTtoa Aa yun. Toa MOXe, 3Hauu, aa ce
npenpasa: Ha Npumep, Aa yampa co efeH npeameT Kako
Aa e yekaH. Ho, Toa MOXe Aa 3Haun 1 aeka AeTeTo MOXe
Aa NpUMEHU 1 aa cu urpa co eaHa urpavyka CooABeTHO Ha
Hej3nHaTa ues, Ha npumep, Aa Cu urpa co Kykv nnu
aBTOMOOUNN.

CTeKkHyBaH-€ Ha 3HaeHe

KopucTejkn rm npatwsarara (30wwTo, WTo, Kaje, kora u
Kako) MOeTO feTe CTeKHyBa UHhopMaL M 3a INYHOCTY,
npegMeTy U HacTaHu UK M1 NpawyBa nuyara 3a HUBHUTE
nvnkba. MNMpeky Toa MOeTo AeTe CTEKHYBa 3HaeHe.

Yuense jasunk

MoeTo feTe yun co nomMoLl Ha 360poBM, CUMBONN, 3Pa3u
1 peyeHuum aa 36opyBa 3a HELUTO UK Aa T UCKaXKe
HeroBuTe 4yBcTBa. Toa rm NMeHyBa NpeamMeTuTe, Kako U
360pyBa 3a /INYHOCTU N HACTaHW.

Yuerwe fONoNHUTESNIEH jasuK (Ha Nnpumep, CTPaHCKN
jJasnk nnn 3HakoOBEH ja3uK)

MoeTo aete yun co NOMOLL Ha efieH ApYr ja3uk (3HaKoBeH
jasuK uan apyr CTPaHCcKKM jasnk) Kako ga 36opysa 3a HELTO
NUNn ga rm nspasy cBouTe YyscTBa. Toa rm MMeHyBa
npeaMeTuTe unn 36opysa 3a JIMYHOCTM U HACTaHW.

Bexo6ame

MoeTo gete Bex6a 1 nputoa ro NpYMeHyBa HEroBOTO
3Haewe. Toa rv noBTopyBa hasnTe, Kako Ha NpUmep
6poemne co gecetkn (10-20-30) nnn Bexbarwe Ha
MECHWYKMN.
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YcBojyBak-€ Nnonmun

MOeTOo AeTe yCBOjyBa 3HAEHE U M pa3dbupa OCHOBHUTE
noMMKM BO BPCKa CO NpeaMeTuTe, Nyfeto n HactaHuTte. Tue
MOXe fa ce, Ha Npumep, roslieMuHa, popma, eaHakBoCT,
Pa3IMYHOCT MM NaK HELLTO APYro.

Yyekse ga unta

MoeTo geTe yum TeYHO M TOYHO Aa ro npouyunTa
HanuwaHoTto. OBa ce 0gHecyBa, Ha NpuMep, 1 Ha
6pajoBOTO NUCMO (3HaKoBHaTa a3dyka). MOeTo AeTe Moxe
[la pacnosHasa npaBW/IHO 3HaLM Un 6ykBn. Toa MoXxe
360poBUTE NPABU/THO Aa ' U3rOBOPW.

Yuenw-e pga nuwiyBa

MoeTo AeTe yun 360pOBUTE UM PEYEHULIUTE NPABU/IHO Aa
IV NYLLYBa W NPUTOA KOPUCTM TOYHA rpamMarmka.

Yuemw-e ga npecmetyBa

MoeTo feTe yun Aa rv KopucT 6POEBUTE, Kako 1
€[IHOCTaBHUTE 3a/a4M Ha CObMpaHe 1 of3eMare 1 3Hae
[la T KOPUCTU NPaBUIHUTE MaTeMaTuuki onepaumm 3a
cekoja ofi OBUe 3a4aun.

CTeKkHyBaH-€ BelTUHU

MoeTo aeTe pa3BuBa OCHOBHU 1 ceondhaTtHn BelTUHU. Ha
TOj HAYMH, TOa MOXe [a ce CcrnpasByu CO CIOXEHU
aKTMBHOCTY 1 3aga4yn. Ha npumep, AeTeTo MOXe aa ce
CNYXXM CO pasHU anaTtkm uan ga urpa CriokXeHu Urpun, Kako
Ha npumep, LWax.

doKycupat-e Ha BHUMaHNETO

MoeTo fileTe MoXe [a ro ookycvpa HEroBoTo BHUMaHme Ha
eleH HacTaH, IMYHOCT UV NpeaMEeT 1 Npu Toa [a
UrHopvpa (3aHemapw) 3ByLMTE LUTO Npeuvar.



HacouyyBat-€ Ha BHUMaHMETO

MoeTo AeTe e Bo cocToj6a Aa ro Haco4y HeroBoTo
BHMMaHWe Ha oApe/ieH HacTaH Uy 3afada BO TeK Ha
oflpefieHo Bpeme.

Pa3smucnyBsame

MoeTo [leTe MOXe HEroBUTE MAEWN, 3aMUC/I U NPETCTaBM
[a rv n3pasu 1 peanmsmpa. Toa e Bo coctojba camo uau
CO [pyruTe Aa cu NpeTcTaBu 1 3aMUC/IM CUTYaLUK 33 BO
naHVHa. Toa MOXe Ja NpaBu N1aHoBW, Aa urpa
U3MWC/IEHN UTPW, A M NPOLEHN NPEAHOCTUTE 1
HeJocTaToLUMTe, Kako 1 Aa nocTasu NPenocTaBKy 1
pasMucslyBama.

Yutame

MoeTo gete Moxe ga ja pasbepe v cpatm cmucnara Ha
TEKCTOT LUTO ro ynta. Toa MOXe Aa unta of KHUru,
ynarcTsa Unan BECHUUM - U UCTO U Aa ja unTa 3HakoBaTa
(BpajoBata) a3byka, 04HOCHO NMCMO. Ha TOj HaunH Toa ce
3006mBa CO 3HaeHa.

MuuyBawe

MoeTo fete MoXe Aa Kopuctu 6ykeu, 3Hauun, 6poesu nn
roBOp CO Len fa npeHece MHdopmaumm Ha gpyrute nyre.
Toa MOXe fa onuule HacTaHu UM naeun Bo nuwaHa

doopma nnu ga Hanuwe e-nopaka (T.H. Mej) uan nopaka.

MpecmetyBakwe

MoeTo feTe e BO cOCcTOj6a fa pellaBa MateMaTuyku
3aZa4m 1 NpuToa NpaBU/IHO Aa M KOPUCTU MaTe-
MaTuykMTe onepauuun (Ha npumep, Aa cobepe Tpu 6poja).

PewaBar€e npo6emu

MoeTo feTe MoXe [a Hajae peLleHre 3a Hekoe npatlame
nnu cutyaumja. Toa Moxe ga nNpoHajge BO LTO TOYHO €
npo6semot. Toa n3Haofa MOXHM HaYMHM 3a pellaBare Ha
nNpo6s1eMoT 1 pa3mMuclyBa 3a MOXHUTE BKjaHuja Ha oBue
pelweHuja. MoToa, ro n3dupa cOOABETHOTO PELLEHNE U TO
npMMeHyBa (Ha npymep, nomara Bo kasra nomery gse
JNINYHOCTN).
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[JoHecyBaH-€ oANTyKU

MoeTo aeTe MoXe Aa ce of/lyuv Nomery ABe MOXHOCTU.
Toa MOXe [a ja NPMMEHN HeroBaTta ofJlyka 1 aa rv
npoueHu nocneauumTe. [leTeTo MOXe, Ha NpumMep, Aa ce
Ofl/lyuM 3a efleH NpeaMeT U [a ro Kynu. inm moxe aa ce
Ofl/lyuM 3a efiHa of, NoBeKe 3aA4auv KoULWTo Tpeba aa
6vaaT HanpaBeHu 1 NpUToa uUctata Aa ja Hanpasu.

.
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CnpaByBaH-€ CO ONWITU 3a4a4un 1 Gapara

OBOj len ce oAHecyBa Ha efiHa Unm noeeke 3agaun. Oea
ce oflHecyBa, UCTO Taka, U Ha 3a[a4n Kou ce NoBTOpyBaaT
MOCTOjaHO U/ Ha CEKOjAHEBHM 3a4a4n, Kako U Ha
CrpaByBaHE€TO CO CTPECOT.

CnpaByBaH-€ CO NoegnHeYyHU 3a8a4u

MoeTo gete Moxe Aa cnpoBefe NoeAnNHEYHN 3a4a4n.
OBue 3aga4n moxat fa éuaar eqHOCTaBHU U TELLKW.
Toa 3Hae kako Tpeba ga rv cnposeje osue 3agadyn. 3Hae
KOJIKY BPEME, KakBO MECTO U KO MOMOLLHM MaTtepujanin My
ce noTpebHn. [leTeTo MOXe Aa rv ogpean noeguHevHuTe
4YeKopW Kou LUTO ce NoTpebHu 1 noToa Aa ja cnposese
3ajavara LUenocHo [0 Kpaj.

CnpaByBaH-€ CO noBeKe 3agauu (Um 3agavm Kom ce
cocTojaT of, NnoBeKe Yekopw)

MoeTo AeTe MOXe Aa NpeB3emMe aKTUBHOCTU 1 3a[1a4m Kou
ce cocTojaT 0/, NoBeKe yekopu 1 Aa r cnposeae
nocneaoBaTesIHO YeKop Mo YeKkop Uan aAa paboTtu
NCTOBPEMEHO Ha NoBeKe yekopu. 3agaunte Moxar aa
6uaaT eHOCTaBHU UK TelKM. MoeTo AeTe MOXe Aa
crnpoBefe 3ajaunte A0 Kpaj. Toa Moxe Aa rv npesema
OBWE 3a/.a4n camo Uav BO rpyna.

Bplierwe gHEBHA pyTUHA

MoeTo feTe MOXe Aa rv njaHupa, npesemMe 1 cnpoeese
ceKkojaHeBHMTe 3aaaumn 1 06Bpcku. OBa ce ofHecyBa, Ha
npuMep, Ha 06/1eKyBake, opyUKyBare 1 NOAroToBKa 3a
yunnuwte. MoeTo AeTe MOXe Aa ro ucniaHupa
NnoTPeGHOTO Bpeme 3a Toa Wv Aa NnoAroTeuM naaH Bo TEKOT
Ha [IeHOT 1 TOj NNaH [Aa ro cnposee A0 Kpaj.
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CnpaByBaH-€ CO CTPeC 1 APYyru ymcTBeHn Gapara

MoeTo feTe MOXe fa CnpoBeyBa 3a4a4u 3a Kou LWTO e
noTpebHa nocebHa oarosopHOCT. OBa ce ogHecyBa, Ha
npuMep, Ha cnpaByBaHeTO CO CTpec, 3abonyBare nnn
TeLKM COCTojoun 1 cuTyaumn. MoeTo geTe e Bo cocTojba aa
ce cnpasu 1 ga rv ynpasysa oBue cutyaumn. Ha npumep,
nonarake Ha ncnuTK (BO 3aBUCHOCT Of, BO3pacTa),
o06nekyBar€e nog NPUTUCOK Ha poauTenuTe, N3BpLIyBare
Ha Hekoja 3ajaya BO paMKuTe Ha JafleHO BPeEME UTH.

YnpaByBaH:€ CO CONCTBEHOTO OfHECYBat-€

MoeTo AieTe MoXe Aa CrpoBee efAHOCTaBHY Un
KOMMJIEKCHYM 1 TELLKU 3a[a4mn Ha yckiafeH HauvH. Toa
MOXe [la Ce CMpaBu CO HOBY CUTyaLWK, IMYHOCTY U/
NCKYCTBA (Ha MpUMeEp, BO KHXKaPHMLA Aa Ce 0fHecyBa
MVPHO) 1 COOABETHO [la pearmpa Ha HuB.



KomyHuuyupawe

OBOj Aen ce ogHecyBa Ha HalleTo KOMyHuLUmpake. OBa
MOXe [a ce Of4HecyBa Kako Ha roBOpOT, Taka U Ha 3HauuTe
nnu cumobonunte. Toa 3HauM Aeka efqHa nopaka Koja e
ncnpaTteHa of, egHata ctpaHa Ke 6uae pasbpaHa o,
Apyrata cTpaHa, HO, UICTO Taka, OBa MOXe 1 fa ce
OfHecyBa Ha KOPUCTEHETO Ha pas/IMyHMUTE CpeacTBa u
TEXHWKN 3a KOMyHUKaLuja (Ha npumep, MobuieH
TenedoH).

o pa36upa M3roBOPeHOTO

MoeTo feTte e BO cOoCcTojb6a fa ro pasdepe OykBasIHOTO U
MPEHOCHOTO 3HaYeH-e Ha M3roBOPEHMUTE nopakun. Toa
pasbuvpa, Ha npumep, a1 OHa LITO € KaXaHo oArosapa
Ha pakToT nan e camo ,Npo popma“ KaxxaHo.

o pa36upa M3pasoT Ha INLETO U recToBUTE

MoeTo fieTe MOXe [a ro pa3tepe 3HaYEHETO HA OHA LUTO
€ KaXaHo NpeKy M3pas3oT Ha JIMLIETO, NPEKY reCTOBU UK
CUMGO/IN: HA NpUMeEP, Aasiv eAHO AeTe e YMOPHO Kora
TpWe HEeroBMTE 04X WM Janv 3BYKOT Ha CYpeHaTa 3Hauu
noxap.

o pa36upa 3HAKOBHUOT ja3unk

MoeTo eTe MOXe Aa ro NpMMK 1 paséepe 3HAYEHETO Ha
NopakuTe NPEeHeCEHN CO 3HAKOBEH jasuik.
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Pa36|/|pa HanuwaHu nopakm n TeKCtosu

MoeTo feTe MOXe Aa ro paséepe 3HaYeHe Ha
HanNULaHUTe Nopaku (Ha NpumMep, Kora Ynta npuKasHa).
OBa, UCTO Taka, ce OfiHECYBA Ha NOPakn UM TEKCTOBM
HanuwaHu co GpajoBaTta a36yka 3a fvuara co
OLITETYBaHE Ha BMAOT.

360pyBan-e

MoeTo feTe MOXe YCHO Aa ce n3pasm co 360poBu,
peyeHuLm, n3pasu nnmn nogonry nacycu. Ha npumep, toa
MOXe [ia packaxe efjHa npvkasHa uav ga 3éopysa 3a
hakTn.

Co3paBawbe 3ByLM U reCTUKYIMpatbe

MoeTo feTe co3fasa 1 ucnyLuTa 3ByLM Kora Ke 3abesnexm
Apyra /IM4HOCT BO Heroesarta OKo/MHa. Ha npumep,
co3fasa v ncnywita 3ByLM Kora Heropara Majka e Bo
6nu3nHa. Moxe ga npogyuupa ,[a-ga-ga“ uwim ra-ra-ra”.
[eteto 6p6opu BO Aunjasior, Kako 0O4roBOp Ha N3roBOPEHO.
Toa ce obuayBsa fa rv ummuTrpa 3syuuTe.

Meerwe

MoeTo eTe MOXe [a fnee Taka LUTO v NoBp3yBa TOHOBUTE
1 NpUTOa HacTaHyBa Menoguja unv necHa. Toa nee kKora e
camo unu nee BO rpyna.

FecTukynupame (Co KOpUCTEHE HA TOBOPOT Ha
TeNoTo) 1 ynotpeGyBame Ha ApYrv HejasuuHu 3Haum

MoeTo aeTe MOXe Aa KOpPUCTV recToBu, CUMBONN UK
3HaALW CO Len Aa NpeHece WTo MUCAW UK LWTOo caka. Ha
npvYMep, Toa ja BPTV HeroBaTa rnaBa 3a [a NoKaxe Aeka
He ce cornacyBa Wam 3a [ia 0AroBopu co ,He“. Toa Moxe,
Ha NpUMep, Ja HaupTa efeH LUpTeX 3a Aa M3pasu unu
MPeTCTaBy HELLTO.



CospaBaH-€ NOpaku Ha 3HaKOBEH ja3uk

MoeTo eTe MoXe [a ro KOPUCTM 3HAKOBHMOT jasuk 1 aa
MpeHecyBa Mopak Co NOMOLL Ha Hero.

MuwyBakwe nopaku

MoeTo fete Moxe Aa Hanuiie nopaka co nomoLl Ha
360p0oBM, Kako Ha npumep ga Hanuwe CMC nopaka,
e-nopaka wav NnMcMo Ha HeKoe gpyrapye.

Pa3roBapa

MoeTo feTe MOXe fa pasroBapa co efieH Uin noseke
NMYHOCTK (NO3HATK UK Heno3HaTtn). MpuTtoa, ke bugar
pasMeHeTn naen nam MIUCan BO yCHa Unun nuwaHa goopma
NN BO 3HAKOBEH jasuK. [JeTeTo ro 3anoyHysa pasroBOpoT,
pasroBapa 1 ro 3aBpLuyBa pa3roBopor.

AuckyTupa

MoeTo aete rm pasmeHyBa CBOUTE MUCIU U
pasmucnysaha co efHa U noseke NMMYHOCTK (Mo3HaTK
WY Heno3Hatu), rm obpasnoxysa v fasa aprymMeHTu 3a
TOa Aasn ce corsiacysa unan He. [leTeto Moxe oBa fa ro
HanpasW YCHO, NMMCMEHO N Ha 3HAKOBEH ja3nK. MoeTo
[EeTe MOXe BakBW pa3roBopu (Ha npumep, KapaHuiua) ga rv
3anoyHe, fa rv ogpXxu v ga rv 3aspLum.

YnotpeGyBak-€ Ha CpeAcTBa 3a KOMyHUKauumja

MoeTo feTe MOXe fa KOpUCTW CpeacTBa 3a KOMyHuKauuja
(komnjyTep, TenedoH, nameTeH TenedoH) 1, Ha npumep,
[a My ce jaBW Ha npujatesioTt no TenedioH.
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ABunxene

OBOj fien ce ofHecyBa Ha ABWXKeHaTa Ha CONCTBEHOTO
Teslo KoM HacTaHyBaaT NpekKy NpoMeHa Ha nosuuyjara Ha
TeNoTo, HeroBara nosioxo6a 1n Npeky NpomMeHa Ha
MeCTOTO Ha TeJsI0TO O/ €IHO MecTo Ha Apyro. Tyka cnara u
NPUABMKYBaHETO Ha NPeaMeTn NPeKy HUBHO HOCEHE W/
KopucTerbe (Ha Npumep, ApXeHe Ha NeHKano, dparbe Ha
TOMKa), KaKo 1 HAYMHOT Ha NPUABUXYBaHE, Kako Ha
NnpPYMep COo OfeHe, TPUeHE, KauyBatbe, NaHNHapeHe
USIN NPEKY KOPUCTEHE Ha NPEBO3HN cpeacTBa (Besiocunes
CO TPV TpKasa, ponepu, UHBaNMACKa KOMMYKa).

MeHyBaH-€ Ha Nosoxo6a Ha TesnoTo (Ha npumep,
nerHyBa, ce HaBeAHyBa, ce CBPTyBa)

MoeTo fete Moxe Aa ja MeHyBa nosoxobara Ha TefioTo 0f,
efjHa Bo apyra. Moxe fa ce CBPTY Of, efjHa cTpaHa Ha
Apyra, na cefiHe, [ia CTaHe, ia CTaHe Of efieH CTOJ Uu,
Ha npumep, Aa ce NPUABMXM 04, e4HO MEeCTO KOH Apyro (aa
JIETHE BO KPEBETOT).

OppxyBar€ Ha nosiox6ara Ha TeNoTo

MoeTo [ileTe MOXe [a OCTaHe BO efHa oApeeHa nosoxoa
[IOKOJIKY TOa e noTpe6Ho. Ha npumep, ga ceay opeaeHo
BPEME Ha efleH CTO/.

MpemecTtyBawe

MoeTo aete Moxe Aa ja NpoMeHn nosioxoara Ha TenoTo n
[a ce npemecTu. Ha npumep, Moxe Aa ce nusra no
[O/MKMHATA Ha efiHa K/lyna uav fia cTaHe Of, KPeBETOT U
[la cefilHe Ha cTonye.

Mopurawe n Hocew-e Ha npegmMeTu

MoeTo feTe e BO COCTOj6a CO MOMOLL Ha HETOBUTE LLAKM,
pale, pameHa, rnasa, rpé 1 KoNKOBU fa nogura npeameTu
N ga rm npeHece o4 eAHO MeCcTo Ha apyro. Ha npumep,
MOXe fa NogurHe efHa yawa nnm nrpadka, nan nak ga
npeHece KyTuja o4 egHa coba Bo gpyra.



MpemecTyBak-€ Ha NpeaMeT CO cTanasara N Ho3eTe

MoeTo fieTe MOXe CO oApeaeHa Len aa npuaBuxm
npeAMeTY Co NOMOLLI Ha HETOBMTE cTanana u Hose. Ha
npvmep, MOXe fa LyTHe ToMKa Uav Aa rv BpTv neganmre
Ha BefiocuneaoT.

'm ynoTpebyBa npcTute (M Wwakara)

MoeTo fieTe MOXe CO NMOMOLL Ha LLakuTe, NpcTuTe u
nasieuoT ga Aonpe npeaMeTu, UcTute aa rv 3eme, Aa rv
LPXW 1 Aa rv ucnywtu. Ha npyvep, MoXe aa 3eme napa
0/, Maca Wi fa KOpUCTX nameTeH TesiedoH Co HeroBuTe
npcTu.

Ja ynotpeoOyBa wwakara (1 pakara)

MoeTo fieTe MoXe Aa NpPUABMKYBA 1 a KOPUCTY
npeaMeTV Co NOMOLL Ha HETOBMTE LLAKW 1 paue, Co
oApeaeHa uen. Ha npumvep, Moxe ga npuaBukyBa KBaka
nmn aa copau unm gati Tonka. Toa MOXe Aa NoBfieKkysa
WM Ja TypKa HewTo.

' ynotpeGyBa cTananara u npctuTe Ha Ho3eTe

MoeTo geTe MOXe CO HEroBuTe ctanasia U co NpPcTuTe Ha
HEerosmuTe HOo3€e Aa npunasmxysa npegmMmeT n aa rim Apxu.

Oaex-e 1 NpuaBmMXyBaH-€

MoeTo feTe MOXe fa oAy CO NPUABMXYBaHke Ha Ho3eTe
Mo nopsiorata Yekop Nno YEKOP Y Ha TOj HAYWH Toa ce
npuaswxysa. MNpu Toa, 6apem egHarta Hora ce Haofa Ha
nogJsiorata, Ha NpPMMep Npu LWeTawe, ofeHe HaHasas, Ha
CTpaHa v Hanpeg,

Ce npuaBuXyBa Ha Apyr Ha4MH (Ha npumMep co
TpKanawe, nosnsewe, KayyBake, NIMBaH:€)

MoeTo aeTe e BO cOCToj6a, NoKpaj Co 0A4EHETO, Aa ce
NpUABMXYBA N HA APYIN HAYMHKW, HA NPUMEP, Aa ce KadyBa
no kapna, ga Tp4ya no gosmkmuHata Ha efHa nareka, Aa
CKOKa, fla NOTCKOKHYBAa, Aa npasu canTo Npeky rnaea, ga
3a06u1KoyBa Npeyku, Aa nasu, Aa ce Brieye rno
noBpLuMHaTa, ga navea, ga ce fisra unu ga ce Tpkana.
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Ce npugBuXyBa HAOKO/y BO pas3/INyHU cpeanHun

MoeTo fileTe MOXe [a ce ABUXM BO PasNUHN CPEANHN U
npocTopu. Ha npumep, MOXe BO efHa KyKa Unu 3rpaja aa
ce [BUXW 0fl eflHa NpocTopuja Bo Apyra, Aa oAy no
[l0/KMHATa Ha efiHa ymua, Aa Tpya OKoy concTBeHata
KyKa, Aa ce kauyyBa Nno ckanau, Aa oAy of cnpat Ha cnpat
WK [a oAy OKOJy HEMo3HaTtu 3rpagu.

ABuvXeH-e co NOMOLI Ha onpemMa u crnpasu (Ha npumep,
CO ponarop vuan MHBa/IMACKA KOINUKa)

MoeTo feTe e Bo cOcToj6a Aa ce NpuaBuxKyBa co NoOMOLL
Ha cnpasu 1 onpema, Ha NpYMep Co NOMOLL Ha cKejTéopAa,
ponaTop, CKUM Uv UHBaNMAcKa Konvuka. Toa Kopuctu
N3rasikn, CKejTeopa, CK1M WU NEPKM 3a NnvBarkbe. MoeTto
[lETE € BO COCT0j6a - HE3aBUCHO Of, BUAOT Ha OKOMMHATA -
[a ce NpUABWXM 0f, 4HO MECTO KOH Apyro.

Kopuctewe Ha npeBO3HU cpeacTBa (Ha npumep, ce
BO3U BO A€eTCKa KOJINYKa Uiv BO aBTOOyc/Takch)

MoeTo fieTe e Bo cOCToj6a Aa KOPUCTY TPaHCMNOPTHY
CpeAcTBa Kako MaTHYK 1 Aa ce ABMXK CO HUB. Ha npumep,
MOXe Aa o Bo3ar BO [eTcka Kosimuka. [1eTeto Moxe [a ce
BO3U BO aBTOMOG6W/, aBTOGYC, Yamell, Kouuja, Takcu, BO3,
METpOo, 6pO/ NNV aBUOH.

Bo3ekwe Ha ,,BO3U/10* KaKo TPULUK/I, Besiocunea,
TpOTUHET

MoeTo feTe MOXe Aa ynpasyBa 1 Npuasvxysa BO3usio (Ha
npuMep TPULMKN, TPOTUHET) U Ha TOj HAYMH CaMOCTOJHO Aa
ce npuaBuxyBsa.

JaBaH>€ Ha XXUBOTHMU CO LeN1 Aa ce npesese

MoeTo faeTe e BO cocToj6a fa jaBa eiHO XXUBOTHO U Ha TOj
HauvH fa ce npuaBMXyBa (Ha NpMMep Ha KOk, BOA,
Kamunia wav C/0oH).



Mpuxa 3a ce6e

OBOj Aen ce ofgHecyBa Ha rpyxara 3a cebe. Ofe ce
paboTu 3a Mnere, CyLere U Hera Ha CONCTBEHOTO
TeNo 1 HeroBuTe Aenosu, obsiekyBare 1 cCobnekyBare Ha
anLITa, janere U NueHe, Kako 1 rpuxa 3a corncTtBeHOoTo
3gpasje.

Ce Mmue cebde cu

MoeTo feTe e Bo cocToj6a fAa ro M1Me HEroBOTO Tefo U
[1e/T0BUTE HA HETOBOTO TE/I0 CO BOAA, LUAMMOH 1 ApYyTu
cpeacTBa U notoa Aa ce n3bpulle co kpna. Ha npumep,
AETETo ce 6arba, ce Tylumpa v rv Mve paleTte, Ho3eTe,
JIMLIETO 1 KocarTa.

Cwu rn HeryBa fiefiloBUTe 0f, TenoTo (cu ja yewna
Kocarta, Cu rm mme 3abute, ce Mayka co Kpema)

lMokpaj Mrere 1 cyllere, MOETO AeTe e BO CcoCcTojba Aa
Ce rpvXxun AOMNOJIHUTE/HO 3a CBojaTta Koxa, 1mue, 3aou,
rnaBea, HOKTU 1 reHuTanunte. Toa 3Hauun geka MoeTo JeTe
MOXe [ia ce HaMauka co Kpema, fia rv yetka 3abute u ga
M ceye HOKTuTe.

Oper-e BO ToasneT (Be-ue)

MoeTo feTe YyBCTBYBa Kora Tpe6a Aa oy BO ToasleT 3a
[la 1 enMMuHMpa ypuHara (Mo4Ta), crtonmuara unm
MeHcTpyasiHaTa KpB. Toa e Bo cocToj6a oBa Aa ro
npeasuauv, Aa ro cnpoBee ¥ Ha Kpaj Aa ce nsopuLle.

Oo6nekyBame

MoeTo feTe MoXxe BO nNpaBueH peagocrnes aa ja obneye u
cobneye obnekara u yesnute. lNputoa, MOETO AeTe 3eMa
npensuf KakBo e BPeEMETO, Koja ce30Ha e U 3a Kaksa
npuroga Tpeba fa ce obneye (Ha npumep, KOLynu,
340MHMLWTA, 67131, NaHTasIoHW, AoNHA 0beka, capu,
KMMOHO, Xy/1iaxorku, kana, pakaBuuu, jakHu, naata, Yn3mu,
4yeBnu, caH4asIv NN nanyym).
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Jager-e

MoeTo fieTe MOXe Aa Kaxe Kora 4yBCTByBa rnaj. Toa
MOXe NoAroTBeHaTa xpaHa Aa ja BHece BO ycrara U
COO/IBETHO fa ja u3eae. Moeto AeTe MoXe [a ja nceye
WK CKPLUW XpaHaTa Ha napyvba, MOXe Aja OTBOPY pasHu
LINLLUHA UV NIUMEHKMN 1 13 KOPUCTY HOX, BUJTYLLIKA
Nnaxuua 3a Aa ro n3efie CBojoT 0GPOK.

Muerse

MoeTo feTe MOXe fa Kake Kora Y4yBCTByBa xep. Toa e BO
cocToj6a fga 3emMe nujasiok BO paka, Aa ro npuHece Ao
ycTaTta 1 COOABETHO Aa nue. Bo cocToj6a e ga mewa
TEYHOCTU 3a Nnere (Ha NpuMep, MMHepasiHa Boga co
COK), Aa M npomMeLua, Aa rm ctasu BO Yalla, ga OTBOpM
LUMLLIE UM KOH3epBa, Aa nve co cnamMka, Aa nve og,
yewima nav n3Bop. [JoeHumkara Moxar ga uuuar og,

rpaga.

Ce rpmxm 3a cBO€eTO 34pasBje

CoopBeTHO Ha cBojaTa BO3pacT, MOETO AeTe MOXe Aa ce
rPUXM 3a HErOBOTO TEJIECHO U AyLIEeBHO 3a4pasje. Ha
npumep, NpaBuU/IHO fa ce UCxpaHyBsa, Aa cnopTysa 1 Aa ce
[ABVXM, fa ce 3atonsiysa uiauv, no notpeba, ga ce nagu.
OBa ce ogHecyBa 1 Ha U3berHyBateTo Ha paboTu Kou ce
LUTETHW 3a 3a4paBjeTo. Kaj agonecueHTuTe, oBa ce
OflHecyBa, Ha NpUMep, Ha CUTYPEH CEKC MPEKY KOPUCTEHE
Ha KOHOAOMW WUN, Ha NpUMep, OA4EeHE Ha PeAOBHN
NNeKapCKN KOHTPONMN.

Ce rpmxu 3a cBojaTa 6e36egHOCT

MoeTo feTe n3berHysa onacHu cuTyauum Kom Moxar aa
fioBear Ao nospean uav ctpagane. OBa Moxe fa ce
OfiHecyBa, Ha nNpumep, Ha 3n1oynoTpeda Ha oraH unun
pV3MYHO OfHEeCyBaHe BO COO6paKajoT.



XXuBoT BO gOMOT

OBOj filen1 ce oHecyBa Ha M3BpLUYBak-e Ha 3ajaynTe BO
[AOMaKNHCTBOTO M CEKOjAHEBHUTE aKTMBHOCTU. Obnactute
Ha XMBEeeHEeTO BO JOMaKMHCTBOTO Ce ofHecyBaaTt Ha
06e36eyBare Ha XXUBOTHU CpeACcTBa, obeka nnu
NPOCTOP 3a XNBEEHE, KAKO 1 APYr1 NOTPe6HU paboTu:
YMCTEHE 1 NOMpPaBKM BO AOMaKMHCTBOTO, OAPXYBahe Ha
NMYHUTE N OpyruTe NpeaMeTn BO 4OMAaKMHCTBOTO, MOMOLU
Ha ApyruTe. 3a MHOry Masin geua, HEKOM of, OBMe
aKTVMBHOCTW HE CeKorall Ce MHOry 3HayajHu.

Haorawe MmecTo 3a XuBeewe

MoeTo aete/afonecueHToT (40KO/KY € NPUMEHINBO BO

O HOC Ha BO3pacTa) e BO COCTojb6a fa ro opraHusupa
XXMBOTHWOT NPOCTOP COOABETHO HA Heroeara Bo3pacT (Ha
npymMep, 4a cuv ja ypeau ceojara coba nnv ga opraHvsmpa
OPYro XxveBeanuwiTe).

HaGaBKka Ha NPOAYKTU U KOPUCTEHE HA ycnyru (Ha
npuMep, NasapyBam-€)

MoeTo pete/afonecueHToT (4OKOJKY € NPUMEHNBO BO
OHOC Ha BO3pacTa) e BO COCToj6a, COOABETHO Ha
HeroBaTa BO3pacT, Aa KynyBa paboTu noTpebHn BO
CEKOjAHEBMETO M UCTUTE Aa I'M HOCK, Ha NpUMep:
XpaHMBy NpoaykTu, Nnujanoun, obneka, cpeacrea 3a
yncTemwe, ropmeo (Ha Np. 4PBO 3a rpeene), cpeacTaa
noTpebHn 3a 4OMaKNMHCTBOTO, NPUOOP 3a jafeHe Kako
TEeHLepuba 1 TaBu, urpadkun. Toa e BO coctojba ga rv
n36epe COoABETHMUTE NOMOLLHM cpeacTBa
(naxuua/Bnnyuika) n anaTkm (gpBeHa naxuua 3a
LpNHYyBaHE).
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MopgroTroBkKa Ha jagewa

MoeTo gete/agonecueHToT (4OKOSIKY € NPUMEHNBO BO
0[HOC Ha Bo3pacTa) MOXe, COOABETHO Ha HeropaTa
BO3pacT, Aa C/ NOAroTBY e4HOCTaBHM U MOCIOXEHN
obpoum 3a cebe (Ha npumep, n1eb co nytep). [leTeto Moxe
oBa [a ro ucnaaHvpa, aa ro Kynu noTpeeHoTo, Aa 3roTeu 1
1 ga cu ja noctaBu macarta. MoeTo aeTe Moxe aa n3depe
nujanoum Uam cooaBeTHN COCTOjKM NOTPeBHM 3a eaeH
06pPOK 1 UCTUOT Aa ro NoAroTBMU.

Bpuwere gomMallHu 3agayuu

MoeTo aete/afonecueHToT Moxe (4OKOJIKY e NPUMEHINBO
BO OJHOC Ha BO3pacTa) COO4BETHO Ha Herosara BO3pacT,
[la ro oApxyBa AOMaK/HCTBOTO UK Aa nomMara Bo
[OMaKUHCTBOTO. Ha npumep, MOETO A€eTe ja o4pxXysa
cBojarta coba uncta. Toa ja ckiagupa xpaHara Bo
hpvxumaep, nomara npu OTCTPaHyBakEeTO Ha fy6peTo u
o4pXXyBa pef BO AOMaKMHCTBOTO. [leTeTo rm cobupa
n3BasikaHUTe ainLiTa 1 MOXe CO NOMOLL Ha MeTNa, YeTka,
Kpnu 1 npaBoCMyKasika fa rm oTcTpaHy HeYncToTumTe.

Mpvxa 3a npegMeTUTE BO AOMOT

MoeTo feTe/afonecueHToT Moxe (40KOMKY € NPUMEHNBO
BO OZIHOC Ha BO3pacTa), COOABETHO Ha Heroparta BO3pacT,
[la ce rpuXmn 3a npegmeTmTe BO OMaKMHCTBOTO. Ha
nprMep, Toa BHUMATESTHO v ynoTpe6yBa HEroBUTE
Urpaukn 1 ja oapxXyBa HeroBaTta obneka uncTa. McTo Taka,
ce rPWXM 1 3a LBeKntbaTa Ha Toj HauMH LUTO I NosieBa 1
Heryea uav 3a XXMBOTHWUTE Ha TOj HAUMH LUTO M1 XpaHW.

NMomarawe Ha gpyrute

MoeTo feTe/aZionecLeHToT - COOABETHO Ha Heroeara
BO3pacT - UM nomara Ha ApyruTe Y4sIeHOBU Ha
cemejcTBOTO. Toa, Ha NpMMep, NoMara BO OApPXyBare U
N3BpLUyBak€ Ha AoMallHuTe 3aga4un. Ce rpmxn 3a
[obpococTojbara Ha YIeHOBUTE Ha HEFOBOTO CEMEJCTBO U
MOXe fa 06e36eu NoMOoLU o4 APYrv JIMYHOCTM 3a
[obpococTojbara Ha YIeHOBUTE Ha CEME|JCTBOTO.



MocTtanyBak€ 1 ogHecyBak€e CO ApYru nuua

OBOj fen ce ogHecyBa Ha Toa Kako iyfeTo nocranysaar
nomery cebe 1 Kako ce ogHecyBaaT eflH1 CO Apyrun (Ha
npumep, Co CEMEeJCTBOTO, Npujatennte, POAHUHUTE,
napTHepuTe, NPETNOCTaBEHUTE UM CO HEMO3HATM nua) n
TOa Ha Ha4YMH KOj oAroesapa v e COo4BETEH Ha
cuTyaumjarta.

BocnocrtaByBate Ha OCHOBHU OQHOCU CO Apyrute
(BocnocTtaByBaH-€ Ha KOMYHUMKaLMja, OCTBapyBak€e Ha
(PU3NUKN KOHTAKT CO ApYyrv nua), NoKaxyBal€e Ha
no4YuT N 6narofapHoOCT KOH Agpyrurte

MoeTo feTe e BO COCTOoj6a ga ctany BO KOHTaKT CO Apyru
/Mua COOABETHO Ha cuTyaumjaTa. Ha npumep, Toa Moxe
[a ro nokaxxe noTpebHOTO BHMMaHWe 1 6narogapHocT
(kako BO 04HOC €O nocTapu amua). Toa Moxe aa v
npudaTn yyBCcTBaTa Ha APYrnTe Uan Aa NoKaxe rnoyurT,
TON/IHA N TOIePaHTHOCT BO MefycebHUTe o4HOCH.

BocnocTtaByBaH€ Ha C/IOXXEHU OAHOCHU CO Apyrurte
(3aegHuUKa Urpa, Haorat-€ Ha npujarenu, cosgaBaHt-e
Ha Kpyr Ha No3HaTun nuua)

MoeTo feTte e BO cOCToj6a fa rv ogpxysa
BOCMNOCTaBEHNTE C/IOXKEHN OAHOCK CO ApyruTe nuua Ha
Ha4YMH COOABETEH Ha cuTyauumjata u ga rm KOHTpoapa
HerosuTe emounn 1 ogHecysare. Ce ogHecyBa
COO/ABETHO Ha coumjasTHUTE NpaBuia u HOPMK U MOXe, Ha
npumep, ga urpa co Apyru, Aa cosgasa BPCKKU, ga rv
NPeKMHe Un ga rv ApXu Ha pactojaHue.

BocnocTtaByBar-€ Ha O4HOCU CO HENMo3HaTu nmua

MoeTo feTe e BO COCTOj6a Aa KOHTaKTpa Co HEMO3HaTK
CO LeJ1, Ha NpuMep, [a npalla KosiKy e 4acoT, Aa npaiia
3a NpaBeLoT Ha NaToT UK NpU KynyBake Ha kaca.
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BocnoctaByBak€ Ha O4HOCHY CO /MLA Ha pas3/InYyHU
no3vuum (Co BPCHULU UM CO aBTOPUTETHU NLA, Ha
npuMep yumTenu)

MoeTo aeTe MOXe Aa BocnoctaBu hopMasieH 0fIHOC CO
ApYyr ua u ga ja ogpxyea Bpckata co HMB, Kako Ha
npYMep COo YYUTeNUTe BO YUUIMLLTETO, CO paboTogaBayoT,
CO CTPYYHU /IMLA UK CO AABaTENN Ha YCYT, Kako
MajcTopu UNn NpoasBayu.

BocnocTaByBak€ Ha O4HOCM CO npujaTenu,
CoyyeHuuu, cocegu

MoeTo gete MoXe Aa 0CTBapy KOHTaKT CO BPCHULN,
npvjarenu nnm coyyeHmum. OBa ce ogHecyBa, Ha npumep,
Ha IMYHOCTM KOM Npunaraar Ha uctara couujasiHa rpyna,
XrBeaart BO UcTa KyKa 1Uam BO UCTO COCEeACTBO.

BocnocTtaByBal€ Ha O4HOCU CO Y/1IEHOBMU BO
cemejcTBOTO (Ha NpuMep CO MajKa, TaTKo, OpaKka n
cecTpu unm 6a6a u gepno)

MoeTo feTe MOxe fa co3gaje v Aa ofpXyBa BPCKA CO
4/IEHOBUTE Ha CEMEJCTBOTO, KaKo Ha NpuMep pogutenuTe
nnn 6pakara n cecTpute, YIEHOBUTE HA MOLLUMPOKOTO
cemejcTBO (6aba, Aeno 1 CNMYHO), cemejcTBaTa Kow WTo
NOCBOjyBaar WUn ce rpyxar 3a Tyfu geua, Kako 1 41eHOoBYU
Ha nogasieyHn cemejcTea (Ha npumep, 6partyyeam u
OpaTtyyeTkun of BTOp CTENEH) UM 3aKOHCKM cTapaTesw.

MHTUMHU ogHOCU

MoeTo aeTe (BO 3aBMCHOCT 0f, BO3pacTa) MOXe Aa
c03aBa UHTVMHW OAHOCU N SbYGOBHMW BPCKU CO APYTY
vua v UcTuTe Aa rm oApxyBea, Ha NpUMep Co CBOjOT
napTHep unu conpyr/conpyra.
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Y4yecTBO BO 3HA4YajHU XXMBOTHMU 061aCcTU
(o6pasoBaHue, 3aHMMaH-€, EKOHOMU]a)

OBOj fen ce ofgHecyBa Ha y4eCTBOTO Ha MOETO AeTe BO
pas/iMyHUTE aKTUBHOCTU KOU CE HEOMNXOAHM 3a
BOCNuUTyBarwe/obpasoBaHue, paboTta, npodecuja, Kako n
aKTVMBHOCTM 3a CNpoBeAyBaHe Ha eKOHOMCKM TpaHCaKLm
(Npon3BOACTBO 1 NOTPOLLYBayKa Ha NPon3BOAM, WTeAeHe
Ha napwm).

YuyecTBO Npu yuyer€ goma Uiv Bo Apyru HechopmanHu
cpeauHu

MoeTo fete Moxe Aa yyun goma WUiav BO HEKOj apyr
Hey4unuLIeH NPocTop nnn HepopmasnHa cpegmHa. Osa ce
ofHecyBa, Ha NpuUMep, Ha 3aHAETYMUCKNTE aKTUBHOCTW KOU
LITO TOA MOXe Aa ' Hayyn of, poauTenuTe unm
ocTtaraTuTe 4J1IeHOBW Ha CEMEjCTBOTO, HO, UCTO Taka, oBa
Ce ofHecyBa 1 Ha CTeKHyBaHe CO MPaKTUYHU U TEOPETCKM
CrnocobHOCTM (Ha Npumep, NPEKY AOMAaLUHO NN NpUBaTHO
LLIKO/TyBame).

Y4yecTBO BO NpepLLKO/ICKO o6pa3oBaHue (jacnu,
rpaguHka)

MOEeTO feTe KOpUCTY NOHYAM 3a YYeHe BO NPESLLKONICKO
06pa3oBaHne Kou LUTO C/IyXaT 3a MOoAroToBKa 3a
yunnmwteto. OBa ce OfHecyBa, Ha npumep, Ha
3rpmkyBame BO TEKOT Ha AEeHOT (jac/n, rpaguHka) uimv
NMOHyAM 3a yuyere gomMa (Ha npumMmep, CO Heroeartesika).
CeTo 0Ba CnyXu Cco uen OeTeTo a ce CTEKHe Co
MEHTaJTHW, TEJIECHW, Ja3NYHN U COLMjaIHU CNOCOBHOCTY
HEOMNXOAHW 32 HEroBOTO MOHATAMOLLHO LLUKOJ1yBaHE.

YuecTBO BO ApYrv NPeALWKOSICKA aKTUBHOCTU, KAKO Ha
npumep usneTu unu saéasu

MoeTo aeTe yyecTByBa BO ApYrv NpeayynsILLIHN
aKTMBHOCTW, KaKo Ha NpUMep U31eTy unn 3abasu.
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YuecTBO BO LLIKOJICKO 0Gpa3oBaHue

MoeTo aeTe Mma MOXHOCT [a 01 BO YYMIULLITE 1 Aa o
cnean obpasoBaHMeTo. Toa 3HauM Aeka MOeTo AeTe oau
PefoBHO BO yunnuLITe, paboTh 3aeHO CO ApyruTe
YUYEHULM, TV CNEAN HACOKMTE Ha yuYMTenoT, opraHmanpa
3a/laun 1 NPOEKTU, yumn 1 M3BPLUYBA 3a4a4v U HanpeayBa
BO c/iefjHUTE CTENEHN Ha 06pa3oBaHue.

CTeKHyBaH€ CO CTPpy4Ha OOy4YeHOoCT

MoeTo gete e Bo cocTojba Aa yyecTByBa BO cuTe
aKTUBHOCTM BO paMK/UTE Ha CTPYYHOTO 06pal3oBaHune n aa
M1 coBfaja CoApXUHMUTE Ha HacTaBHarta nporpama. Tue
My ce NoTpe6HM BO NOAroToBKaTa 3a Heroegata ngHa
npodgoecuja.

CTeKkHyBaH-€ CO BUCOKO o6pasoBaH|/|e

MoeTo feTe (COOABETHO HA BO3pacTa) MOXe [a yyecTByBa
BO MOBVCOKMTE 06PA30BHM NPOrpamMmn Ha YHUBEP3UTETUTE,
BULLWTE LLKOMW U CTPYYHUTE yunnuwta. Toa Moxe Aa rv
coBfaga npeaBuaeHNTe COAPXUHN HA HACTaBHUTE
nporpamu Kom ce NoTpeGHW 3a 3aBPLUEH UCTIUT UK
aunsoma.

YyecTBO BO ApYyrn akTUBHOCTU BO paMKuTe Ha
LUKOJICKOTO OGpa3oBaHue (Ha npuMmep, npetcegaren Ha
Knac)

MoeTo fieTe yyecTByBa BO 3ApYyXeHuja KoM ce NoBp3aHm
CO YUMIULITETO, KAKO Ha NpUMEpP Kako NpPeTcTaBHMK Ha
YUMIULLHO UNW CTYEHTCKO Teso (Ha npumep,
npetceaaren Ha Knac).

MoarortoBka 3a pa6oTa

MoeTo gete (COOABETHO Ha BO3pacTa) e BO cocTojba Aa
yyecTByBa BO CMTe Mporpamm KOULITO NOAroTByBaar 3a
efHa ofpefeHa npogpecuja nnm 3aHMmare, Kako Ha
npuMep 3a4ayn Kom ce 6apaHn BO pamMKnTe Ha CTpykaTta,
npakcarta, BK/ly4yBajKu nNpakTuyHa paboTa, Kako u
TPEHWH3U 1 OOMONHUTENHN efyKaLmn.



[oG6uBame, 3ap)XyBatbe 1 HanylTake paborta

MoeTo aeTe (COOABETHO Ha Bo3pacTta) € BO cOoCcToj6a aa
6apa, Hajge 1 n3bepe efHO 3aHMMare Uiv ga npudatu
NOHyAEeHO paboTHO MecTo. Toa e BO COCToj6a Aa 3a4pXu
efHa pabota, ga Hanpegysa, HO 1 No noTpeba Aa ro
npeknHe paboTHMOT OAHOC HA COOABETEH HaUVH.

MnateHa pa6oTa (Bpa6oTyBaH-€)

MoeTo gete (COOABETHO Ha BO3pacTa) e Bo cOCcTojba Aa
3a4pXun egHa nnareHa paboTta, Ha NpuMep Hekoja
npodpecuja/zaHnmarse, CTonaHcKka/TproBcka AejHOCT, Kako
NPUBATHUK WX APYTO MNOSIHO UM CKpaTeHo paboTHO
BpeMe. Toa 3Haun Aeka MOeTo feTe e BO cocToj6a ga
6apa paborta, ga ro sagpxm paboTHOTO MecTo, Aa v
NcnosiHM 6apaHuTe 3aga4m (cam unm Bo rpyna), HaBpeme
fAa poafa Ha pa6oTa, ga uma ynpasutesicka unm
KOHTPOJ/IHa oyHKLMja Ha paboTaTta.

HennarteHa (BonoHTepckKa) paboTta

MoeTo feTe (COOABETHO Ha BO3pacTa) y4ecTByBa 1 BO
337,24 Co NOJIHO WM CKpaTeHO paboTHO BpemMe 3a Koe
LUTO He e NpeABuaeHo niakarwe. OBa ce ofHecyBa, Ha
npvMep, Ha BO/IOHTEPCKM paboTu 3a 3aegHuLIaTa, 3a
PEIMIMO3HNTE TPYN UM MOMOLL BO COCEACTBOTO.

OCHOBHU €KOHOMCKM TpaHCcaKuuu (34eKun)

MoeTo gete (BO 3aBUCHOCT 0/, BO3pacTa) e BO COCToj6a Aa
yyecTByBa BO cekoja popma Ha eaHOCTaBHM €KOHOMCKM
30€/1K1, KaKo Ha MpuMep Aa KopUcTu napu npu Kynyeake
Ha XpaH/MBM NPOAYKTY, Aa BPLUX pasMeHa Ha Npov3Boau
N yCNyrn Unun ga wream napu.

CnoXeHu eKOHOMCKU TpaHcakuuu (34enkn)

MoeTo fgete (BO 3aBUCHOCT 0f, BO3pacTa) e BO COCToj6a Aa
y4yecTByBa BO ceKoja (hopma Ha CTOXXEHN EKOHOMCKM
TpaHcakuum (3genkn). OBa ce ogHecyBa, Ha npumep, ga
pakoBOAM CO COMNCTBEHA CMeTKa BO 6aHKka nav aa Tprysa
CO MPOAYKTMW.
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PakoBogeHe CO CONCTBEHUTE EKOHOMCKU CpeAcTBa
(napu n gpyrun po6pa)

MoeTo feTe e Bo cOCToj6a Aa pakoBoAW CO HEFOBUTE
COMCTBEHU MaTepujasiHK Ao6pa.

Urpame

MoeTo [ieTe ce aHraxupa co Les 1 BO TeK Ha oapeaeHo
BpeMe CO NpeaMeTy, urpadkn unm urpn. OBa Moxe Aa ce
oflHECYyBa Ha Toa Kora [eTeTo C1 Urpa camo, kora AeTeTo
Ha6sbyayBa Urpa Ha Apyru Aeua, Kora cv urpa nokpaj
ApYyrn feua unm Kora Toa cu urpa 3aefHo co Apyrv geua.

:



-

bl

Y4yecTBO BO 3aefgHuLaTa, OnwTeCTBEHUOT U
I'pafaHCKI/IOT XNBOT

OBOj foen ce ogHecyBa Ha Toa Kako Hue yyecTByBame BO
3aeHNYKMOT, ONMWTECTBEHMOT XUBOT (HaABOP O, HALIETO
cemMejcTB0). OBa MOXe [a ce 04HecyBa Ha y4ecTBOTO BO
pasnnyHn opraHmnsaumm, y4ecTBo BO CMOPT M CMOPCTKM
aKTMBHOCTU, Y4ECTBO BO PasHU KyNTYPHU HACTaHU Un
Yy4ecTBO BO ApPYr COLMja/IHA 1 OMWTECTBEHU, rparaHCcKn
o6nacTu, Kako Ha npumMmep npakTukKyBakwe Ha penvrmja nnn
y4ecTBO Ha n3bopu.

Y4yecTBO BO 3aegHuua (Ha npumep, BO 34pyXeHunja)

MoeTo fete yyecTByBa (BO 3aBMCHOCT Of Herosara
BO3pacT) BO cUTe 061acTy Ha COLMja/THOTO XNBEEHE BO
3aegHuuata. Toa moxe ga éuge, Ha npumep, y4ecTBo BO
[06POBOMHKY, HEBNAANHN OpraHmn3auum, CrnopTCKy
apywTsa, LipeeH kpcT/LipBeHa nonymeceynHa,
npogecroHaIHN CoUNjasTHN opraHn3auum Uan gpyro.

Y4yecCcTBO BO peKkpeaTMBHN aKTUBHOCTU U O4MOP

MoeTo aeTe e BO cOocToj6a fga yvyecTByBa BO cute popmu
Ha Urpun, cNo6oaHN aKTUBHOCTU U/ @aKTUBHOCTU 3a
pekpeauuja n penakcaunja. Oa ce ogHecyBa, Ha npumep,
Ha Urpn uam cnopt, uTHeC nporpamu, penakcaunja u
3abaBa. MoeTo gete MOXe Aa oam BO KMHO nnn Tearap, ga
NnoceTyBa YMETHUYKN U3/10K6KM nnn My3en. Toa MOXe, Ha
npumep, BO HEroBOTO C/10604HO BpeEME Aa n3paboTysa
payHu paboTn, Aa npakTuKyBa Xxobu, Aa yMTa 3a ga ce
penakcupa, ga CBUPWN Ha MHCTPYMEHT, Aa pasrieaysa
MCTOPUCKM CNOMEHULN UK Aa naTysa.

YyecTBO BO PE/INTUO3HN U CNNPUTYaAJTHN aKTUBHOCTU

MoeTo feTe e BO cOcToj6a Aa yuecTByBa BO PE/IUIMO3HN U
CNVPUTYasTHM aKTUBHOCTU UK Aa npunara Ha
opraHv3auuy 1 rpynin co e camMoucnosiHyBake,
M3HAOfaHe Ha 3HAYEHE Ha XNBOTOT UK rpafeHe Ha
BPCKa cOo 60)XecTBO. Toa MOXe [ia y4ecTByBa BO
PeNnrMo3HNTE akTUBHOCTM HA HEKOja LPKBa, Xpam, LiaMuja
WK CMHarora v aa nee v Aa ce Mosv of, PesMrmo3Hu
NPUYNHN.
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Y)>XuBaw-€ Ha YOBEKOBUTE Nnpasa

MoeTOo AeTe yxuBa BO cuTe MefyHapoaHun npasa KOULLITO
TOa N nma Kako gete, YoBeK Uau simue co nocebHu
noTpebu (nonpeyeHocT).

YyecTBO BO NOJINTUYKU U rpafal-lcm XNBOT

MoeTo feTte (COOABETHO Ha Heroesara BO3pacT) y4ecTByBa
BO COLMja/THMOT, NOJINTUYKMOT U rparaHCKNOT XMBOT. Toa
rM Ma cuTe npaBa Kako rpafaHviH, Kako 1 npasarta Kou ce
noBp3aHu co Toa.

:
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LA daKkTopu HaA

7 % cpepuHaTta

i

el NpousBoaun, onpema u
TEXHMNYKN nomarana (3a
cnpeyyBar-€, HamaslyBaw€
Unu HagomecTtyBame/
KOMMeH3npawe Ha
nonpeyeHocT)

e2 YC/I0BU HA XXUBOTHA
cpeavHa

e3 Moaaplika o BaXXHU nuuya
U O4HOCU CO HUB

e4 CtaBoBu (cchakara n
MUC/IEHA) HA BXXHU Nnua

e5 [locTanHOCT Ha ycnyru,
CUCTEMM U NOMUTUKU (HA
npumep 3gpaBCTBEHU
cucrtemu, coumnjasiHm
CUCTEMM), KAKO N HUBHOTO
ynpaByBaH€ 1 KOHTpo/a
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dakTopun Ha cpegunHaTta

dakTopn Ha oKo/mnHara.

MpounsBoau, onpemMa 1 TEXHUYKM Nomarana (3a
cnpeyyBaw€, HaMaJlyBak-€ 1N HagomecTyBansel
KOMMNEeH3npaHe Ha NoNnpPeyeHocT)

Bo 0BOj fen ce 36opyBa 3a cute Nponssoau, ornpema u
TEXHWYKM noMarasia Ko ri gana npupogara uiv rv
Hanpaswse fyfeTo, a ce Haoraar BO OKO/IHAaTa Ha MOETO
fAeTe (Ha npumep, XpaHa uav nekosu). OBa UCTO Taka ce
OfHecyBa 1 Ha gpyra onpema 1 TEXHUYKN nomarasia (Ha
npumMmep, ponarop unu noasmxeH kpeset). Co Toa ce
MWC/I KOHKPETHO Ha NPOWN3BOAM, ONpemMa U TEXHNYKN
nomMarasna Kou LUTO MoXar fa 6uaat KopucTeHu og nuuara
CO NOMPEYEHOCT CO Les Aa Cce Crnpeyn, Hamasiv uam
HaJoMecTu/KoOMNeH3npa nonpeyvyeHocTa.

MpounsBoamn 3a cekojagHeBHA IMYHA ynoTpeoda (XxpaHa,
nujanoun n nekoBun)

Bo okonuHaTa Ha MOeTo geTe va A0BOIHO NPOM3BOAYN
KOW TOa CEKOjAHEBHO ' KOPUCTYU, KaKO Ha NpPYMep: XpaHa,
nujasioum 1 ekoBu. HMB Moxe fa rv gasia npupogara unm
Aa rv npoussene nyrero.

Onpema, NpoM3BOAM N TEXHO/IOMNU 3a INYHA ynoTpeoda
BO CEKOjAHEBHMOT XNBOT (0Oneka, meden, npnéop 3a
jagewe, yawn n cn.)

Bo okonunHaTa Ha MOETO feTe uma [0BOJTHO CEKOjAHEBEH
npuoéop, Kako Ha npumep: obneka, medesn, naxuum,
BW/IYLLIKW, YallK, WuLle 3a Nuexe, Urpadkun, Ho 1 NpoTesu,
anapatu 1 C/INYHO.
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€120 - e145

Onpema 3a ABUXeHe (ponaTop, MUHBaINACKA KONNYKa,
TepaneBTCKM Benocunepg, ayoanka, TPOTUHET, TPULMKI,
CKejT60apAa, NnpoTesn UM NPOAYKTU 3a TPAHCNOPT)

Bo okonunHaTta Ha MOETO feTe uma L0BOJTHO OnpemMa,
NPOM3BOAMN N TEXHO/IOTM KOM My nomarar a ce OBVXKN
BHaTpe 1 HaaBop of 3rpagute. Toa Moxe aa buge
ponaTtop, MHBaUIMACKA KonYKa, TepaneBTCKu Besocunes,
Aybasika, TPOTUHET, TPULUMKA, CKejTeoapa, NpoTesu.

CpepacTBa 3a KOMYHUKauuja, Kako TenecoH, moounieH
TenetoH, cNywHN nomarana u cin.

MoeTo feTe nMa BO HeroBata OKOJIMHa npuctan Ao
cpencTBa Kon My nomaraart Aa KOMyHuULMpa, Kako Ha
npumep: TenedoH, MobuaeH TenedoH, CNyLHO anaparye,
rnacoBHa npotesa v C/IMYHO.

MaTepujanu 3a yuewe (CIMKOBHULN, CNOXYBaJIKWN)

MoeTo feTe BO HeroBarta OKO/IMHa UMa npeameT U
TEXHOMOTUM KaKo LLUTO CE C/IMKOBHMULM, YHEGHMLM NN
CNOXYBaUIK/ KOV LUTO My NoMaraaT HEWTO Aa Hayuu, Aa
CTeKHe 3Haeke, [a ce 3106/e CO BELUTUHM 1 HVB Aa '
KOPMCTW BO HETOBOTO 06Gpa3oBaHue.

CpepacTBa 1 anatku 3a paéora

MoeTo gete (BO 3aBUCHOCT Of, Heroparta Bo3pacT) BO
cBOjaTa cpefuHa uma anaTkv U TeXHoorum (Ha npumep
KOMNjyTEPCKM Nporpamun) kKom My 0BO3MOXyBaar Aa ja
M3BpLUYyBa cBoOjaTa paboTa.

CpepcTBa 3a Kyntypa, 04MOp 1 CNOpTyBake, Kako
coyab6anckm Tonku, Maca 3a MUHr-NMOHr U C/INYHO

MoeTo aeTe ma npeaMeTu, onpema Uy TexHonoruja Bo
HeroBaTa cpeAyHa kou My noMaraar [a y4ecTByBa BO
KYNTYPHW, CI0GOAHM U CMIOPTCKN aKTUBHOCTW.

CpeacTBa 3a NpakTUKyBak€e penurvja u yxoBHOCT

MoeTo aeTe nma npeamMeT BO HeroBaTta OKOJIMHa 1
cpenctsa (kako Ha npumep brnbnuja, KopaH, MoIMTBEH
KAIUM W C/1.) WU TEXHOMNOIMK KOW My ce NoTpebHu 3a ga ja
npakTuKyBa cBojaTa penmrnja u JyXoBHOCTA.
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€150 - e165

MpucTtanHoOCT Ha jaBHUTE 3rpagun (NnpucTanHy pamMmnu,
nndToBun, natokasn Bo bpajoso nnucmo)

JaBHUTE 3rpajn BO OKOMIMHATA HA MOETO JeTe ce Taka
n3rpageHn LITo He nNpeTcTaByBaaT npeyka 3a HeroBoTo
CNo6GOAHO ABVXKEHE NN NaK MMaaT TEXHONOMMU, Kako
NNAOT, eNeKTpuYHM BpaTtu Uamn natokasm Bo bpajoso
MMCMO, KOU My OBO3MOXYBaar fia ce ABWKWN HENpeyeHo
HW3 HUB.

MpuctanHOCT BO AOMOT (Toaner 3a mua co
NonpeyeHocT)

Bo JOMOT Ha MOETO AeTe He NocTojar NPeykn Uim
nocTojaT TEXHOSI0MMM KOW LUTO My OBO3MOXYyBaaT
cnobogHo fa ce aswxu (Ha npumep, MMa ToaseT 3a amua
CO MOMNPeyYeHoCTN, NUAT Ha CKan 1 Apyro).

MpucTanHOCT Ha TEPEHOT HaABOP Of AOMOT (Ha
npumep, urpanuwTe)

MpocTopoT HagBoOp 04 AOMOT (Ha npumep, nrpanuwiTe) e
n3rpageH 6e3 npeykn nnmn pacnosiara co TEXHO0rMM Ko
LUTO My OBO3MOXYBaaT Ha MOETO feTe TaMy C/10604H0 Aa
ce [BVXN.

Mapu u cpeacTBa 3a XXUBOT

MoeTo feTe XuBee BO cpeanHa KOja nMa goBOJIHO
MaTepI/IjaJ'IHI/I cpeacTtea, Kako Ha npuMep napu, Mo,
CTOKa.
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YcnoBu Ha XUBOTHa cpeiunHa

OBa nornasje ce OHeCyBa Ha XNBUTE U HEXVBUTE Ae/10BU
Ha XMBOTHaTa cpefvHa. Tyka cTaHyBa 360p 1 3a
npupogara, HO 1 3a cpefuHarta Koja ja ypeaysa HoBEKOT
(Ha npymMep: natuwTa, MOCTOBU, KyKu 3eneHnno). Co osa
MCTO Taka ce MUC/IN U Ha BPOjOT Ha XUTENV BO OKOSIMHATA
Ha MOeTO feTe.

OKOJTHMOT nej3ax (NNaHuHU, BOAM...)

CpeguHaTa BO Koja XvBee MOEeTO AeTe nma NocebHn
KapakTepucTUK/ Ha nej3axoT. Toa ce, Ha npumMep,
NAaHMHUTE UK BOAEeHUTe noBpnHu. OBne
KapakTepuCcTUK/M MOXaT Aa npeTtcTtaByBaart O/lecHyBarba
nnu 6aprepn 3a MOETO AeTe.

Jlyfe co Kou XuBeeme BO HallaTa cpeguHa

MOETO AeTe XMBEe BO efiHa HalMOHasIHa rpyna 1 Bo
Hej3UHMTE YCNOBU Ha X1Beere (Ha NpUuMep: MaslUMHCTBA,
murpaHTn). OBKE XMBOTHM YCNIOBU MOXaT Aa
npeTcTaByBaaT O/ieCHyBatba UM Gaprepun 3a MOETO AeTe.

PacTeHuja 1 XXMBOTHU

MOeTO AeTe XuBee BO CpeamnHa Kaje LUTO MMa XUBOTHU 1
pacTeHuja. Tue MoXar aa My 6uaar of, KOpUCT U aa ce
npeyka 3a MOeTo feTe.

Bpeme un knuma

OBoj gen rv ongaka Temneparypara, BlaxHocTa Ha
BO34YyXOT, BO3AYLUHNOT NPUTUCOK, BPHEXNTE, BETEPOT U
CE30HCKMTE NMPOMEHN Ha KoY € U3I0KEHO MOETO JeTe.
OBwe ycnoBu MoxaT Aa npetcTaByBaar O/leCHyBawa Ui
6apuepwu 3a MOETO AeTe.
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3awTuTta og NnpupoaHu Henoroau (katacTpodcum)

OBge cTaHyBa 360p 3a Toa Ja/iv MOETO JIeTe € OBOSIHO
3alITUTEHO O/ NPUPOAHUTE HEMOTOAM HAa KON AETETO e
M3/I0XEHO YECTOo UK NoHekorall. OBMe Henoroam
(Npumep: 3eMjoTpecK, Noxapu, Nonsasu, CUHU BETPOBY)
MOXaT Aa npeav3BuKaaT 3HaUYMTENTHO OLITETYBaHE Ha
XMBOTHAaTa cpeaunHa Ha MoeTo aete. OBME YCI0BU MOXaT
[a NpeTcTaByBaaT O/IECHyBaka Uy 6aprepy 3a MOETO
neTte.

3awTuTa o4 HacTaHN NpeAn3BUKaHU Of, HOBEKOT
(BOjHU U KOHPNUKTN)

OBa ce ofiHecyBa Ha ycnoBuTe BO cpefyHara BO Koja
XVBee MOETO [eTe KOW LUTO ro LWTUTAaT 04, KOHQINKTK,
BOjHW, MPOrOHW, YHULLTYBaHhE Ha KyKu, 3emjuLute nnm
NHPaCTPyKTypa, pacenysarwe 1 cnnyHo. OBre ycrioBu
MoXar fa npetctaBysaar O/leCcHyBara i apviepn 3a
MOETO feTe.

CBeT/IMHa 1 OcBeT/lyBak:€e

OBoj fen 360pyBa 3a OCBET/IEHOCTA Ha cpeauHarta Bo Koja
XvBee MOeTo AeTe. Taa Moxe fa buae of COHUETO
(npupogHa) nnu BeluTayka CBET/IMHA (CBEKMU, MaC/IEHN NN
napadouHcku améu, oraH nnu ctpyja). Osme ycnosmu
MoXaT fa npeTcTaByBaaT O/lIeCHyBatba U 6apvepm 3a
MOETO feTe.

AeH/HOK n meceueBu chasu

OBa ce ogHecyBa Ha Toa [Ja/v XNBOTOT HA MOETO JeTe e
onpeaeneH of NPVUPOAHW, PEAOBHM UM NPeaBUASIMBY
BPEMEHCKM MPOMEHMU, KaKO LUTO CE NPOMEHV BO A€HOT UK
HOKTa 1im meceveBute hasn. OBUE YCNOBK MOXAT Aa
npeTcTaByBaarT O/leCHyBatba U 6aprepun 3a MOETO feTe.

3Byuu 1 6yyaBa

OBa ce ofHecyBa Ha Toa KakBu 3ByLM WIN LLYMOBM C/lyLLa
MOETO AieTe BO CBojaTa OKO/MHA. 3BYLIMTE KOU W CriyLla
MOXaT fja NpeTcTaByBaaT oflecHyBama v 6apvepu 3a
MOETO AeTe.
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€255 - e260

Bu6pauun (og ekcnnosnum, aBUOHU U CJINYHO)

OBa ce oaHecyBa Ha Toa Jasin MOETO [eTe € MOASIOKEHO
Ha PeAOBHU UM HENPABWU/IHM OTCEYEHW ABMKEHA,
NOTPEecK WK TPeceke Ha NpeaMeTy, 3rpaav uan nyfe.
Toa Moxe aa 6uae, Ha npuMep, of, aBUOHW UK
ekcnno3un. OBMe YC/I0BU MOXAT fa NpeTcTaByBaar
O/IECHYBaH-a UM Gapuepu 3a MOETO JeTe.

UucT Bo3ayx

OBa ce ogHecyBa Ha npallareTo KakoB e BO34yXOT BO
cpeguHaTta BO Koja XuBee MoeTo gete. Ce paboTu 3a
BO34yXOT BO MPOCTOPUTE U HaABOpP, Ha OTBOPEHO. OBKe
YCNOBM MOXaT Aa NpeTcTaByBaar O/lIeCHyBaha Uan
6apvepu 3a MOEeTO geTe.
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MopapLuKa o4 BaXXHU NMLA M OQHOCU CO HUB

OBOj fen ce ogHecyBa Ha JlyfeTo Wiv XXMBOTHUTE KOU ce
HaofaaTt BO OKO/IMHaTa Ha MOETO AeTe 1 ro noaapxysaar
MOeTO feTe. Taa nogapLlika moxe aa 6uae pusndka (Ha
npumMep, HoCeHe Ha AETETO) UM eMOoLMOoHasTHa (Ha
npumMep: My Aasaar ytexa). OBge cnafa u 3awturara,
nomMmoLuTa n ogHocuTe co Apyrute nyre — apyrute geua,
cocefuTe, HacTaBHULMTE WAW APYrX CTPYYHM fivua. Tyka
ce MUC/IM caMo Ha Toa fasiv OBUE Jlyfe UV XXMBOTHN (Ha
npumMep, AoOMallHW XMBOTHM) NOCTOjaT 1 KoJsikaBa
noAApLUKa TMe MoxXar fa My npyxart Ha MOeTo JeTe.

Mopapwka o YieHoOBUTE Ha MNOTECHOTO CEMEejCTBO
(majka, TaTko, cecTpa, 6part, 6a6a, neao, noceBonten)

OBa ce ofHecyBa Ha npallareTo Jasiv MOeTo aeTe
[o6uBa nogapLuKa BO CBOETO HAjTECHO CEME|CTBO U
Ko/ikaBa e Taa noggplika. Bo HajTeCHOTO cemejcTBO
cnafaat pogutenute, 6paka n cectpu, 6abu n gegosum,
3rpvkyBaykmuTe poguTesiv unn noceoutenmTe. AKo uma
noAApLUKa of, OBME Y/IeHOBW, Toa MOXe Aa buae
O/leCHyBak€ 3a [eTeTo, HO ako ja HeMa oBaa noaapLuka,
Toa MOXe [a npeTcTaByBa fnpeyka 3a Hero.

MoaapLuka o4 NOWMPOKOTO CeMejcTBO (TEeTKa, YNYUKO,
BYjKO, OpaTtyyep/opaTyyeTKa)

OBa ce ogHecyBa Ha npallareTo fasiv MoeTo geTe
[o6uBa nogapLuka Bo CBOETO MOLLIMPOKO CEMEJCTBO U
KOsiKaBa e Taa nogjpluka. Bo nowmpoKoTo cemejcTBo
cnafaart BYjKO, TeTKa, YM4Ko, bpaTyyean, BHyLM o,
6part/cecTtpa. AKO nma nogapLuka of OBMe Y/1EHOBU, TOA
MOXe Aa buae onecHyBawe 3a AeTETO, HO HEMaHETO Ha
oBaa noAjpLuka Moxe fa npeTcraByBa npeyka 3a Hero.

MNopaplka og npujatenu

OBa ce ofjHecyBa Ha npallakeTo Aan MOEeTo AeTe Mma
Kpyr Ha npujatenu, ganv go6uea nogapLika of, Kpyrot Ha
HEeroBuTe NMpwvjaTeny 1 Kosikaea e Taa nogapluka. AKo nMa
noaapLuka of npujatenuTe, Toa Moxe aa 6uae
O/fleCHYBaH-€ 3a AETETO, 0/leKa HEMaHETO Ha OBaa
noaapLuKa MoXe [a NpeTcTaByBa npeyka 3a Hero.
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Mopgpgplwka o4 NO3HaHULM, BPCHULIA, KONeru, coceau u
4J/1IeHOBU Ha 3aeAHULa

OBa ce ogHecyBa Ha npallaHeTo Jasivi MOeTo feTe
[106V1Ba NnoaapLIKa 1 NOMOLL 0/, NO3HAHULMTE, BPCHULUTE
1 coceauTe 1 Aanu Te ce rpuxkar 3a Hero v ro
3aWwTMTyBaar 1 Konkaea e Taa nogaplika. AKo nma
noAApLika og oBaa rpyna Ha nviua Toa Moxe ga uge
oflecHyBatbe 3a [eTETO, AoAeka HEMaHEeTO Ha OBaa
noaapLLKa MoXe Aa npeTcTaByBa npeyka 3a Hero.

Moaapuwka og nyfe co aBTOPUTET 1 Ha NO3NLMUK
(yuutenu, BocnutyBaum)

OBa ce ofHecyBa Ha npalluareTo Aanv MOeTo AeTe
no6vBa noaapLika, NoMOLL UK FPpUXKa 1 3alliTuTa of
yunTeNN, BOCNNTYBAYM, NPOPECOPU, CTapaTenv, BEPCKU
BOAAUM UKW APYTY NLA KOV UMaaT aBTOPUTET Kako U
Ko/iKaBa e Taa noagplika. AKo Mma nogapluka of, oBaa
rpyna Ha fimua, Toa Moxe a 6uae ofiecHyBame 3a
AETETO, A0AEKa HEMaHETO Ha HBHATA NOAAPLLKA MOXe
[a NpeTcTaByBa Npeyka 3a Hero.

MNoaaplka og noagpeaeHy nuuya

OBa ce oflHecyBa Ha NpallakeTo Jasin OHUe Jyfe Kou ce
rnoj, B/ivjaHne Ha nuara co aBTOpPUTET — NOApPeAeHNTe
MuaA - ce AoCTarnHu 3a MOeTo AeTe U Aa/v 1 Kako 1o
noapxyeaar MoeTo feTe. [MogpeaeHUTe nNuua, BO
3aBUWCHOT 0f] BO3pacTa Ha [IETeTo, MOXaT Aa 6uaat
yUYeHMULM, paboTHULM, YSIEHOBU Ha PENUTMO3HA rpyna 1
CMMUYHO. AKO Ma NoAApLLIKA 0/, 0Baa rpyna Ha nuua, Toa
MOXe Aia 6uae oflecHyBakbe 3a [IeTETo, 10/eKa HEMaHETO
Ha HMBHAaTa NoAApLUKA MOXe [la NpeTcTaByBa Npeyka 3a
Hero.

MopapLluka of HeryBaTesiv, NOMOLLHULN, IUYHU
aCUCTEHTU UIW APYrU nomaradu

OBa ce ogHecyBa Ha npallatbeTo Jasiv Ha MOETO AeTe My
ce focTarnHu HerysaTesiv, NOMOLUHULN, INYHN aCUCTEHTH
1 Apyrv nomarayv v Kosikasa noggpLuka, awtura u rpyxa
My npyxaart. AKO Ma nogjpLuka of oBaa rpyna Ha simua,
TOoa Moxe fa buae onecHyBahe 3a eTeTO, HO ako ja
Hema oBaa nogjpLuxka Toa Moxe fa buae npeyka 3a
feTeTo.
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Mopgpplika o4 HenosHaTy nuua

OBa ce ofHecyBa Ha npallakeTo gasiv HenosHaTy nnua
KO LLTO ja NO3HaBaaT XUBOTHATa CMTyaLuja Ha MOETO
[leTe, Kako Ha NprMep HeryBaTenu Uiy HacTaBHULM Ha
3aMeHa, COpabOoTHULIM U C/TIMYHO, Ce A0CTarHu 3a Hero u
My [aBaaT NoMoLl 1 noAapLika. AKO UMa Taksu nyfe,
HMBHaTa NoAApLUKa MOXe Aa 6ue ofiecHyBake 3a
[IETETO, HO aKo ja HeEMa OBaa noagpluka, Toa Moxe aa
6vae npeyka 3a JeTeTo.

MopapLuKa co NOMOLL HA MPUNUTOMEHU XUBOTHU

OBa ce ofHecyBa Ha npallareTo Jasiv MOeTo JeTe nuva
AOMalLHO MuneHnye (Kyye, maye, puba, nTmua n CIMYHO)
KOe MOXe fa My Npy>Xu eMouMoHasTHa Uan NCUXosoLKa
NOAAPLUKA W/ XXMBOTHO KOE MOXe Aa My NOMOrHe 3a
[OBUXEeHEe 1 TPaHCMNopT. AKO MMa AOMALLHN XUBOTHM,
HVYBHaTa NoAApLuka Moxe fa 6uae onecHyBame 3a
[eTeTo, HO ako HeMa [JoMalLlHW XXMBOTHWN TOa MOXe Aa
6uae npeyka 3a gereTo.

Mopppluka on nekapu, TepaneBTy N Apyru
34paBCTBEHN PaGOTHULM

OBa ce ogHecyBa Ha npallaHheTo Aa/ii Ha MOETO AeTe My
ce goctarnHu iekapu nnn teparnesTn N KOJIKaBa
nogapLuKa, noMoLl n rpyxa MOeTo AeTe p,o6|/|Ba oA, HUB.

[ OoKONKYy Ha MOETO AeTe My ce AoCTarHu fekapu,
TepaneBTn N Apyrn 3apaBCTBEHNU pa6OTHI/ILI,I/1, H/BHaTa
noggpLiuKka Moxe aa 6I/I,Cl,e OJieCHyBaH-€ 3a AETETO, HO
[OO0KOJIKYy OBME inua HEe My Ce AOCTalHN Ha MOETO AeTe,
TOrall oBa MOXe Aa NpeTcTtaByBa npeyka 3a Hero.

Moppplika o coynjanHn paGoTHULM, NPaBHULU U
APYrv CTPYYHU Nuua

OBa ce ogHecyBa Ha npallaHeTo Jasivi Ha MOEeTO AeTe My
e gocTanHa nogapuika, moMoLU MW rpyxa of cTpaHa Ha
APYTY CTPYYHM /LA KaKO LUTO Ce: COoLMjasTHV PaboTHULN,
NpaBHULYM, aABOKATU U CAIMYHO U KO/KaBa e Taa
nogAapLuka. [Lokosiky Ha MOETO AeTe My e gocTanHa
noAApLUKa o oBME CTPYYHU nLa, Toa MoXe Aa My 6uae
O/leCHyBak€, HO [OKO/IKY OBUE NLA HE MY CE AOCTamnHu
Ha MOEeTO AgeTe, Toralll OBa MOXe Ja NpeTcTaByBa Npeyka
3a Hero.
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CraBoBu (cthakama U MUC/IEHA) HA BaXXHU Nuua

OBOj en ce 3aHMMaBa Co cTaBoBuUTe (Chakararta u
MUC/ieHaTa) Ha nmuaTta Kom My ce 67IMCKN M BaXKHU Ha
moeTo gete. OBre CTaBOBU MMaaT BaxHa ysiora BO 04HOC
Ha Toa Kako ce 4yBCTBYBa MOETO AeTe 1 BO O4HOC Ha
HeroBaTa camofoBsep6a. [11aBHO ce MUC/M Ha Nnopaknte
KOV 1 ynartysaar ApyruTe avua Kon My ce 6/1Mckn Ha
MOETO AeTe (poauTtenu, 6paka 1 cectpu, CTPYUYHU nnua)
[0 JeTeTo Uan TUHE]IEPOT 1 UCTO Taka ce MUCN U Ha
cthakarbaTa Ha 3aegHuuara (Ha npumep, cTaB KOH nnuara
CO norpeyeHocTn). TakBnTe CTAaBOBWN KOH MOETO AeTe
MOXarT fa éugart onecHyBare 3a Hero v ga
npeTcTaByBaaT fnpeuka.

CtaBOBU N MUC/IEHA HA YIEHOBUTE Ha NOTECHOTO
cemejcTBO (poautenu, 6paka u cectpu, 6aéu n
OeA0BLUM, 3TPKYBaAYKN poauTesnn...)

UneHoBuTe Ha Haj6sIMCKOTO ceMejcTBO (Majka, TaTko,
cecTpa, 6par, nosyb6par, nosycecrpa, NOCBOEHO AeTe U
C/INYHO) UMaaT COMCTBEHO MUC/IEHE 1 CTABOBM BO BpCKa
€O MoeTo feTe. OBMe CTaBoBM 06UYHO B/vjaaT BP3 T0a
Kako Tve ce ofHecyBaar KOH MOEeTO ZileTe 1 BP3 HUBHUTE
noctanku. HMBHMUTE CTaBOBU (3arpMXXeHOCT, YyBCTBAa,
Xenobu, oyekyBara) MoXar fa umaar no3vTUBHU UK
HeraTVBHW BNnjaHWja BP3 MOETO feTe.

CtaBOBU N MUCNEHA HA YNIeHOBUTE Ha NOLUNPOKOTO
cemMejcTBO (YMYKO, TETKA, OpaTyyeam...)

UnieHoBMTE Ha NOLUIMPOKOTO CEMEJCTBO (TeTKa, BY|KO,
4ynyKo, 6partyyen, 6paryyeTka 1 CIMYHO) MMaaT CONCTBEHO
MUC/IeH€e 1 CTaBOBW BO BPCKa CO MOeTo feTe. OBue
CTaBOBW 0OMYHO BMjaaTt BP3 Toa Kako Tue ce ogHecyBaar
KOH MOETO ZileTe M BP3 HUBHUTE nocTanku. H1uBHUTE
CTaBOBW (3arpyXeHoCT, YyBCTBa, Xenbu, o4eKyBaHa)
MOXar [a umaart Nno3vTUBHU UM HEraTVBHU B/iMjaHuja BP3
MOETO feTe.
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e420

e4d25

CTaBOBU U MUC/IEHa Ha NpujaTenu

MNpvjatenuTe Ha MOETO AeTe nMaaT COMNCTBEHO MUC/IEHE U
CTaBOBW KOH MoeTo aete. OBMe CTaBOBM 0OMYHO BNnjaar
BP3 TOa Kako TWe ce ofHecyBaaT KOH MOETO AeTe U Bp3
HVBHWUTE nocTankn. HUBHMUTE CTaBoBM (3arpyXeHocCT,
YyBCTBa, Xenbu, o4ekyBara) MoXar Aa umaart no3uTUBHU
NN HEraTuBHW BAMjaHWja BP3 MOETO J€eTe.

CTaBOBM U MUC/IEHA HA MO3HAHULM, BPCHULM, KONeru,
coceau

Mo3HaHuuuMTe, BPCHULUMUTE, KONlernTe, coceante Ha MOETO
[leTe MaaT CONCTBEHO MUC/IEHE U CTABOBY BO OHOC Ha
MoeTo aete. OBMe cTaBOBM 0OUYHO B/MjaaT BP3 ToA Kako
TWe ce ogHecyBaaT KOH MOETO A€eTe N BP3 HUBHUTE
noctankvi. HMBHUTE CTaBOBU (3arpvXEHOCT, YyBCTBAa,
Xenobu, oyekyBara) MoxaT ga umaat Nno3nTUBHU NNK
HeraTuBHW B/iYjaHWja BP3 MOETO f€eTe.

CtaBOBU 1 MUCNEHA HA JTYfeTO CO aBTOPUTET U nyfe
Ha no3uuun (yumtenu, BocnutyBaum)

NyfeTo Kou umaaTt aBTOpPUTET BP3 MOETO AeTe (Ha npumep
YUYUTENN, BOCNUTYBAUM, BEPCKM BOAAUN) MMaaT CONCTBEHO
MWC/IEHE N CTABOBM BO OAHOC Ha MOETO fAete. OBune
CTaBOBW 06MYHO B/IMjaaT BP3 TOA Kako TUe ce oAHecyBaaTt
KOH MOETO [leTe U BP3 HUBHWUTE NnocTanku. HuBHUTE
CTaBOBY (3arpUXXEHOCT, YyBCTBA, Xenbu, ouekyBara)
MOXaT Aa MMaat No3UTUBHM UM HeraTuBHM BNnjaHWja BP3
MOETO A€eTe.

CTaBOBM U MUC/IEH-A HA NOApPeaeHUTE

JlyfeTo koun ce BO nogpefeHa ynora BO O4HOC HA MOETO
AeTe ([OKO/KY OBa Baxkv 3a MOETO AeTe U BO 3aBUCHOCT
o[, HeroBaTa BO3pacT) MMaaT COMNCTBEHO MUC/EHE U
CTaBOBW BO O4HOC Ha MoeTo gete. OBMe CTaBOBM 0OUYHO
B/IvjaaT BP3 TOA Kako TUe ce ogHecyBaaTt KOH MOETO AeTe
1 BP3 HUBHUTE NocTankn. HUBHMTE CTaBoBM (3arpyXeHOCT,
4yBCTBa, XXeNbu, o4eKyBara) MoXar ga umaar Nno3vTUBHM
WX HEraTUBHU BNWjaHuja BP3 MOETO AEeTe.
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CtaBOBU U MUC/ieHa Ha HeryBartesin, noMmowHunuuyu,

e440 JTIMYHUN aCUCTEHTU Un Apyru nomMmaravdu

JInyHNTE acuCTeHTK, HeryBaTenute, NOMOLLUHULUTE BO
OKOMMHaTa Ha MOETO A€eTe MMaaT CONCTBEHO MUC/IEHE U
CTaBOBM BO OAHOC Ha MOETO AeTe. OBMe CTaBoBU 0OMYHO
B/IMjaaT BP3 TOA Kako TWe ce ogHecyBaaT KOH MOEeTO AeTe
1 BP3 HMBHMTE nocTanku. OBUE HMBHM CTaBOBM
(3arpmxeHocCT, YyBCTBAa, XXesbu, O4eKyBaha) Moxar Aa
nmaar No3UTUBHM UNN HEraTUBHW BNNjaHWja BP3 MOETO
aete.

CTaBOBM U MUC/NIeHA HA HEMO3HaTU vua

HenosHatuTe nyfe BO OKO/IMHATa Ha MOETO AeTe nmaar
COMNCTBEHO MUC/IEHE U CTABOBU BO OAHOC Ha MOETO JeTe.
OBwue cTaBoBM 0O6MYHO B/MjaaT BP3 TOa Kako Tue ce
oHecyBaaT KOH MOETO [eTe N BP3 HUBHUTE NOCTanKW.
OBve HVBHW CTaBOBM (3arpyXeHOCT, YyBCTBa, Xenou,
ouyeKyBaha) MoXar a uMaat No3UTUBHU U HEeraTUBHM
B/INjaHMja BP3 MOETO feTe.

CtaBOBU 1 MUCNEHA HA JSIeKapuy, TepaneBTn u apyru
34paBCTBEHN PaGOTHULN

Nlekapute, TepaneBTuTe N ApYruTe 34paBCTBEHN
paboTHMLUM BO OKO/IMHATa Ha MOETO AeTe nmaart
COMNCTBEHO MUC/IEHE M CTAaBOBM BO OQHOC HA MOETO JeTe.
OBue cTaBOBM 00MYHO B/IMjaar Bp3 T0a Kako Tue ce
ofHecyBaaT KOH MOETO AeTe U BP3 HUBHUTE MOCTanKu.
OBvie HMBHW CTaBOBM (3arpmMXeHOCT, YyBCTBa, Xesnobu,
O4YeKyBarba) MoXaTt fa umaart No3UTUBHU NN HEraTUBHN
B/INjaHMja BP3 MOETO AeTe.

CTaBOBU U MUC/IEHA HA COLMjaJTHU PAGOTHULMN,
NpaBHULM U APYTY CTPYYHU NInLa

CoupjasiHite paboTHULN, MPpaBHULUTE N APYTUTE CTPYUHU
/@ BO OKoIMHaTa Ha MOEeTO AieTe MMaaTt CBoe MUC/ieHe
1 CTaBoOBM BO OHOC Ha MOeTO fgeTe. OBMe CTaBoOBY
06UYHO B/IMjaaT BP3 TOA Kako TUe ce ofHecyBaaT KOH
MOETO [€eTe U BP3 HUBHUTE nocTtankn. OBne HNBHU
CTaBOBM (3arpvXeHOCT, YyBCTBa, XXenbu, ouekyBara)
MOXaT fa umaaT No3UTUBHUN UN HEraTUBHY B/ivjaHuja BP3
MOETO feTe.
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CTaBOBM U MUC/IEHA HA ONMLITECTBOTO
e4 6 O CpeauHata BO Koja XuBee MOETO AeTe e Mnof BijaHue Ha
MUC/ieHaTa U CTaBOBMTE Ha /yfETO KOU XMBEAT BO Hea.
Tue 3aeHNYKM CTAaBOBU B/MjaaT BP3 OAHECYBAHETO U
nocTanyBaEeTO Ha NOEAUHLMTE UMW FPyNMTe KOH MOETO
fete. OBME HVBHU CTABOBM (3arpMKeEHOCT, YyBCTBA,

Xenbwu, oyekyBara) Moxart Aa mmaart no3uTUBHU NN
HeraTuBHY B/ivjaHuja BP3 MOETO feTe.

OnwTecTBEeHU NpaBuUIa, NPaKTUKU U BUAQYBakba

Bo cpegumHata BO Koja XvnBee MOETO AeTe nva
onpegeneHy obuyau, npasuna, NpakTku, Bepysama u
BMayBaha Ha pabotute. Tve nmaar BnvjaHunja BP3 MOETO
[eTe, KON MoxXar fa éugart HeraTuBHU UNN NO3UTUBHM.
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5 @ [OoCTanHOCT Ha yCNyru, CUCTEMU U NOUTUKM (Ha

npuvep 3gpaBCTBeHU cUcTemu, COLI.I/IjaﬂHI/I CI/ICTEMI/I),
KakKoO U HUBHOTO ynpaByBaHh€ U KOHTpPO/1a

Bo oBOj aen ce 36opysa 3a: 1. PaznuyHure ycnyru
(3apaBCcTBEHO OCUTypyBare, O0/THULM, YUnauwTa UTH.).
Ce MUCNN Ha YCYTn 1N aKTUBHOCTM BO PasNMyHmn 061actu
Kou v ondpakaar noTpebuTte Ha fyfeTo, Kako LWTo ce
34paBCcTBEHATa 3alTuTa, COLMja/IHOTO OCUTypyBare 1 Chl.
Tue ycnyrn moxart ga 6uaar jaBHu (Ha npumep,
yunnuwita), npuBatHu (Ha npyMep, NpMBaTHM opAnHaLmMn)
nnn Ha Jo6poBosiHa 6a3a. OBue ycnyry MoOXar ga ce
Hy[aT Ha SIOKa/IHO, OAHOCHO OMLUTUHCKO HYBO,
pervoHasiHo, ApXaBHO WM MefyHapo4HO HUBO. Ycnyrute
MOXaT fa r Hygat noeguHum (Ha npumep, siekapor),
30pYyXeHuja, opraHusanmnn, areHuun (Kako LWTo e
AreHuujarta 3a BpaboTtyBahe) uav Bragara.
O6e36eneHnTe ycyrn Mmoxar ga éugart o onwT Kapaktep
Wnn ga ce npunarofeHn KoH noTpebuTe Ha AeTETO,
O[HOCHO TUHejLlepoT (MnaanHeloT). Bo oBoj aen ce
pabotu 1 3a: 2. CucteMmTe KoM Ce BK/TyYEHU BO
ynpaByBaH€eTO UM OpraHu3almjara Ha ycnyrute (Ha
npumep, NogpayHuTe kaHuenapum). OBre cuctemu 3a
KOHTpONa Moxar fa 6uaar noctaBeHu of Bnagara Ha
pasnuuHn HMBOa. HMBHaTa Len e ga rv opraHusvpaar,
KOHTpONupaar v ga ynpasyBaaT co ycnyrute, nogapLukara
1 aKTMBHOCTUTE 3a NoAApLUKA KoM ce HyaarT. U ywTe Bo
0BOj Aen ce pabotu 3a: 3. MNoNnTUKN (NPUHLMNN, HACOKW)
Ha paboTene. Tue HajuecTo ce COCTaBeHW of npasBuna,
NponucK 1 cTaHA4ApAn KO 1 yTBpAUNa Bnagara Ha
pasnuuHn HMBoa. OBUWe Npasuna v NPonucy rm ypeaysaat
1 I ynpasyBaaT cuctemuTe.
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Ycnyrn, cucteMu U NOANTUKU 3a NPON3BOACTBO Ha
Nnpou3BOAM 3a LWWMpPOKa noTpoliyBadka (hadbpukn 3a
NPOU3BOACTBO Ha XpaHa U N1IeKoBN)

Bo okonvHaTta Ha MOeTo fieTe NocTojar yc/yrii, CACTEMU U
NoNMUTVKM Ko 06e36eayBaar AOBO/IHO NPOM3BOAY 3a
LUIMPOKa NOTPOLLYBayka (Kako LUTO ce: TopuBo, XpaHa,
nekosu). OBa My OBO3MOXYBa Ha MOETO AieTe Aa I
KOHCYMUpa 1 Aa ' KOPUCTY OBME MPOU3BOAMN.
MpKCyCTBOTO HA OBWE YC/YTW, CUCTEMU 1 MOSIUTVKN MOXE
fa 6uae onecHyBame 3a MOETO [eTe, a HefloCTAaTOKOT O,
HUB MOXe [a 61ae npeyka 3a Hero.

Ycnyru, CUCTEMM M NOSIMTUKM 3a Yp6aHO NNaHupake

Bo okonmHaTta Ha MOETO AeTe nocrtojat cayxom (3a
rpagere n apxnTekTypa), cuctemm (Ha NnpUMep: rpagexHu
3aKOHM) 1 NONUTKKKM (Kako LITO e noTpebHara
NPUCTANHOCT) KOM Ce OA4TOBOPHM 3a MPOEKTUPaHETO U
n3rpagbara Ha jaBHU 1 NpmMBaTHM 3rpaan. NpucycTBoTo Ha
OBME YC/yrn, CUCTEMU U NOINTUKN MOXe da buae
0JIECHYBah-€ 3a MOETO JeTe, a HeAOCTaTOKOT Of, HUB MOXe
Aa 6uae npeyka 3a Hero.

Ycnyru, cucTemMu 1 NONIMTUKK 3a NNaHMpake Ha
cno6oaeH, OTBOPEH NpocTop

Bo okonvHaTa Ha MOETO feTe nocrTojar ycnyru, CUCTeMu
(Ha npymep: NaH 3a KOPUCTEHE Ha 3EMJULLTETO) U
NOSIMTUKM 3a NaHmparbe, NpoeKTnpame, pas3soj u
OfPXXyBaHhe Ha jaBHM NOBPLUMHKU (Ha NpuMep: NapKoBMU,
LWYMK, Kpajopexja, MouypuLiTa) 1 NpuBaTHO 3eMjULLITE BO
CeJICKN, NPUIPaLCKM 1 rpaicku cpeguHn. NpucycTBoTo Ha
OBME YC/yrn, CUCTEMU U NOINTUKN MOXe fda buae
0JIeCHyBah-€ 3a MOETO ZleTe, a HeJOCTaTOKOT Of, HUB MOXe
Aa buae npeyka 3a Hero.
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chyrw, CNCTeMU N NOJIUTUKN 3a AOMYyBaH-€

Bo okonunHaTta Ha MOETO feTe nocTojar yciyru, CUcTeMu
(kaxo WO ce, Ha NpuMep, coLmjasTHUTE CTaHOBU) U
NONUTKKM (3aliTMTa Ha 3aKyneLoT Uan N3HajMmyBayoT) 3a
06e36eyBare Ha 3aCOMHULLTA, CTAHOBY WU/IM ONPEMEHM
npocTopun 3a cMecTyBane. Np1cycTBOTO Ha OBUE YCNyru,
CUCTEMM U NOSIUTUKM MOXeE fa 6uae onecHyBame 3a
MOETO feTe, a HeOCTaTOKOT 04, H/B MOXe aa buae
npeyka 3a Hero.

Ycnyrn, cuctemMmun v NoIMTUKN 32 KOMYHAaJTHU ycnyru
e 5 3 O (Bopa, cTpyja, napHo...)
Bo okonunHaTta Ha MOETO AeTe uma yCcsyru, jaBHu 06jeKkTu 1
3aKOHCKM MPONUCK 3a jaBHU KOMYHaUTHW YC/yTy, Kako LUTO
Ce BOAa, rpeere, CTpyja, oTCTpaHyBakwe Ha oTnazor,
jaBeH TpaHcnopT v Apyrn notpebHu ycnyrn. NpucycTeoTo
Ha OBWe yCcnyru, CUCTeEMU 1 MNONINTUKN MOXe Aa buae

O/NecHyBa€e 3a MOETO [leTe. HeoCTaToKOT Of] HVB MOXe
aa 6uae npeyvka 3a Hero.

Ycnyru, cucteMu 1 NOIUTUKX 3a KOMYyHUKauuja
(vHTepHeT, TenedoH)

Bo okonvHaTta Ha MOETO AeTe nocTojart YCnyru, jaBHu
yCTaHOBM 1 NPaBHW NPONNCK 3a NPEHecyBare 1 pasMeHa
Ha nHdopmaumm (np. TenedoH, MobuseH TesledoH, dakc,
e-nowTa). NpncycTBoTo Ha OBUE YCYrU, CUCTEMU U
NosIMTUKM MOXe fa buae ofecHyBare 3a MOETO JeTe.
HepocTatokoT of HMB MOXe Aa 6uae npeyka 3a Hero.

Ycnyrmn, cucteMu M NnOAUTUKKU 3a NpeBos3 (BO3, aBTOGYC,
TaKCU, aBUOH)

(D
U1
N
(@) O1

Bo oko/nvHaTa Ha MOETO fieTe Ma ycsyru (jaBeH NpeBos),
cucTemm (BO3HV peaoBm) 1 Npasuia 3a NpeBo3 Ha nyfe 1
CTOKV Of] €[1HO [10 APYro MecTo (Kako Ha npumMep, BO3,
aBToOGYC, aBVOH, TakcK). MpUCYCTBOTO Ha OBUE YCyrH,
CUCTEMM 1 NONUTMKN MOXeE fa 61ae onecHyBame 3a
MOETO AeTe. HeoCTaToKOT Of HUB MOXe Aa 6uae npeuka
3a Hero.
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Ycnyru, cuctemMu 1 NOINTUKKM 3a 3aluTuTa Ha nyfe n
MMOT (Ha npumMep nonuyuja)

Bo okonnHaTta Ha MOETO AeTe nocTtojart Cryx6m
(monnuwja), jaBHM yCTaHOBM M 3aKOHCKM NponncK 3a
3awTnTa Ha nyfeto n MMoToT (nosmumja, Katactap v cn.).
MpUCyCTBOTO Ha OBME YCNYTN, CUCTEMU N MOMUTUKN MOXE
fAa buge onecHyBahe 3a MOETO feTe. HegocTtaTokoT o,
HVB MOXe Aa 6uae npeyka 3a Hero.

MpaBHK ycnyrn, cucteMn U NOAUTUKU (HA NpuMep
cyaoBum)

Bo okonMHaTa Ha MOETO AEeTe nocTojaT C/yXo6mu Kon Hyaat
npasHu ycnyru (CygoBu, afsokaTtu, Hotapu), CUCTEMU U
MOJIUTUKN (32KOHW, NMPOMUCU, KOHBEHLIMN) KON
06e36eayBaar npasHa 3alTuTa 1 CnpoBedyBare Ha
npasgaTta. MNpucycTBOTO Ha OBME YC/yrh, CUCTEMM U
NOIUTUKN MOXe Aa buae o/lecHyBare 3a MOETO JeTe.
HepoctaTokoT of, HUB MOXe fa buae npeyka 3a Hero.

Ys1IeHCTBO BO OpraHusauuv u 3gpyxeHuja

Bo okonunHaTa Ha MOETO AeTe NocTojar ycayrn 1 NoSNTUKN
KOM OBO3MOXYBaaT 3[4pYyXXyBare Ha Jlyfe CO CAIMYHN
NHTepecu BO efiHa opraHu3aunja (Ha npumep, Kako
Y/IEHOBW Ha 34pYy>XeHune Unn opraHnsaymja). NMpucycTeBoTo
Ha OBWe yCnyru, CUCTeMU 1 NONTUKN MOXe Aa buae
O/1IeCHyBah€ 3a MOeTO feTe. HeoCTaToKOT Of, HUB MOXe
Aa 6uae npeyka 3a Hero.

Ycnyru, cuctemMu 1 NOIMTUKN 3a jaBHO MHpopMUpaHe
(TeneBunsuja, pagno, UHTEPHET)

Bo okonvHaTa Ha MOeTo geTe uma ycayru (passimyHm
pagvoandysepu), cuctemy (emnTyBame) U npasunna 3a
06e36eyBarbe 1 KOPUCTEHE Ha MacOBHA KOMyHMKauuja
Npeky paguo, Tenesnsnja, BECHULM N NHTEPHET.
MpuUCcycTBOTO Ha OBME YCNYrn, CUCTEMU N MOMUTUKN MOXE
[a buae onecHyBahe 3a MOETOo AeTe. HeocTaToKoT 04,
HVB MOXe Aa buae npeyka 3a Hero.
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EKOHOMCKM yCNyru, CUCTEMU 1 NMOJIUTUKM - YCITYXKHU
AejHocTn

Bo okonuHata Ha MOETOo AeTe nocTojar ycnyrn u cuctemu
3a NPOV3BOACTBO, pasHecyBare, NOTPOLLYBayKa uin
ynoTpeba Ha CToKu 1 ycnyru. HMB moxe ga rv npyxaar
npuBaTHULUWM (Kacanu, qpusepun 1 cn.), jaBHNOT cekTop (Ha
npuMep: 3a4pyru) Nnm UHaHCUCKM opraHm3aunm Kako
LUTO ce GaHKNTe U OCUTYPUTENTHUTE KOMMaHUN.
MpuUCycTBOTO Ha OBWME YCNYrn, CUCTEMU N MOMUTUKN MOXE
fa buae onecHysate 3a MOETO fAeTe. HefoCcTaToKOT 0f,
HVB MOXe Aa buae npeyka 3a Hero.

Ycnyru, CUCTeMU M NONIUTUKIN 3a COLUjaJTHO
ocurypyBame

Bo okonvHaTa Ha MOETO AeTe nocrtojar cayxom (kako Ha
npumep areHumja 3a BpaboTtyBawe), cuctemu (Npumep:
npaBo Ha Ha4OMECTOK 3a HeBpabOoTEHN) N NOSINTUKN 3a
hmHaHcKcka nogapluka Ha nyfeto. OBaa nogapLuka ce
[aBa Ha siyfe Ko nopaam HMBHaTa BO3pactT, siowara
(omHaHcucka cocTtojba, HeBpaboTeHocTa, Npobsemu co
34paBjeTo WM NOMPEeYeHOCT Ce 3aBUCHN Of, noajpLukara
Ha gpxaBaTa. Toj HaAOMEeCTOK MoXe Aa buae o
JaHouuTe uav og, NnpuaoHecuTe (Ha np. 34paBCcTBEHO
ocurypyBsame, NeH3ncKo ocurypyeare). MNpucycTBoTo Ha
OBV YCNyrn, CUCTEMU 1 NOINTUKN MOXe fda buae
O/1IeCHyBah-€ 3a MOEeTO feTe. HeoCTaToKOT Of HUB MOXe
Aa 6uae npeyka 3a Hero.
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Ycnyru, cucteMu 1 Hadyena 3a coyujasiHa nomolu
(3srpuxyBaH-€, NOMOLU BO OMaKMHCTBOTO U C/.)

Bo okonuHaTta Ha MOeTo AeTe NocTojar ycnyru, CUcTemu u
npasu/ia 3a imyara Ha Kom um e notpebHa NnomMoLL BO
cekojgHeBneTo. OBa MoXe Aa 6mae NomoLL Npu KynyBake
Ha CeKojaHeBHM paboTu, o4pXyBare Ha SOMOT, AeTckaTa
Hera, rpmxaTta 3a cebe n rpuwxara 3a gpyru. Taka v ce
OBO3MOXYBa Ha OBMe fMua Aa yyecTByBaaT KOJIKy LUTO e
MOXXHO NOBEKe BO OMLUTECTBEHMOT XMBOT (Ha npumep
NpekKy coLlyjasiHa NoMOoLL, MOMOL BO AOMaKMHCTBOTO,
(oMHaHCcKCcKa NoMOoLL 3a CeMejCTBOTO, couujasiHa
negaroLuka noMoLl Ha cemejcTBoTO). MNpUcycTBoTo Ha
OBWE YCNyrn, CUCTEMU 1 NOINTUKN MOXe da buae
oflecHyBar€ 3a MOETO JeTe. HegocTaTokoT 04, HUB MOXe
[a éuge npeyka 3a Hero.

34paBCTBEHU YCYrv, CUCTEMU U NONUTUKM (GONMHULM,
K/IMHUKU U APYTY 34paBCTBEHU YCTaHOBN)

Bo okonunHaTta Ha MOeTo feTe, NocTojar ycayrn, CUCTeMn n
NOSIMTUKM 3a CNpevyBak-e 1 /IeKyBare Ha 34paBCTBEHN
npo6nemun. Tyka cnafa n meguumHckaTa pexabunutauymja
1 nogApLikaTa Ha 34paB HauvH Ha XnBoT. OBa MOXe fa ce
Hanpaswu, Ha npumMep, BO 601HULA, Kaj neanjatpu uan Bo
KAVHWKK. TIPUCYCTBOTO Ha OBUE YC/YTn, CUCTEMUN U
NOSIMTUKM MOXe fa buae onecHyBake 3a MOETO J€eTe.
HepocTatokoT of HMB MOXe Aa 6uae npeyka 3a Hero.

Ycnyru, cMcTemMu 1 NOIMTUKM 3a 06pa3oBaHue U oGyka
(AeTcKu rpaguHKK, yUMnuLITa, KypceBu, Npakca)

Bo okonunHaTta Ha MOETO AeTe uma ycayru, CUCTEMU U
NONUTKKN KOW OBO3MOXYBaaT MOETO JeTe Aa ce obpasysa,
[Aa CTeKHe BELUTUHM Uan ga ce obyun. Tyka ce Mucam Ha
o6pa3oBaHMeTo 1 obykata BO rpaguHKuTe, yyunuwirara,
LEHTpUTE 3a 06yKa, cneymnjasiHiTe yunauwTa, nog
MEHTOPCTBO, Ha KypceBun UTH. NpncycTBOTO Ha OBME
YCNyrn, CUCTEMU 1 MONUTUKN MOXE Aa brae 0necHyBake
3a MOeTO aeTe. HeocTaTtokoT 0f H1B MOXe Aa 6buae
npeyka 3a Hero.
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Ycnyrn, cucteMu u NONUTUKU 3a BpaGoTyBake
(areHuun 3a BpaGoTyBawe, LLEHTPU 3a
npekBanndmkalmja)

Bo okonmHaTa Ha MOeTo AeTe NocTojar yc/yru, CUCTeMU
MOMMTUKM KOW LUTO MM OBO3MOXYBaaT Ha nnuara Kom ce
HEeBpabOoTeHW UM KOU cakaart Aa ro npoMeHaT paboTHOTO
MecCTO fa Hajaar pabota. Tyka cnaraar u ycnyrure 3a
nvuarta Kov cakaaT Aa HanpegyBaar BO kapuepara.
MpUCyCcTBOTO HA OBUE YC/YTX, CUCTEMUN N MOMUTUKA MOXKE
fa 6uae onecHyBatbe 3a MOETO AeTe. HefocTaTokoT o,
HVMB MOXe Aa buae npeyka 3a Hero.

MonuTnyku ycnyru, cuctemu v NonMTUKK (Bnaga u
M360pPHU opraHu)

Bo okosiMHaTa Ha MOETO AeTe (ako € NPUMEeHINBO, BO
3aBMCHOCT Of, HEroBaTa BO3pacT), NocTojar yCnyru,
CUCTEMM U MONUTUKIA KOW OBO3MOXYBAAT OApPXYyBathe Ha
1360pV 1 BNlafieere CO 3eMjyi, ONLITUHMW, PEFMNOHN,
mMefyHapoaHu opraHusaumu. MpucycTBOTO Ha OBUE YCyrK
1 CUCTEMU MOXE Aa 61e ONecHyBakbe 3a MOETO fETe.
HeaocTaTokoT 0of HUB MOXe fAa 6ue npedka.

Ycnyru, cuctemu v NoNMTUKK, AeUuHUpaHn Ha apyr
HaUMH - MHTepAUCUUNIMHAPHU ycnyru (LleHTpu 3a paH
pas3Boj 1 NOAAPLUKA, LLEeHTPU 3a pa3Hu ycnyru un

noaapLuka)

Bo okonvHaTa Ha MOeTo AeTe nma ycyru Kov, BO TecHa
copaboTka nomery cebe (Kako MHTEPAUCLMNIHAPHN
LEHTPU 3a paH pas3Boj 1 NOAAPLLKA), M NoAApPXKyBaaT U
nomMarar gewara co pa3BojHU Npo6/eMun 1 pa3BojHU
MOTELLKOTMM N HABHUTE CEME|CTBA, a 1 NpuaoHecyBaat
KOH pa3Boj Ha Jeuara. MpucycTBOTO Ha OBKE YC/TyTN MOXEe
fa 6uae onecHyBare 3a MOETO AeTe. HegocTaTokoT o,
HMB MOXe fa 6uae npeuka.
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CseTcka 3apaBcTBeHa opraHmsayuja (2017).

MeryHapooHa Knacugbukayuja Ha (oyHKYUOHUPaH-e, rnorpe4yeHocm u
30pasje YHVLIE®, npesog,.

Ckonje: YHNLE®.

Weltgesundheitsorganisation (2011).

ICF-CY. Internationale Klassifikation der Funktionsféhigkeit, Behinderung
und Gesundheitt.

Bern: Huber

Pretis, M. (2016).
ICF-basiertes Arbeiten in der Friihférderung.

Munchen: Reinhardt

Pretis, M., Kopp-Sixt, S. Mechtl, R. (2019).
ICF-basiertes Arbeiten in der inklusiven Schule.
Minchen: Reinhardt
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4. 3a NpPOEeKTOT U NnapTHepuTe

~3aeHNYKM ja3uK BO yumnuwte” ( www.icf-school.eu) e npoekT comHaHcupaH o4 nporpamara
Epa3myc+ Ha EY. lNpoekToT Tpae oa 1.9.2018 no 31.8.2021 1 e uMnNNeHTUPaH oA CTpaHa Ha
cnegHuee 10 napTHepu:

= Bildungsdirektion | @

Steiormark

Association of Child Development and

Bildungsdirektion Steiermark, Educators — CDGER Down Syndrome Association,
Austria Turkey Turkey
|
HE
InfoPro Lt
|
Information Proces=ing & Conzuling
DI Wilhelm Stadler .
OBPA3OBAHWE 3A CUTE
DI Wilhelm Stadler MSH 3apyxeHve ,O6pasoBaHuve 3a cute"
InfoPro, Medical School Hamburg, Ckonje,
Austria Germany CeBepHa MakegoHuja

L
(@ Pfennigparade
G Reahak f Wiencher

University College of kalicnszealigrm i

Teacher Education

Styria
OCHOBHO yunnuwte ,BaHyo lMpke “ Pfennigparade Phoenix
LiTumn, Padagogische Hochschule Steiermark, Schulen und Kitas GmbH,
CeBepHa MakepgoHuja Austria Germany

O -
S.LN.N. 4

- r UMTERSTUTZUNGSVEREIN
Schulpsychologie Stelermark

Dr. Pretis Unterstiitzungsverein KoduiHartupann o
S.1.N.N. Evaluation (Koordinator) Schulpsychologie, NMporpasara ke Epponccata
Graz, Austria Austria yrija Epaimpc+
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MK® Ha ja3uk pa3oéupnus 3a ceMejcTBOTO

MefyHapogHata knacudrkaumja Ha (QyHKUMOHMpaHe, MNONPeYEeHOoCT U
3gpasje - MK®, wuspaneHa of CeeTckara 34paBCTBEHaA opraHusauuvja BO
2001 rogmHa (oomumjasiHO npeBefeHa Ha MakedOHCKM ja3vk BO 2017
roguvHa), npeTctaByBa CBETCKM NPU3HAEH cTaHAap Co yvja MomoLl Moxe Aa
ce onuuwe cuTyaumjata Ha efHoO gete, MNafuHEL, UM BO3PacHO Jivue Cco
3[paBCTBEH NPO6GSEM M Ha TOj HAYMH NoHatamy Aa ce gechmnHupa notpebdbara
0/, MOMOLL, Kako 1 fga ce ucnjaaHupa npouecoT Ha noagpLika n Tepanuja.

3a npB nar BO pamkuTe Ha Epa3smyc+ npoekToT ,3aefHuukn ja3uk BO
yunnuwrte® (www.icf-school.eu) e co3gageHa ,Bep3nja Ha MK® Ha ja3uk
pa3bupnme 3a CemMejCcTBOTO", Koja MMa 3a uen ga ro npesege AeyMHO
TEXHUYKMOT ja3uk Ha MK® Ha efeH cekojaHeBeH jasuk, pasdupave 3a
cemejcTBoTO. CO OBa, K& MM Ce OBO3MOXW Ha poautenute, craparenuvre,
Kako M Ha camuTe Jeua WAn MAaAUHUM - Kako nen of ,TUMOT OKony
CeMecTBOTO" - [Ja pasroBopaal CO CTpPy4YyHWTE J/iMua BO BpCKa CO
340paBcTBEHUTE  Mpo6Gnemu, MOnNpeyeHocTa, UenuTe 3a  Yy4yecTBO WU
NJaHnpareTo Ha Tepanunte, KOPUCTEJKN efeH 3aefHNYkM ja3uk. CO NnomoLL
Ha MK® u cera gocrtanHara Bep3uvja Ha jasuvk pasbupnne 3a CemejCTBOTO,
CuUTe 3acerHatum cTtpaHuM BO ,TMMOT OKOJly CEMEjCTBOTO" Ke MoxXaT ga ru
pasMeHaTr cBOUTE MUC/IEHA@, Aa ro0 onuwar y4yecTBOTO Ha WHAMBMAyaTa
(oete, mnaguHeL, nnu BO3pacHO fMue) CO 34paBCTBEH MpPo6sem U, Kako
noHataMOLUeH 4ekop, [Ja HanpasaT MpoLeHKa Ha Yy4yecTBOTO U Ja
ncnnaHmpaar 3aefHWYKM LesM BO OOHOC Ha Hero, 3aeflHO CO Mepku 3a
nogapwka u tepanvja. MIcto Taka, No onpegenieH [LOroBOPEH BPEMEHCKM
nepuos, MoXe [a ce Hanpasu eBaslyauuja Ha Toa fa/i OBUE 3aeLHUYKM
Llesin 3a y4eCcTBO Ce MOCTUTHATU 1 Jasiv MepKuTe 3a nogapluka n Tepanuja
fane pgobap pesynTar.

BosegHunot TekcT (,LUTo e MK®?*) e HanuwaH Ha efeH ,1eCHO pa3bupnue
ja3unk” co uen ga MM ce OBO3MOXW Ha CUTe 3acerHatu ctpaHu ga pasbepar
WwTo € MK® 1 30WTO0 e Taa 3HayajHa. [peBoAoT Ha KOL4OBUTE U Ha NINCTUTE
Ha kogoBu of MK® Gelwle HanpaBeH Of, CTpaHa Ha MefyHapodeH Tum, a
notoa CTPyYHM Nuua M3BpLIMja HayyHa BasMjauunja Ha TeKCTOT. Ha 0Boj
Ha4uH, 3a NPB Nart M e 0BO3MOXEHO Ha poauTennTe, O4HOCHO cTaparenuTe,
Kako 1M Ha camuTe geua v mMaaguHuM, co noMow Ha Bep3uvjara Ha MK® Ha
jasuk pasbupnue 3a cemejcTBOTO (Bep3uvja Koja Moxe Aa éuae KopucteHa BO
CEKOjAHEBHMOT XNBOT, & 0COOEHO BO YUYUIMLLUTETO), Aa GMAAT BKIyYEHU Kako
pamMHOMpaBHW YJIEHOBM BO MPOLECUTE Ha NNaHupaHweTo Ha noajplikara u
Tepanujata 1, KOPUCTEJKN rO OBOj 3aefHNYKUN ja3uK, Aa M pa3meHar CBouUTe
MUCNEeHA CO CTPYYHUTE nLa U 3aeHNYKN Aa HocaT O4J/1yKN.

ISBN 978-608-66287-0-3 Hﬂ*j:'HHElHGH FI'El HO C',ﬂ,
| | | H Mporpamara Ha EeponckaTa
786086 | 628703 YH1ja Epaamyct
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