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Ogrenme Ciktilar

ICF egitimi alan kisiler, 6grenci ile ilgili bilgileri ICF
ile iliskilendirebilir,

ICF egitimi alan kisiler, okuldaki diger ekip Gyeleri
ile birlikte kodlarla ilgili olarak degisim surecine
dnayak olur,

CF egitimi alan kisiler, aileyi cevreleyen ekibinde
vilgilenmesini saglayabilir,

CF egitimi alan kisiler, uluslararasi oérnekleri
anlayabilir,

ICF egitimi alan kisiler, ailenin cevresinde yer alan
ekip ile birlikte katilim hedefleri olusturabilir.




Icindekiler

1) Uygulama

2) Genel degerlendirme

3) ICF'nin okulda gercek anlamda uygulamasi
4) Gereksinimlerden hedeflere

5) Katilim hedeflerinden hizmetlere

6) Degerlendirme stirecinde olan ebeveynlerin
olasi durumlari



1. Uygulama

1: 13 yasindaki bir kizin asagidaki bilgilerini
saglik sorunlariyla ilgili ICF bilesenleriyle
iliskilendirerek, kapsamli bir okul ortaminda
destek gereksinimlerini tartisin.

Videoyu izleyin

Intensional
communication




13 yasinda kizin saglik sorunu olan kiz cocugunun, G82, F70,
Q87 ICF bilesenleri ile asagida yapilmis gézlemler ile
iliskilendirme;

ICF
bilesenleri

Ozel araclar vardir

Dislerin yapisi

Olumlu ruh hali

Duygulari gosterir

Yapilandirilmamis bir etkilesim icerir

Ust ekstremite kasilmalari

ust kollarina vurur

Yukari bakar

Terapist Julia onun gereksinimlarini belirler
Beyin yapisi

Dinleme

Arkadas canlisi

Jestlerle iletisim kurar



Makul ¢6ziim: 13 yasinda Saglik sorunu olan kiz cocugu G82, F70, Q87

jestlerle iletisim
kurar

S6zIi mesajlan
anlar.

Yapilandirilmamis
bir etkilesime

sahiptir.
Sozel olarak
kendini ifade
eder.
Ceve€ | |
WHO
niteleyicileri

Belirli araglar var

Terapist var

Terapist Julia onun
gereksinimlarini
belirler.

Beyin yapisi

Dis yapisi

Ust ekstremite
kasiimalari

Viicut

fonksiyonlari (b)

Uygun duygular
gosterir
Hipertonus

Kas tonusu

Yukari bakar

WHO

niteleyicileri

Kisisel faktorler ._



Uygulama

2: Okulunuzdaki / rehabilitasyon merkezindeki bir 6grenciyi diistinlin:

Ogrencinin, okuldaki durumu hakkinda kisa éykiisiinii yazin (neler
gozlemleyebileceginiz). Yaklasik 15-20 g6zleme odaklanmaya calisin,

Bu 6grenciyi diger grup Uyelerine bu éyku ile tanitin.
Oykideki bilgileri ICF bilesenleri ile iliskilendirin,

Farkli bilgilerin neden bu bilesenle ya da diger bilegenle iligkili olabilecegini
dusundugunuzia ekiple tartisin,

WHO niteleyicileri kullanarak, cevresel yonleri de iceren bir degerlendirme
yapin,

Ogrencinin ek egitim destegi gereksinimlarini tartisin,

Ogrenci icin gerekli olan hizmetleri ekiple tartisin (ne / ne kadar oldugu)



Alistirma: Bir 8grenciyi distintin. 1) Oykide gézlemlerinizi
bildirin ve 2) Oykuiyu ICF bilesenleri ile iliskilendirin

ICF Bilesenleri

Saglhkla ilgili

Kisisel faktorler

Cevresel

Vicut yapisi

Vicut islevleri

Katilim



2. Genel destek gereksinimlerinin
degerlendirilmesi (1)

Degerlendirme sireclerinde gozlemler NORMLAR veya
olmasi beklenen yonlerle ilgilidir.(0rnegin; tipik gelisim,
mufredat gorevleri...)

Degerlendirmeler genellikle yorumlari icerir (genellikle
modellere dayanan yorumlar)

Ebeveynlerle gbozlemler hakkinda gérismek, yorumlar
hakkinda gorusmekten daha kolaydir.

Okullardaki degerlendirmeler ekibin ortak goérustne
dayanmalidir (ebeveynler bu ekibin bir parcasidir).

Kisisel objektif olmayan degerlendirmeyi azaltmak igin
GOSTERGELER temel alinmalidir. Ornegin: A'nin
“sorun”u ,,Ilmh” olarak degerlendirilir, ctinkd...



Genel destek gereksinimlerinin

degerlendirilmesi (2)
Bir yonun degerlendirilmesi, bir bilgiyi normlar ile
iliskilendirmek anlamina gelir. ICF ile ilgili olarak bu
normlar genellikle sunlari ifade eder;
- YAS-TIPIK Gelisim,
- YASA UYGUN GELISIM NORMLARI ya da
tanimlanmis tipik beklentiler: Ornegin OKUL

MUFREDATI.

Gelisimsel basamaklar ile karsilastirildiginda...

Sinifin dénem sonunda, bir 6grenciden
beklenen...



Genel destek gereksinimlerinin
degerlendirilmesi (3)

Degerlendirmelerde bulunabilecek olan icerikler:

Kaynaklar (¢cevresel kolaylastiricilar) ve cocugun giicli yonleri (6rnegin kisisel
faktorler)

Dezavantajlar/engeller ve tipik gelisim normlarindan sapmalarla ilgili sorunlar
(veya edinilmesi gereken YETERLILIKLER olarak tanimlanir)

Eger mimkinse, normlari adlandirin ve sapma diizeyini acikca belirtin
(Ornegin 2 yasindaki bir cocugun 20 kelimelik bir sézciik dagarciginin olmasi
beklenir).

Gucli yonler/kolaylastirici faktorler ile sorunlar/engeller arasindaki bireysel
ETKILESIM GEREKSNIMLERININ degerlendiriimesine rehberlik eder.

Degerlendirmenin bu asamasindaki gereksinimlar, cocugun bulundugu
cevresel boyutla etkilesiminin perspektifinden olan gereksinimleridir.

Bunlar hizmet gereksinimleri DEGILDIR.




ICF‘e dayali degerlendirmeler yapilmasi

A . a : a a ° a
0 2SS - - : -
Saghk F71
sorunlari
Kisisel 9 yasindaki bir cocugun futbola ilgi duymasi...
faktorler
WHO Niteleyicileri
+4 (43 |+2|+1 (0.1 |.2 (.3 |4
Cevre Cocuk X
Gelisimciden
destek aliyor
Beden yapisi Bas yapisi <PR 10 X
Vicut Zeka Q=70 X
fonksiyonlari
Katilim Okuma 3 kelime okur X
Hesaplama ,5“ rakamini kavrar
Akranlarla etkilesim | Bos zamanlarinda yalniz oynar




3) Degerlendirmeden gereksinimlerin desteklenmesine

Destek gereksinimleri, HIZMET gereksinimlerindan farklidir.
Hizmet gereksinimleri - buyuk 6lciide - cevreye bagli olabilir!
Destekleyici ortamlarda, daha az hizmet ihtiyaci olabilir veya destekleyici olmayan ortamlarda tam tersi
olabilir

Engellerle birlikte daha fazla destek ihtiyaci gozlemlenebilir.
Disiplinlerarasi bir yaklagim fikri, DESTEK gereksinimlerinin farkl profesyoneller tarafindan
karsilanabilecegi anlamina gelir.
Destek gereksinimleri, 9 yasam alanina dayanarak yapilandirilabilir.

Ek destek gereksinimlar icerik 6zellikleri

d1 Ogrenme Ornegin. zor gorevlerin sekillendirilmesi

d2 Genel gorevler Bazi gorevlerde sorunu azaltmak icin daha
fazla sure

d3 iletisim Cihaz kullanimi (sembol

kullanimi(piktogram, konusma cihazi...)
d4 Hareketlilik Ozel arac kullanimi
ds 0z bakm .



4) Somut ICF uygulama ornekleri

ICF kendi basina herhangi bir pratik uygulama metodolojisi 6nermez.
Bu nedenle tim pratik 6neriler, ICF'yi uygulanabilir kilmak icin taslaklar
(farkli model varsayimlarina dayanarak) olarak gordlebilir.

Farkli yaklasimlar gozlenebilir.

a) Tiimevarimsal yontemler (Pretis 2016): Okulda bir cocugun ve
ailenin bireysel d6ykusu, baslangic noktasi olarak kabul edilir. Bu
oyku, ICF meta dili ile baglantilidir.

b) Timdengelim yontemi: Genellikle bu yaklasim ilgili ICF maddesine
dayanir. Bu maddeler gozlemlere gore degerlendirilir (Hollenweger &
Lienhard, 2011).

c) Karisik modeller

ICF felsefesi (Saglik sorunlari olan bir cocugun ¢evresine uygun olarak
bireysel durumunu tanimlamak ve siniflandirmak igin) takip edildigi
siirece ICF'i uygulamak icin dogru veya yanlis bir yol yoktur.



Tumevarimsal Yaklasim

 Tumevarimsal yaklasimlar, cocugun bireysel oykusuyle
baslar (cogu 6gretmen ek destek gereksinimlarini
belirlemek icin kullanir).

* Bu bireysel bilgi, ICF’ in BUYUK 6 s ile iliskilidir.

Cinar (8 yasinda, F83) kelimeleri yaziyor-> d11x ,yazmayi
ogreniyor”.

Sonraki adimda bu gézlem DEGERLENDIRILECEKTIR:

Tanisi ve yasina dayanarak é6gretmeni bunu makul bir
sorun olarak goértiyor (.2).



Somut surec (timevarim yolu)
1) Bilgi toplayin (6rnegin, ICF’ in mantigini takip ederek),
2) Bilesenlerle baglanti kurun(Pretis 2016)

3) Degerlendirmeler yapin

— Kisisel guclt yonleri, cevresel kolaylastiricilar, engeller ve
problemler ile iliskilendirin,

— Genellikle tani ve saglik durumu ile baglantil.

4) Ek destek gereksinimlerini tanimlayin

Avantaj: Bireysel dyku alma

Dezavantaj: Zaman alici



Tumevarimsal yaklasima dayali gelecekteki bireysel
destek planlarinin olasi yapisi

anlaml

En az

1 Ebeveyn kaygisi

3 Mevcut durum (¢cocugun
yetenek temelli 6ykisi/

verileri

4 Degerlendirme ile ilgili
problemler/glicli yonler/
engeller/kolaylastiricilar

5 Cevre ile ilgili 9 ICF alanina dayanan
gereksinim tanimi

6 Katilim hedefleri

7 Hizmet gereksinimleri

8 imzalar (profesyoneller ve ebeveyn)

Ek olarak

Cocuk kaygilari

ICF BUYUK 6 bilesenlerine goére
gruplama bilgisi:
Tani, Cevre, Kisisel Faktorler,
Viicut Yapilari, Viicut islevleri,
Katilim,

Problemin
kodlanmasi/derecelendirilmesi
(WHO olgitleri kullanilarak) ve

cevresel kolaylastiricilarin/engellerin
nicel olarak degerlendirilmesi

SMART hedefler

Ebeveynlerin katkilari




Tumdengelim yaklasimlari

Timdengelim yontemleri mevcut olanlar (sablonlar) ile karakterizedir
ve kisisel bilgiler daha sonra (pst hoc ile) doldurulur.

Bu nedenle bilgi secim sureci cogunlukla dnceden tanimlanmistir.

Bazi Ulkelerde ana dizinler (belirli tani ile 6zel olarak iliskili madde
dizinleri) kullantlr.

Diger uzmanlar “belirti listeleri” veya mesleki spesifik “listeler” kullanir
(konusma terapistlerinin kontrol listesi vb.,...) kullanirlar.

Her iki sadelestirme (cekirdek, kontrol listeleri..) cocugu kisitlama riski
tasir. Bu ICF’in genel gorisiyle uyusmaz.

Bu tiur listeler kullanilirken, profesyoneller bu riskin farkinda
olmaldirlar.



Deductive strategy following Hollenweger & Lienhard 2015 (simplified)

Ek destek gereksinimlerinin degerlendirilmesinde profesyonellerin odaklanacagi,
¢ocugun nasil oldugu

aatetkialan  Jo |1 |2 |3 |4 |8 |youmar _

d1 Ogrenme (izleme, dinleme ..)
d2 Genel gorevleri yerine getirmek
d3 iletisim kurmak

d4 cevrede hareket etme veya
ellerini kullanma....

d5 kendine bakim (6z bakim)

d6 ev hayatiyla ilgili meselelerle
ilgilenmek

d7 etkilesim

d8 Onemli yasam alanlari ile
ilgilenmek

d9 hayata vatandas olarak katilmak



Devam (timdengelim yaklasimi)

Gozlemleri degerlendirdikten sonra (KATILIM
yonune odaklanarak)

* Degerlendirme ekibi cocugun uygun olarak egitim
alip almamakta oldugunu analiz eder.

- genel mufredat
- Yada

- Bireysel mufredatin (bireysellestirilmis egitim
programi) uygulanip uygulanmayacagi ve

- Hangi ek egitim desteginin gerekli olabilecegi




Karma modeller (2 baglantili sirecte anlati gozlemleri

4.4. VUCUT ISLEVLERI (Lutfen islevsel fonksiyonu dikkate alin)

ve degerlendirme)

Anatomik
yapl

Gozlemler(test sonuglari)

Mumkdinse ve gerekli ise agiklayiniz

Problem
yok

Problem

Hafif
problem

Orta
Problem

AgIr
problem

tam
problem

Belirtilme
mis

Zihinsel
fonksiyonlar
(bilingli uyku,
zeka, dikkat,
hafiza, ilgi,
yiksek islev)

Gozler,
kulaklar

Kardiyovaskiile
r sistem

iskelet ve kas
sistemi




Karma modeller (2 baglantili sirecte anlati gozlemleri
ve degerlendirme)

4.4. VUCUT ISLEVLERI (Lutfen islevsel fonksiyonu dikkate alin)

YASAM ALANLARI

Gozlemler(test sonuglari)

Mumkdinse ve gerekli ise agiklayiniz

Problem
yok

Problem

Hafif
problem

Orta
Problem

AgIr
problem

tam
problem

Belirtilme
mis

OGRENME (dinleme,
izleme, hesaplama,
yazma)

GENEL GOREVLER(basit
gorevler, glnlik rutinler,
sorunla basetme)

ILETiSIM

HAREKETLILIK(gevresinde
dolasmak, nesne
kavrama)

0z BAKIM(yemek ,
icmek, giyinme,
soyunma)

EV YASAMI
(yardimlasma)

ETKILESIM (ebeveyn,
kardesler, arkadaslar)

ONEMLI YASAM
ALANLARI
(anaokulu,kres)

VATANDAGSLIK




4. Gereksinimlerden hedeflere

ICF acisindan distinmek ve davranmak, KATILIM'a odaklanmak demektir.

Bu nedenle gelisim problemi olan ¢ocuklar icin bireysel hedefler dendiginde
KATILIM HEDEFLERI
anlasiimalidir.

KATILIM HEDEFLERI, somut bir DURUMa ve tim ekip tyelerine atifta bulunur
(daha fazla 6zel egitim hedefi yok veya konusma terapisti veya sinif 6gretmeni
hedefi yoktur...)

Ebeveynler dahil tim profesyoneller, ortak hedeflere ulasmak icin
uzmanliklarini ve yontemlerini kullanirlar.

Bir cocuk icin bir okul doneminde genellikle 3-4 hedef tanimlanabilir. Daha
fazla hedefin genellikle ebeveynler ve profesyonellerce hafiza kapasitesini
baskiladigi vb. disundlur.



Katilim hedeflerinin nasil
olusturulacagi konusunda bazi fikirler

1) Katilim hedefleri cocugun bakis acisindan
olusmaktadir. (=, d“ -hedefler). Bazen e-hedefler
(0rnegin, ebeveynler ile baglantililarsa) de temsil
edebilirler.

2) Katilm hedefleri ISLEVSEL bir fiil icerir.
3) Katilim hedefleri bir DURUMU icerir.

4) KATILIM hedefleri ilimli bir 6zet diizeyi temsil eder
(SMART —Specific, Measurable, Attractive, Realistic, Timely)

5) Kaynastirma (bitunlestirme) stiresince katilim
hedeflerine ulasiimalidir.

6) Katim hedefleri AILE yi cevreleyen EKIP tarafindan
belirlenir.




Destek gereksinimlarindan “katilim
hedeflerine” dogru gecis
Destek siresi icinde ulasilmasi gereken katilim hedefleri

olusturun (genellikle 3-4) .

Katihm hedeflerinin, 6grencinin bakis acisi/islevsellik
noktasi oldugunu goz dntinde bulundurun.

Katillm hedefleri, ayrica bu hedefin ulasildigi ortami da
icermelidir:

KACININ:

- karsilastirmali yapilar

- olumsuz hedefler

- «olabilir / olmali / olacak... “ ifadeleri



Ornekler

Asya, okulda bos zaman etkinlikleri hakkinda
Tiirkce kisa bir hikaye (4-5 satir) yaziyor (d1)

Cinar, sinif arkadaslarinin isimlerini bilir (d7).

Demir, 6gleden sonra aktiviteler sirasinda, grup
oyunlarindaki davranisini kontrol eder(d2).



5) “Katilim hedefleri” den hizmetlere

Bu adim, ek egitim destegi olan bir cocugun hangi hizmete gereksinim
duyuldugunun belirlenmesi Uzerine vyapilan degerlendirmelere
dayanmaktadir.

Bu ozellik -buylk o6lcide- somut baglamlarda hizmetin bulunmasina
baglidir. Bu 6zellik, Glkeler arasinda belirgin farkhliklar gésterebilir.

Ancak, her zaman kapsayici bir strateji disinin (hizmet nasil kapsayici
olabilir)?

Verilecek hizmetlerin suresini net bir sekilde tanimlayin (okulda
haftada 4 saat ..) Disiplinlerarasi sinerji (birden fazla hizmet verilirse) ve
disiplinlerarasi bilgi akigini saglaym Ayrica ebeveynlerin katkilarini da
EKIBIN BIR PARCASI olarak gbz éniine alin.




6. Ebeveynlerin olasi durumu

Ek egitim gereksinimlerinin degerlendirilmesi
genellikle ebeveynler icin YENI bir durumdur.

-> Her GECIS (anaokulu -> okul) sureci ve ilgili
degerlendirmeler duygusal bir krizi yeniden
harekete gecirip basa cikma mekanizmalarini
sorgulayabileceginden, ebeveynler duygusal
olarak zor durumlar icerisinde (endise, umut)
olabilir.



Ebeveynlerin basa ¢ikma evrelerine genel bakis;

cocuklarinin gelisimsel zorluklari ile yuzlesme (6r, Schuchardt)

1) Sok etkisi Siddetli tepki

2) Reddettme Uzmanlarla ¢atisma (soyledikleriniz dogru
degil...)

3) Pazarhk Care arama, neler yapabilecegini
sorgulama (Yanlis yontemlere basvurma
tehlikesi)

4) Olumsuz duygular (depresyon, 6fke vb.) Ebeveynlerin umutsuzluga kapilmasi, pes
etme

5) Uyum Gergekle yuzlesme ve sonraki suireg igin
adim atma

Bu basa cikma evreleri, ebeveyn NE ZAMAN bir GECIS DONEMI ile karsi karsiya
kaldiklarinda aktif hale gelebilir.



Ebeveynlerde en sik gorulen durumu

Ebeveynler sorun belirtileri gdsterebilir
(karsilastiklari yeni durumda, ne beklenebilecegi ya
da ne yapilacagi bilmemek gibi...)

Profesyonel ekip liyelerinin temel hedefi:
e Sorunu en aza indirin

* Cocuk ve aile icin mimkin oldugunca en dogal
ortamlar yaratin

 Eger mumbkunse, kararlari bayuk olctide
ebeveynlere birakin.




Ortak karar vermenin onemi

Ortak karar vermede (surdurulebilir) yardimci olan nedir?

- Ebeveynlerin degerlendirme surecinin kapsamini tam
olarak anlamasi (-> Yeterli bilissel ve dil becerisine
sahip ebeveynler yardimci olur).

- Ebeveynler “birlikte karar verebilmesi” (-> onlar bu
sirecin aktorudur).

- Ebeveynlerin gerekli adimlar ve sonuc¢ hakkinda tam
bilgiye sahip olmasi.

- Ebeveynlerin YASAL haklarindan haberdar edilmesi.
- Gelecek adimlar icin ANLASMA yapilmasi.



Ebeveynlerin degerlendirme

durumlarinda bilmeleri gerekenler;

1) Baslangic ((Ne yapilacak? Ne kadar siirecek, Kimlerle
iletisim kuracagiz, ornegin, onemli bir iletisim ortagl (slrec

icerisinde lider kisi)

2) Degerlendirmenin amaci / sonucu
a) Cocuguma ne oldugunu bilmek
b) Hangi hizmetin cocuguma/aileme uygun olacagini bilmek
c) Ebeveyn olarak neler yapabilecegimi bilmek
d) Cocugumun slirece tahmini olarak nasil cevap verecegini bilmek

3) Budegerlendirmenin sonucu (uzmanlik / yasal belge ...

4) Diger idari ve / veya yasal adimlar (temyiz ...)

5) Acikta kalan sorunlari ele almak icin sorunlari
olasiliklari izleme.

)

veya



7. Ogrendiklerimiz,

ICF kendi basina, ICF'nin okulda nasil uygulanacagi konusunda somut araclar
veya oOneriler sunmamaktadir.

Fizibilite ve kullanilabilirlik ile ilgilidir. Okullar veya okul sistemleri neye
gereksinimleri olduguna karar verecektir.

ICF'i  okullarda  ve/veya okul sistemlerinde uygularken somut
prosedirler/sablonlar... gelistiriimelidir

ICF'i uygularken ebeveynler kilit bir rol oynamaktadir: oykuleri, sorulari,
kaygilari ve mevcut psikolojik durumlari dikkate alinmalidir.

Ihtiyaclar ve hizmet degerlendirmesi gdzlemlenebilir géstergelere
dayandiriimalidir.

Ebeveynler kod sistemine donismek istemiyorlar. Okuldaki cocuklarinin
bireysel oykuleri dikkate alinmalidir.



