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Modul 2 Ogrenme Ciktilari

Ogrenenler ICF'nin yapisini bilir,

Ogrenenler ICFnin bilesenlerini
farklilastirabilir,

Ogrenenler bilesenlerin degerlendirilmesi
hakkinda bilgi sahibi olur,

Ogrenenler bilgi / gdzlemleri ICF bilesenleri ile
iliskilendirebilirler.



Icerik

. ICF'nin genel yapisi.

. ICF icindeki saglik bilesenleri.

. Bilesenlerin degerlendirilmesi.
. ICF neileilgili degildir?

. ICF’nin okulda uygulanmasi: guclukler.



ICF Kisaltmalar

s: vucut yapilari

b: vUcut islevleri

d: katilim/aktiviteler
e: cevre

Kisisel faktorler (kodlama yok, kisaltma yok).



1) ICF’nin Genel Yapisi

Bolim 1

islevsellik/Engel

O\

Bilesenlerin
seviyesi

Bilesen 1
Vicut
islevleri (b)

Bilesen 2
Vicut
yapisi (s)

Bilesen 3

Aktiviteler/Katilim

Bolim 2
Baglamsal
faktorler

Bilesen 4
Cevresel
faktorler

N

faktorler




ICF-CY
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Boliim 1 Boliim 2
isleyen/Engel Cevre

Bilesenlerin Bilesen 1 Bilesen 2 Bilesen 3 Bilesen 4

seviyesi VUCUt(E)leVIEH VUCUt(prIIa” Aktiviteler/Katilm Cevresel Faktorler Aisel el
1. Seviye 8 Bolim 8 Bolim 9 Bolim 5 Bolim

2. Seviye 118 Kategori 56 Kategori 132 Kategori 74 Kategori

3. Seviye 351 Kategori 166 Kategori 394 * Kategori 185 Kategori

4. Seviye 54 Kategori 99 Kategori 17 Kategori 9 Kategori




Vicut islevleri ve yapilarinin bélimleri

BAlGm 1 Zihinsel islevler blxx  Sinir sistemi ile ilgili yapilar S1xx
BAIGm 2 Duyusal islevler ve agri b2xx GO0z, kulak ve ilgili yapilar S2XX
BolUm 3 Ses ve konusma islevleri b3xx Ses ve konusma ile ilgili S3XX
yapilar
BAlim 4 Kardiyovaskuler, hematolojik, baxx Kardiyovaskuler, hematolojik,  s4xx
immunolojik ve solunum sistemleri immunolojik ve solunum
islevleri sistemleri ile ilgili yapilar
BAIGm 5 Sindirim, metabolik ve endokrin b5xx Sindirim, metabolik ve S5XX
sistem islevler endokrin sistemlerle ilgili
yapilar
BAlGm 6 Uriner ve Greme islevleri b6xX Uriner ve Gireme sistemlerle SEXX
ile ilgili yapilar
BAIUm 7 Noromuskuloskeletal ve hareketle b7xx Hareketle ilgili yapilar S7XX
ilgili islevler

BAlUm 8 Deri ve iliskili yapilarin islevleri b8xx Deri yapisi vb. b8xx



2) ICF’nin icindeki saglik bilesenleri

* |CF, saglik ve bazi saglk-saglikla ilgili iyilik hali (egitim ve is glcu
gibi)- bilesenlerini tanimlar. Bu nedenle ICF alanlari saglik

alanlari ve saglikla ilgili alanlar olarak gorulebilir.

 Bu alanlar, bireysel ve toplumsal acidan iki temel listede

aclklanmaktadir;

(1) Vacut islevleri ve vicut yapisi ve

(2) Aktiviteler ve katilim




Derinlemesine inmek:

Vicut vyapilari ve islevleri organ sistemlerine gore
siniflandirilir.

Bozukluklar anomali, kusur, kayip veya diger onemli
sapmalari icerebilir:

Uygulamada: eksik bir korpus kallosum, kas kisalmasi
(sapma), 4 parmakla olma (anomali) bozukluklari
olusturur.

Bunlar, kalici, gecici veya ilerleyici olabilirler.

Bozukluklar etiyolojiden bagimsiz olarak tanimlanir
(nedeni bir yaralanma, genetik sapma olabilir...).



Derinemesine inmek: ICF'in kapsamit:

KATILIM

* |CF, bireyin 6nemli yasam alanlarini kapsayan 9 saglik alani

icerir,

Alanlar

dl
d2
d3
d4
d5
dé
d7
d8
d9

Bilgi 6grenme ve uygulama
Genel gorevler ve talepler
iletisim

Degiskenlik

Kisisel bakim

Ev hayati

Kisilerarasi etkilesim ve iletisim
Temel yasam alanlari

Topluluk, sosyal ve kent yagami

ICF, sadece engeli olan bireyler icin degil, tiim bireyler icindir.



Aktiviteler/Katilim

Aktiviteler baglamsiz
olarak anlasilabilir.
JAktiviteler” ve , Katilim®

arasindaki fark

Katilim, anlamli yasam
baglamindaki bir
aktivitedir: drnegin
bagimsiz giyinebilmek.




Katilimda daha derine inmek

Niteleyiciler
Alanlar
Performans Kapasite

dl
d2
d3
d4
ds
dé
d7
d8
dg

Bilgi 6grenme ve uygulama
Genel gorevler ve talepler
iletisim

Degiskenlik

Kisisel bakim

Ev hayati

Kisilerarasi etkilesim ve iletisim
Temel yasam alanlari

Topluluk, sosyal ve kent yasami

Diinya Saglik Orgutu (DSO) farkhliklar:

1) Kapasite degerlendirme kriterleri (cocuk standart bir ortamda ne yapabilir) ve

2) Performans (gercek durumda cocugun yaptiklari). Ancak bu ayrim genellikle somut
islerde kigUk bir rol oynar (bu genellikle okulda ¢ocugun somut durumdaki
PERFORMANSI ile ilgilidir).

Ayrica, materyallerin ve bireyin performans sinirhliklarini, telafi edip edemeyecegi de

dikkate alinabilir.



Cevrenin siniflandiriimasi

Bolim | Kod Bunlar bir cocugun gtinlik
yasami icin ne anlama geliyor

1 elxx Urlnler ve teknoloji Oyuncaklar, ilaglar, ev esyalari,
araclar
2 e2xx Dogal cevre ve cevredeki Hava kalitesi, cografi durum,
insan yapimi degisiklikler hava sartlari...
3 e3xx Destek ve iliskiler Mevcut arkadasliklar ve destek

gorevlileri (aile, arkadaslar,
akranlar, yardimcilar...)

4 edxx Tutumlar Aile Gyelerinin tutumlari,
arkadaslar, akranlar, destek
verenler (yardimcilar)

5 e5xx Hizmetler, sistemler ve Saglik durumuna / sosyal
politikalar politikalara uygun hizmetler,
Ozel bireysel merkez hizmetleri,
erken muidahale hizmetleri,
anaokulu



Unutulan bir sey?

Kisisel faktorler
Orn. Ahmet kardesleri olan mutlu bir cocuk ve ailesi Suriye’den geldi.

* Kisisel faktorler, 6zel yasam hikayesi ve yasam tarzinin dzellikleridir.

* Kisisel faktor, bireylerin saglk durumu ve saglik durumunun herhangi bir
yonunu icermez. Bu faktorler sunlar olabilir: cinsiyet, etnik koken yas, diger
saglik kosullari,

e Formda olma, yasam bicimi, aliskanliklar, yetisme tarzi, basa c¢ikma
yontemleri,

* Sosyal gecmis, egitim, meslek, gecmisteki ve giincel deneyimler (gecmis ve
glncel olaylar),

* Genel davranis sekli ve karakter, bireysel psikolojik ozellikler ve her dlzeyde
engellilikte rolU olabilecek diger 6zellikler.

e Kisisel faktérler ICF'de siniflandirilmamistir.



3) Bilesenlerin Degerlendirilmesi

ICF yalnizca saglik veya saglikla ilgili diger alanlarin aciklanmasini
degil, ayni zamanda bir degerlendirme de saglar.

Her bir bilesen, olumlu (islevsel) veya olumsuz (bozukluk/hasar)
bir boyuta da sahip olabilir.

Cevresel faktorler, kolaylastiricilar veya engeller olarak
degerlendirilebilir.



Bilesenler ve Islevsellik

ICF

Bilesenler . .
Bilesenlerin seviyesi Vicut fonksiyonlari ve Bilesenler Bilesenler
e Y Aktiviteler/Katilim Cevresel faktorler
yapilari
a) Islevler: fizyolojik b) Yapilar
ve psikolojik |
|
Yas veya sinirhlik/kisithhk igin Kolaylastirici veya engelleyici

Islevsel ya da bozukluk olabilir. uygun olabilir. olabilir.



Saglik Sorunlari ve ICF Bilesenleri
Arasindaki lliski Nasil Tanimlanabilir?

| oumoumeermer |

Vicutyapilari Islevsel ve yapisal bitinluk

bozukluklar olarak 6nemli

Vicut islevleri
sapmalara karsi

(fizyolojik islevler)

Aktiviteler asliml:

o . olim1:
(basit yonergeyi alma) Cesitli sinirlayici/kisitlayici Engellilige kars|
Katilim aktiviteler islevsellik
(yasama katilim)
Cevre Engeller/Kolaylastiricilar 35lim 2-

elieel i kbiler Baglamsal faktorler



Bir insan, hastaligl veya engeli oldugu anlamina gelmeyen islevsel problemler
gosterdiginde:

Vicut islevleriile ilgili kategoriler:
a) Kayip veya kisitlilik
b) Azalma, gerileme
c) Artis veya fazlalik
d) Sapma

Cevre faktorleri, vicut fonksiyonlari ile etkilesim halindedir. Ornegin; viicudun
bir kisminin kaybi/hasari protezle degistirilebilir.

Ancak, yapl ve cevre arasinda da bir etkilesim olabilir. Ornegin; bir protez
operasyonu, saglik sigortasi tarafindan ddenirse mimkun olabilir gibi).

Bir miyop (uzagl net gérememe) gorsel yardimci araclar (eger cevresinde
bulmasi mimkin ise-gozIlUk-) ile telafi edilebilir ve cocuk bu araclari kullanabilir
(or. bu sayede kisisel temizligini yapabilir = faaliyetler / katilim)



4) ICF ne ile ilgili degildir?

ICF, damgalamaz ve etiketlemez.
Bunlar, temel olarak kisisel faktorlerle (cinsiyet, etnik koken) iliskilidir.

ICF, bir tanilama araci degildir.
Tanilama slreci, gecerli tani cihazlari/yontemlerine dayanmak zorundadir

ICF, cocuklari kod-sistemlerine “indirgeme” egitiminde
degildir.

ICF'yi okulda uygulamak (gereklilik) kodlamayi gerektirmez.
Temel amac, kapsayici bir sekilde ICF felsefesinde dusinmek
ve hareket etmektir.



5) ICF’nin okulda uygulanmasi: guclikler.

* |CF is a (ortak) bir dst-dildir. Profesyonellerin, ICF
bilesenlerinde disunmeye alismak icin egitime
ihtiyaclar olacaktir.

* ICF, mevcut “profesyonel bakis agilarina” ve
disunme sekillerine meydan okuyabilir: Ornegin,
cocuk gelisimciler, her zaman duzenli olarak ICF

nilesenleriyle  eslesmeyen  “gelisim  alanlarl”

cullanirlar.

* |CF okuldaki genel mufredata zorluklar cikarabilir.

Mufredatlar ve degerlendirmeler (okul notlari)
DSO niteleyicileri ile eslestiriimelidir.




ICF'nin Okul Mufredatinin Yapisina

Yansimasi
ICF kodlariyla, mifredatin hangi yonleri iliskili olabilir?

ICF araclari Ulusal okul sistemlerinin dg8retim programi maddeler;
(6rnegin, 1. sinif ilkogretim okulu)

Yazmayl 6grenme

Okumayi 6grenme

Hesaplamayi 6grenme



Mdufredatla ICF baglantisi
(Ornegin, Pfennigparade tarafindan ,Ogrenme
arkadasi®)
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Ogrendiklerimiz.

- ICF, SAGLIK BILESENLERINE dayanmaktadir.

- Bu SAGLIK BILESENLERI NITELENDIRILEBILIR
(bir kisinin fonksiyonel olarak saglikl olup
olmadigl, vicut yapilarinin saglam olup
olmadigi, katilimin sinirli olup olmadigi...)

- Okul duzenlemeleriicin, ICF ile mUfredat
ozellikleri arasindaki BAGLANTI cok dnemli

olacaktir.
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