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Modul 1 Ogrenme Ciktilari:

Katilimcilar,

* |CF'nin felsefesi hakkinda temel bilgiye sahiptir.

« DSO tanimlamalari cercevesinde saglik ve engel
terimlerini anlar.

e |CF’nin , DSO-Ailesi“ne ait uluslararasi bir siniflandirma
oldugunu bilir.

* ICF’nin amaclari ve kapsami hakkinda temel bilgiye
sahiptir.

e |CF’'nin yapisini anlar.

* |ICF'nin okul ortamlariyla ilgili Gnemini anlayabilir.
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Icindekiler

ICF nedir?

DSO Siniflandirma Sistemlerinin bir parcas
olarak ICF

. Siniflandirma sistemi olarak saglik bilesenleri
. Teorik temel modeller

. KATILIM Gzerine odaklanin

. Saglik bilesenlerinin tanimi

. Degerlendirme

. Okulda ICF ne hakkinda degildir?

. Literatire ve linkler



1. ICF nedir?

Ek destek gereksinimlerinin degerlendirilmesinde
bir problem ¢6zme araci

] | I5levsellik,
Yetiyitimi ve
Saghgin
Uluslararasi

Siniflandirmasi

ICF kullanimi, AILES CEVRESINDEKI EKIBE yardim etmelidir.
Saglk sorunu olan bir cocugun mimkuin olan en iyi sekilde katiliminin saglanabilmesi
icin ne yapabiliriz?



Baslangic noktasi: Tibbi tanilama
anahtari olarak ICD

ICF, toplumun saglikla ilgili gérusleri ve saglikla
ilgili durumlarinin  tanimlanmasi icin DSO

tarafindan gelistirilen uluslararasi
siniflandirmalari “ailesine” aittir.

Kisaltmanin tam adi;

” Uluslararasi Islevsellik, YetiYitimi Ve Sagligin
Siniflandirmasi”



Okul icin ICF nedir?

ICF, cocugun cesitli baglamlarda KATILIMI Gzerine
odaklanmaktadir (okul, aile ..)

ICF, ICF'in TUM cocuklar icin kullanabilecegi
kapsayici stratejileri vurgulamaktadir.

ICF, disiplinler arasi ekiplerde, esit iletisim aracidir
(ebeveynler, ogrenciler, ogretmenler, okul
psikologlari, 6zel egitimciler...)



2. DSO siniflandirma sistemlerinin bir
parcasi olarak ICF

CD: Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasi

CIDH: Uluslararasi Bozukluk, Yeti Yitimi ve
Engelliligin Siniflandiriimasi

ICF: Islevsellik, Yeti Yitimi ve Saghgin Uluslararas
Siniflandirmasi

ICHI: Saglk Mudahalelerinin Uluslararasi
Siniflandiriimasi
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DSO Siniflandirma Sistemlerinin Amaci

- Tanilarin karsilastirilabilirligi  (ICD): Hastaliklarin
Uluslararasi Siniflandirmasi

- Saglikla ilgili bilesenlerin karsilastirilabilirligi (ICF) -
> Saglik sorunu olan bir kisinin kendine
Ozguligunu tanimlamak icin  karsilastirilabilir
kategoriler

- ICHI: Saghk mudahalelerinin  karsilastirilabilirligi
(Saglik Mudahalelerinin Uluslararasi
Siniflandiriimasi)



ICD ile ilgili “Artilar ve Eksiler”

ICD tani karsilastirilabilirligi saglar

ICD siniflandirma sistemi oncelikli olarak tibbi sistem
tarafindan kullanilr.

Bireylerin sadece ICD-10 tanimlamalarina dayall
yvonlendirilmelerine ydnelik elestirinin noktalari:

Engelli olan bireylerin islevlerine yonelik neredeyse hic
bilgi vermemesi

Bireylerin icinde bulunduklari cevre ile iliskilerini
hemen hemen hi¢c tanimlamaz

ICD-10 siniflandirmalari cogunlukla dezavantaj odaklidir.



Daha fazla gelisme: ICIDH - “Hastaligin
Sonuclarinin Siniflandirilmasi”

* “Hastaligin sonuclarini” diistinerek DSO bir
farkhlasma 6nerdi,

e yapisal hasarlar arasinda
e fonksiyonel bozukluklar ve
e sosyal sonuclar. (= engel)

* Verilerin bu cesitli yonleri, farkli alanlarda veya
paralel siniflandirmalarda ayri ayri
siniflandiriimaliydi.
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ICIDH'nin yeni yonleri

Arasindaki farkhliklari giderme
- VUCUT YAPILARI (bozulmamis, hasar, kayip...)

- BIRLESMIS VUCUT FONKSIYONLARI (bu
yapilarla ne yapabilirim) -> dezavantaj

- KATILIM: Gercek hayatta NE YAPIYORUM (ve
nasil kisitlanabilirim)

-> Bir sosyal YAPI Olarak Engellilik



ICF’E GIDEN YOL

3 ana bilesen mevcut

-VUCUT YAPILARI (= anatomik yapilar)
-VUCUT FONKSIYONLARI (bu yapilar ne yapiyor)

-KATILIM: Mevcut vicut yapilarinin ve
fonksiyonlarin gercek hayata dahil olma



“Diinyaca unli” DSO “BUYUK 6” grafigi
(saglk kaygisini icerir)

Saglk durumu

Engel veya Gelisimsel Zorluk (1)
Vicut Fonksiyonlari < » Aktiviteler < > Katihm
ve yapilan (4+5) , | |
| (6) T

!

Cevresel Kisisel
Faktorler Faktorler

(3) (2)



“Saglik durumu” olan bir cocugun gercek hayatini aciklama
imkani olarak ICF

ICF, bir kisinin yasadigi ortami ile katiliminin
blutlnsel etkilesiminin tanimini saglar.

ICFCY-MedUse'e Hosgeldiniz

Dizenle

Problem ¢ézme araci olarak ICF-CY

ICF-CY-MedUse, Erasmus+ Stratejik Ortaklik cercevesinde bir Avrupa projesidir. Proje 1 Eylil 2015 den 30 Agustos 2018 e kadar
stirecektir. Sosyal Pediatri ve Erken Cocukluk Mudahale (Early Intervention)Hizmetlerinde ICF-CY hakkinda bilgi dizeyi ve kullanimin
arttinlmasi, projenin odak noktasidir.




Okulda ICF

ICF, iyi tanimlanmis (anlasilabilir) terimlere
dayali ortak bir dil saglar

ICF, ebeveynlere (belki anlasilir dilde) ayni
tanimlari kullanabilmeleri séylemini tanir

ICF, okullar icin gelisim gucltglu olan cocuklarla
ilgili karsilastirilabilir veri temeli olusturur

ICF, kalite yonetim sistemi olarak kullanilabilir



3. ICF'i anlamak icin:
Bilesenleri siniflandirmak

ICF, bireyin Kkisisel &zelliklerini bir butin olarak

tanimlayabilmek icin siniflandirma BILESENLERI
icertir.

Bilesenlerden ne anliyoruz? (6rnek)
Or. otomobil parcalari ile ilgili

- Lastikler motor  fonksiyon renk
- Kisicin - benzin - kamyon - kirmizi
-Yazicin -dizel - SUV - mavi



Ornek

Bir kisinin / aracin siniflandirmak veya bilesenleri siniflandirmak arasindaki
fark nedir:
Otomobilin / kisinin siniflandiriilmasi, GENEL bir etiketmeye yol acar:

lyi bir araba, eski bir araba, hasarli bir araba, cok hizli bir araba ...

Bilesenleri siniflandirmak ayri bir resim / desen saglar:

- KIRMIZI renkler (= bireysel bilesen)

- Otomobilin 3 tekerlegi var (= yapisal bilesen)

- Motor benzin kullanir (= fonksiyonel bilesen)

- Araba dik daglarda tirmanabilir (= katilim, aracin neler yapabilecegi)



ICF'nin bilesenleri nelerdir?

. Saglik durumu / saglik sorunu / tani
. Kisisel yonler (kisaltma yok)
(e) = cevre
. (s) = Vlcut yapilari
. (b)

(d)

VUcut fonksiyonlari

aktiviteler/katilim



ICF icin sorun nedir?

= FARKLI meslek gruplari icin ortak (meta) bir
dildir.

Tip doktorlarinin, cocuk gelisimcilerin,
psikologlarin,  &zel egitimcilerin  kullandigi
dili/terminolojiyi... KARSILASTIRILABILIR.



Bu nasil yapilir?

> ebeveynler dahil olmak Uzere TUM
orofesyoneller tarafindan kullanilabilecek ve 1Yi
tanimlanmis kodlar ve maddeler sayesinde.

ICF

Hekim’lerin Termm Omm Terminolojisi...



Etki
Ozel profesyonel “kodlarin” giicli ve
sorun olan yonleri nelerdir?

Tip dil
Pedagojik dil
Psikolojik dil

Ebeveyn dili



4. Teorik modeller

a) Islevsel saglik anlayisi

b) Biyopsikososyal yak

asim

d) Disiplinlerarasi yaklasim

)
)
c) Yetenek bazli mode
)
)

e) Yeni engellilik anlayisi



a) Islevsel degerlendirme ve islevsel
saglik anlayisi
(DSO): Terminoloiji ile ilgili konular

- Islevsel saglik anlayisi (DSO)
- VUcut fonksiyonlari

- Okullarda ek destek gereksinimlerinin islevsel
degerlendirmesi



DSO - fonksiyonel saglik anlayisi (6zet)

Islevsellik terimi, saghgin tim yoénlerini icerir

Birey, baglamsal faktorlerin durumu dikkate alindigindaki
fonksiyonel sagliktir,

Vicut fonksiyonlari ve vyapilari saglkh bireylerin yapi ve
fonksiyonlarina karsilik gelir.

Bir sekilde hareket ettikleri zaman, saglik kosullarinda herhangi bir
problemi olmayan bir bireyin gibi davranmalari beklenebilir.

Saglk sorunlari olmayan bir bireyden beklenebilecek sekilde, tim
yasam alanlarinda kendilerini (varliklarini) gelistirebileceklerdir.



Vucut fonksiyonlari

psikolojik sistemler de dahil olmak tUzere vicudun

(cesitli) sistemlerinin fizyolojik islevleri

kardiyovasktler sistem (tansiyon ..)

Metabolik sistem (sindirim...)

Ureme sistemi

Noromotor sistemi

Duyusal sistem (gormek, duymak, koklamak...)
(zihinsel) sistem (disunmek, uyumak, uyanik

olmak, konusmak....)



Okullarda ICF'ye dayali fonksiyonel

degerlendirme

islevsel DEGERLENDIRME su anlama gelir: COCUGUN, okul sisteminin
baglamsal gereklilikleri ve saglik sorunu olmayan cocuklarin tipik yas
normlari ile karsilastirildiginda neler yapabildigini tanimlamak ve
degerlendirmek.

Fonksiyonel degerlendirme:

SAGLIKLI BEDENIMLE NE YAPABILIRIM veya
VUCUDUM saghk durumumla ilgili olarak nerelerde bana kisitlar.

Ek destek gereksinimi nedir = saglk sorunu olan bir ¢cocugun, saglk
sorunu olmayan cocuklara kiyaslandiginda MUMKUN OLDUGUNCA
COK katilimini  saglayacak her tir destek(materyal, teknik,
metadoldojik, egitim vb.)



Elestirel tartisma

ICFF,  Dinya Saghk Orgiti'nin  girisimlerine
dayanmaktadir.

Baslangic noktasi - cogu durumda — SAGLIK ile ilgili
kaygilardir.

Okul sistemleri, SAGLIGA odaklanmanin
cocuk/genclerin  okuldaki gelisim zorluklarinin
“tekrar tibbilestirilmesinden” korkuyor olabilirler.



b) Salt “tibbi” modeli zayif disiiren
, Biyo-psiko-sosyal“ model

Geleneksel olarak engellilik, gecici veya kalici bir hastalik olarak anlasildi. Bu nedenle
tibbi sistem, engeli olan cocuklarin sorunlarini ele almak/tedavi etmekle sorumlu
gorunuyordu.

ICF engelliligi, ayni zamanda SOSYAL bir yapi olarak, ETKILESIMDE, KATILIMDA ilgili
cevresel yonleriyle sinirlamalari bakimindan da ele almaktadir.

ICF engelliligi COKLU bakis agisindan ele almaktadir.

- Yiksek bireysel bakis acisi (BIREY olarak BENIe ilgili )
- Tibbi (Vicudum ve fizyolojimle ilgili)

- Egitimsel/psikolojik bir bakis acisi (Yapabileceklerim ve hangi baglamlarda
katilabilecegim hakkinda)

- Sosyal-cevresel bir bakis acisi (hangi ortamda yasiyorum ve kolaylastiricilari veya
engelleri mi temsil ediyor)



Okuldaki 6gretmenler ve diger profesyoneller icin saglik
sorunlari/tanilar hakkinda bilgi sahibi olmak neden 6nemlidir?

A) Teshis, 6gretmenlerin bir cocugun neden kendine 6zgl
(farkli) davrandigini anlamaya yardimci olabilir (6rnegin
Down Syndrom'lu cocuklarda).

B) Teshis, gelisimsel bir zorlugun nasil gelistigini, hangi
faktorlerin zorluklari kolaylastirdigini, neyin dayaniklilik
faktoriu olarak degerlendirilebilecegini anlamaya yardimci
olabilir.

C) Teshis, butlinlestirmenin/kaynastirmanin tasarlanmasina
yardimci olabilir (kanita-dayali yaklasimlar temelinde).



Baslangic noktasi ,Saglk sorunu” - Egzersiz:
Sinifinizdaki en yaygin “saglk sorunlarini” diistiniin

Teshis hakkinda bilgili olmak neden dnemli olabilir?

Okulda en yaygin saglik sorunlarn (katilimcilarin paylastiklari anektodilar)

Endise ICD Kod Saghk konusundaki
endiseleri bilmek neden
faydali olabilir?



c) Yetenek temelli yaklasim:

Bu neden onemlidir?

Gelisimsel glcligl olan cocuklar icin ek egitim
ihtiyaclarini ele alirken gucli ve kaynak odakl
olmamizi bilmemize ragmen

SIKLIKLA

COCUGUN YAPAMADIKLARINI tanimhyoruz.



ONEMLI farkhilasma
A) GOZLEMLEYEMEDIGIMizi tanimlayamayiz.

- Cocuk oturmuyor (belki o anda....)

- Cocuk saymayl bilmiyor (saymak soyut
yorumumuzdur)

B) Yorum ve degerlendirmelerimiz  OLMADAN
ACIKLAYABILECEGIMIZ tek diistince GOZLEMLERDIR

-> Bir cocugun YAPABILDIGI



Okullar icin 6nemli farklilasma

Damgalama, olumsuz beklentiler, etiketleme ve  EKSIKLIGE
odaklanmaktan kacinmak.

1) GOZLEMLER ve
2) YORUMLAR/DEGERLENDIRMELER

Arasinda FARKLILASTIRMAY| ACIKLAMA

Ebeveynlerle GOZLEMLER hakkinda kolayca konusabiliriz, Yorumlar
hakkinda tartismak cok zordur, cunki cogu zaman bunlar KISISEL
YORUMLARIMIZdrr.



Bu farkliliklar neden onemlidir?

Kiside, saglik sorunu/engeli olan bireyin NE
yapamayacagl konusundaki dustuk beklentiye
egilim.

Bu sosyal dislanma ve damgalanmaya yol acabilir

Yorumlar genellikle otomatik olarak gerceklestigi
icin her zaman gecerli / glivenilir olmayabilir

Gozlem ve vyorumlama arasindaki farkhlik,
ebeveynlerin BECERIYI 6vmesine neden olabilir.



oll °

,ICF degerlendirmesi” icin adimlar

Vicut yapilari
ve islevleri

/
1) Temel: Saglk kaygisi —
-
2) Durumun ACIKLAMASI: Cocuk ne yapabilir?
Fonksiyonlari nasildir?) :
3) Durumun DEGERLENDIRMESI/YORUMLANMASI

Cocugun saglik sorunu olmayan bir cocuga kiyasla ne yapmasi bekleniyor?

4) IHTIYAC ANALIZi

Cocugun ne tir bir destege gereksinimi vardir (bunun hizmetlerle ilgisi yoktur!). Cocugun karmasik
sorunlari anlamak icin destege ihtiyaci olabilir, isteklerini dile getirme konusunda destege ihtiyaci
olabilir, arkadas edinmek icin destege ihtiyaci olabilir vb.

5) HiZMET DEGERLENDIRMESI: CEVREsi ile ilgili olarak
Hangi alanlarda ek destege ihtiyaci var (okulda)?
Hangi hizmetleri bu ihtiyaclari karsilayabilir?



d) Okulda Disiplinlerarasi Isbirligi
Zorluklar

Durum Degerlendirmesi;
- Ebeveynler ekibin daimi tyesidir

- Okulda farkl profesyonellerden olusan bir ekip vardir (bas 6gretmen, 6zel 6gretmen, terapistler,
okul psikologlari, hemsire, tip doktoru, okuldaki sosyal hizmet uzmani, terapistler...)

- Ekip sorumluluklari paylasir

- Ekip bir ortak dil (ICF) kullanir ve ortak bir DOKUMAN kullanir (okulla ilgili destegi planlama,
belgeleme, degerlendirme)

- Ekip tyeleri birbirlerine saygi duyarlar
- Ebeveynlerle birlikte ekip kilit bir kisi tanimlar (kimin ne yapacagini koordine etmek icin).
- Ekip koordineli bir sekilde hareket eder

- Tum ekip Gyeleri (farkli yontemlerle) ortak (destek) hedefleri izler.



Okuldaki Takim Calismasi - Etki

Onceki slayda gore, okulunuzdaki durumu nas

Bakis acisi

-Ebeveynler ekibin daimi Gyesidir

-Okulda farkl profesyonellerden olusan bir ekip vardir
(bas 6gretmen, 6zel 68retmen, terapistler, okul
psikologlari, hemsire, tip doktoru, okuldaki sosyal
hizmet uzmani, terapistler...)

Ekip sorumluluklari paylasir

Ekip bir ortak dil (ICF) kullanir ve ortak bir DOKUMAN
kullanir (okulla ilgili destegi planlama, belgeleme,
degerlendirme)

Ekip Uyeleri birbirlerine saygi duyarlar

Ebeveynlerle birlikte ekip kilit bir kisi tanimlar (kimin
ne yapacagini koordine etmek icin).

Ekip koordineli bir sekilde hareket eder

Tum ekip Gyeleri (farkli yontemlerle) ortak (destek)
hedefleri izler.

Il degerlendirirsiniz?

Kisisel Degerlendirme



e) YENI engellilik anlayisi: ICD 10 ve
saglik sorunlari/endiseleri
ICF, bireylerin saglikla ilgili yénlerini tanimlamak

icin  DSO-Siniflandirma  sistemlerinin  bir
parcasidir.

ICF, engelliligi, saghk sorunu olan kisi ile onun
cevresiyle olan etkilesimi olarak anlar.



ICF'de yeni Engellilik anlayisi

Etki'esim

Etkilésim



ICF icindeki engelliligin tanimi

Engellilik, bireyin islevselligindeki bozulmalari iceren
“semsiye terim” olarak anlasiimaktadir.

Islevselligin bilesenleri  asagidaki  alanlarda
ayrilmistir:

* Vicut yapilari

* Vicut islevleri

o Etkinlikler / Katilim
* Cevre



Bu, okullardaki degerlendirme icin ne
anlama geliyor?

- AYNI saglik kaygisi (tani) olan her cocuk ayni
destegi almaz

- Destek miktari, ayni zamanda cevresine de bagli

olacaktir (engeller veya kolaylastiricilar
bakimindan)

- ENGELLILIGIN zor yonleri DINAMIK bir kavraa
donlsmus ve bireyin bir niteligi olarak gérilmesz.



5. KATILIMA odaklanma

Okuldaki ek egitim desteginin amaci, KATILIMIN
ARTIRILMASIdr.

Asagidaki ornekler katilimin bakis acilari temsil
ETMEZLER:

- Kas tonusunun azalmasi
- Dikkatin artmasi

- Durtusellik azalmasi



Katilim nedir?

KATILIM, yasam kosullari icinde KATILIM / YER
ALMA anlamina gelir.

KATILIM, bir kimsenin yasina uygun islevlerini yerine
getirmek icin somut yasam kosullarinda (yasam
alanlari) anlamli faaliyetlerini (veya kisitlamalarini)
belirtir.

KATILIM, sosyo-kulturel (gelisimsel)
normlara/beklentilere dayanarak ulasmak
istediklerimizin timuanu ifade eder.




Katilim ve yasam alani kavramlari

Katilim, cesitli yasam alanlarinda (anlamli faaliyetlere) yer alir:
- 1. Ogrenme

2. Bilgi ve 6grenmenin uygulanmasi (islerde veya
durumlarda bir seyler yapmak)

- 3. lletisim

- 4. Hareketlilik
- 5. Kisisel Bakim
- 6. Evyasami

- 7. Etkilesimler

- 8. Onemli yasam alanlari (kres, anaokulu, okul éncesi, okul,
mesleki egitim ...)

9. Vatandaslik



Uygulama: 6 yasindaki bir okul cocugu icin yasa uygun katilimin hangi
yonlerinin bulmasini bekliyoruz?
9 yasam alaninin mantik yapisini takip edebilirsiniz.

|

[N
o



Uygulama: 10 yasindaki bir okul cocugu, yasa uygun olarak tam katilim
acisindan hangi fonksiyonlari yerine getirir?

|

[N
o



Uygulama: 14 yasindaki bir okul cocugu icin yasinaa uygun olarak tam katilim
icin hangi islevleri bekliyoruz?

|

[N
o



Video uygulama

Tam katilimin hangi yonleri saglik sorunlari olan
bu cocuklarla ilgili tehlikede olabilir?

Cevre, kolaylastirabilir mi?

2.3
Intensive_Interact
ion



ICF'in okullarda gelecekteki etkisi

A) Katilima odaklanma

- Ogrenci, ailenin OKUL ile ilgili endisesine
yonelik ne gibi anlamli seyler yapabilir?

- “Aile  Cevresindeki Ekip” uyeleri hangi
hedeflere ulasmak istiyor?

- CEVRE nasil bir etkiye sahiptir
(engelleyici/kolaylastirici)?



ICF'nin okullarda gelecekteki etkisi (2)

B) ENGELLILIKten cok BECERILER (izerine odaklanma

C) Ek egitim gereksinimlerinin degerlendiriimesinde GOZLEMLER ve YORUMLAR
(DEGERLENDIRMELER) birbirinden ayrilir

D) EGITIM GEREKSINIMLERI, cocugun yasam alanlarindan bahseder
E) SAGLIK ENDISELERI daha genis oranda dikkate alinacaktir

F) ICF, saglik problemi olan bireyin durumunu dikkate alarak butlinsel bir CERCEVE
saglar.

- Gergek birey

- Vicut yapilari ve islevleri

- Ne yapabilecegi (baglamlara katilimi agisindan)
- Kolaylastirici veya engel olarak cevresi



Alinacak Dersler

ICF, bireyin (saglik sorunu olan cocugun) bir
BUTUN olarak “tanimlanmasini” saglar.

Cocuklar hala gelisim asamasindadir, yani bu
degisen surecler goz ontunde bulundurulmahdir

ICF, engelliligi, birey ve cevresi arasinda belirgin
bir etkilesim olarak anlar.



9. Kaynakca

www.dimdi.de (deutsche Entwurfsversion der ICF):

http://www.dimdi.de/dynamic/de/klassi/downloadcenter/icf/endfa
ssung/icf endfassung-2005-10-01.pdf

www.icf-training.eu
www.icfcy-Meduse.eu
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