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1. OKkullarda Ortak Dil Kullanimi Projesi Egitim Miifredati

1.1 Giris

ICF (islevsellik, Yeti Yitimi ve Sagligin Uluslararasi Siniflandiriimasi, Dinya Saghk Orgiiti
DS0-2001), Birlesmis Milletler Engelli Haklarina iliskin Sézlesme stratejileri dogrultusunda,
saglk sorunu olan bireyin durumunu tanimlamak icin kullanilan ortak bir dildir. ICF, sosyal
batlnlestirmeyi, uluslararasi/sektorler arasi karsilastirma yapabilme imkanini arttirdigi,
anlamli aktivitelerle ebeveynlerin ve 6grencilerin katiimina odaklanir. Bu sebeple ICF, pek
¢ok Avrupa Birligi Ulkesinde 6grenme temelli teknikler ve deneyimlerle yurGtllen bir problem

¢Ozme yontemi olarak ongorulmektedir.

ICF engelligi (6zel gereksinimi) evrensel bir insan deneyimi olarak gorir ve bu deneyimi
yukarida Dbelirtilen ilkeler cercevesinde yayginlagtirir. Bunun yaninda ICF, bireyin
becerilerini yas, psikolojik  testler ve  okul mifredatiyla  baglantih  olarak

degerlendirmeyi destekleyen bir sistemdir.

Okullarda ICF kullanimi, 6gretmenlerin yeni yeterlilikler ve beceriler kazanmasini gerektirir.
Bu beceri ve yeterlilikler; ICF hakkinda bilgi sahibi olmak, farklliklara hitap etmek, sinerji
yaratmak ve diglanmaktan ya da okul/toplum butgelerini agsmaktan kaginmak icin ihtiyaclar ile
sunulan hizmetleri eslemektir. Katihm ve sosyal butlinlesme, engelliligi (6zel gereksinimi),
insan ve cevre arasindaki bir etkilesim olarak tanimlamayi arttirmaktadir: akranlari, 6zel
gereksinimi olan bireyin YAPABILDIKLERINI anlarlar.

Bu cercevede genel egitim sistemine devam eden Ozel gereksinimi olan cocuklarin,

ebeveynlerin profesyonellerce olusturulan ekibin etkin bir Gyesi olmasini saglamak énemlidir.

Bu amagcla asagidaki igerik belirlenmistir.

Mufredat bolum 1: TEMEL: Bu, ICF'nin temel uygulamasi.
Miifredat boliim 2: GELISMIS: Bu, ICF'nin belgeleme ve planlama araclarina dahil edilmesi
ile ilgilidir.

Mufredat bélim 3: EKSTRA: Bu, iletisime ve KATILIM'a odaklanmaya iligkindir.

Mdifredatin uygulanma sekli tanimlanmamistir, ancak sertifikasyon kriterleri icerisinde asgari

gereklilikler (zaman, organizasyon, transdisiplinerlik) ele alinmaktadir.
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2.Miifredat icerigi

Genel Bakis

Okullarda ICF kullanimini saglamak i¢in olusturulan bir Erasmus+ projesi

“Okullarda Ortak Dil Kullanim1” projesi ile gelisimsel farkliliklar1 olan 6grencilerle
calisan profesyonellerin kullanabilecegi araclar olusturulmasi hedeflenmektedir. Bu
araclarda, cocugun bireysel 6grenme diizeyini tanimlamak ve beceri temelli, biitlinsel,
disiplinleraras1 degerlendirmeye ve planlama siirecine olanak tanimak icin ICF
(Islevsellik, Yeti Yitimi ve Saghgin Uluslararasi Simiflandirilmasi - International

Classification of Functioning, Diinya Saghk Orgiitii 2001) kullanilmaktadir.

Proje Prof. Dr. Manfred Pretis koordinasyonunda Avusturya, Almanya, Makedonya ve
Tirkiye olmak tlizere 4 Avrupa tlilkesinden 10 ortak ile uygulanmaktadir. 1 Ekim 2018

tarihinde baslamistir ve 31 Agustos 2021 tarihinde tamamlanacaktir.

Sosyal Cerceve

Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi Siniflandirmas: (ICF, WHO 2001), sadece
yetersizlikler ve kisithliklarin tanimlanmasinda degil ayni zamanda 6zel gereksinimi
olan bireylerin becerilerinin belirlenmesinde de kullanilan bir siniflandirma sistemidir.
Ebeveyn ve farklh alanlardaki profesyonellerin (Hekimler, Cocuk Gelisimciler,
Hemsireler, Terapistler, Psikologlar, Egitimciler, Rehber Ogretmenler...) ile ebeveynin

ortak dil kullanmasini saglayan bir tamamlayicidir.

Hastaliklarin tanilanmasi gereksinimi ilk olarak 1853 yilinda diizenlenen ilk
Uluslararas: Istatistik Kongresinde giindeme gelmis ve goriisiilmiistiir. Kongrede
«Oliimiin siniflandirilmasi» tizerinde durulmus ve ¢alismalar bu yonde baglamistir. 1855
yilinda William Farr siniflandirmayr anatomi temelinde uygulamaya basladi. insan
anatomisini temel alan bu siniflandirma yaklasimi hastaligin bulundugu bdlgeye
odaklanmistir. Ayni yillarda Marc D’espine hastaligin dogasina yonelik bir siniflandirma
kullanmaya basladi. 1891 yilinda Jacques Bertillon baskanliginda bir komite 6lim
nedenleri ile ilgili yeni siniflandirma hazirlamaya basladi ve 1983 de tamamlandi.
Siniflama, genel hastaliklar ile belli bir organ ya da anatomik boélgeye 6zgl hastaliklarin

birbirinden ayrilmasi ilkesine dayanmaktadir. Fransiz hiikiimeti 1900 de Oliim



nedenleri simiflandirilmasinin yenilenmesi ¢agrisinda bulunduktan sonra on yillik

konferanslar baslamis oldu.

Diinya Saglik Orgiitii(DSO) 1948 yilinda kuruldu. Orgiitiin gorevlerinden olan
«Saglik alaninda uluslararasi nitelik tasiyan ¢alismalarda yonetici ve koordinatér makam
sifatiyla hareket etmek.», «Hastaliklarin, 6liim nedenlerinin kamu saghgi uygulama
metotlarinin uluslararast nomanklatiirlerini tayin etmek ve ihtiyaca gore yeniden
gozden gecirmek.», «Teshis yontemlerini gerektigi kadar standart hale getirmek.»
maddeleri geregi hastaliklarin siniflandirilmasi ¢alismalarindan sorumlu kurum
olmuslardir. Bu tarihten itibaren Uluslararasi Hastaliklarin Siniflandirilmasi Sisteminin

yliriitiiciliigiinii DSO yiiriitmektedir.

Philip Wood, 1973 yilinda ilk wuluslararasi siniflandirma sistemini
olusturmustur (Ertiirk, BB.(2004). Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi
Siniflandirilmasi. OZ-VERI Dergisi, 1(1), pp 65-84.). Olusturulan siniflandirma; bozukluk
(impairment); Yetiyitimi (disability); engel (handicap)-International Classification Of
Impairments, Disabilities, and Handicaps (ICIDH)olarak 1980 yilinda yayimlanmistir.
1993 yilinda DSO doékiimani «Bozukluk, Yetiyitimi Ve Engelliligin Uluslararasi
Siniflandirilmas: adi altinda kabul etmistir. DSO siniflandirmalarinin klinik ortamda
kullanilabilmesi i¢in 10 yil siiren ¢alismaya sivil toplum orgiitleri ve resmi kurumlar
katilmiglardir. Siniflandirma ve degerlendirmelerle ilgili 3000 den fazla alan igeren bir
bilgi havuzu olusturulmustur. Bu havuzun iceriginde insanin viicut, birey ve sosyal

alandaki islevler bulunmaktadir. Calisma sonucunda ICIDH-2 olusturulmustur.

ICIDH-2 alan uygulamasi on bes tilkede yapilmasinin ardindan uygulanabilirlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 tamamlanarak 2001 yilinda Islevsellik Yetiyitimi ve Saghigin
Siniflandirilmast  (International Classification of Functioning-ICF) adi altinda
yayimlanmistir. Siniflandirmanin en 6nemli 6zelligi ise bireyin cevresel faktorlerin
degerlendirildigi biopsikososyal bir cerceve olusturulmus olmasidir(berrin makale-

Threats, 2001).

ICD-10 Tirkiye’de ve diinyada yaygin olarak kullanilan siniflandirma sistemidir. ICF’in

amaglart:

1. Saghik calisanlari, arastirmacilar, siyasetgiler gibi toplumda farkl kullanicilar

arasinda saglik ve saglikla ilgili durumlarla ilgili iletisimi artirmak icin ortak bir dil



olusturma amaci ICF’'in gelistirilmesindeki temel amac olarak nitelendirilmektedir.

Ortak dil olusturma amaci tiim siniflama sistemlerinin temelini olusturmaktadir.

2. ICF yalmz hastaliklarin smiflamasini degil, ayn1 zamanda kisi ve toplumlarin

saglik kosullarin1 da kapsar. Bu nedenle iilkelerin saglik durumunu yansitmasi ve

tilkeler ya da toplumlar arasi karsilastirma firsati yaratmasi amaglanmaktadir.

3. ICD sadece etiyoloji hakkinda bilgi verirken ICF etiyoloji disinda hastaligin kisiyi

nasil etkiledigi ile ilgili ayrintih bilgi sahibi olunmasini saglamakta, boylelikle

hastaliklarla ilgili aragtirmalarin kapsamini genisletmektedir.

4. ICF’in sigortacilik, sosyal glvenlik, calisma, egitim, ekonomi, sosyal politika gibi

farkli sektorler tarafindan yasalarin hazirlanmasinda ve gevresel diizenlemelerde

kullanilmasi amag¢lanmaktadir (1).

ICF Kullanim | Kullanim sekli

alani

Klinik Degerlendirme, tedavi ve 6zel durumlarin eslestirilmesi; mesleki
degerlendirme, rehabilitasyon ve sonu¢ degerlendirme.

Arastirma Yasam kalitesi veya cevresel faktorlerin 6lciimlenmesinde.

Sosyal Politika | Sosyal glivenligin planlamasi, ¢evresel tasarim ve uyarlama.

Egitimsel Miifredat gelistirmek, sosyal etkinlik olusturmak ve farkindaligi
arttirmak.

Istatiksel Niifus arastirmalari veya bilgi sistemlerinin yonlendirilmesinde.

Cocukluk dénemi 0-18 yas grubunu kapsamaktadir. Bu dénemde edinilen veya

gecirilen saglik sorunlarinin tedavisi stirecinde c¢ocugun sadece fiziksel iyiliginin

saglanmasi1 tam olarak gelisme hakkinin(Cocuk Haklar1 S6zlesmesi) saglanmasi temel

alindiginda yeterli olamamaktadir. Cocugun bu dénemde bedensel sagliginin yani sira

biiyiime ve gelisimlerinin tiim alanlariyla desteklenmesi saglanmahdir. Ozellikle,

yenidogan, bebeklik ve okul 6ncesi donemde edinilen veya gecirilen saglik sorunlari

cocugun tipik gelisim asamalar: siirecini olumsuz etkileyebildigi gibi her bir ¢ocukta

genetik veya cevresel faktorlere bagh olarak degisen etki ve sonuclar yaratmaktadir.

Cocuklarin saglik sorunlarinin sadece hastalik baglaminda degerlendirilmesi ¢cocuklarin

gelisimlerine yonelik 6nemli bir tehdit unsuru olabilmektedir.



Dolayisi ile ICF’in 0-18 yas grubunda kullanimi yeterli olamayacagindan ¢ocuk ve geng

versiyonu diizenlenmistir.

3. Yararlanabileceginiz materyaller

3.1 Temel

3.1.1. ICF-CY'nin felsefesi konusunda temel bilgiye sahiptir.

3.1.2. DSO tanimlamalari cergevesinde saglik ve engel terimlerini anlar.

3.1.3. ICF-CY’nin ,DSO-Ailesi“ne ait uluslararasi bir siniflandirma oldugunu bilir.
3.1.4. ICF-CY’nin amagclari ve kapsami hakkinda temel bilgiye sahiptir.

3.1.5. ICF-CY’nin yapisini anlar.

3.1.6. ICF-CY’nin Erken Cocukluk Mudahaleleri, Sosyal Pediatri Hizmetleri ve butlinlestirici

okuldncesi egitimi veya ilgili diger hizmetlerdeki 6nemini anlar

Sure Yontem Yararlanabileceg@iniz materyaller

enazl-2gin Yuz ylze egitim | Videolar
http://eci20.infosoc.at/index.php?menupos=5&submenupos=1

3.2 lleri Diizey/ Planlama yetenekleri

3.2.1. Katilimcilar, DSO degerlendirme niteleyicilerinin kodlanmasi ve kullanimi hakkinda

bilgi sahibidirler.

3.2.2. Katimcilar, disiplinler étesi isbirliginde aile ve gocugu gézlemleyebilir ve

kodlayabilirler.

3.2.3. Katilimcilar, DSO degerlendirme niteleyicilerini kullanarak aile ile iletisim kurabilirler.

Sure Yontem Yararlanabileceginiz materyaller

enazlgun Yiiz ylize egitim | DSO niteleyicilerine genel bakis

DSO niteleyicilerine genel bakis (viicut islevleri, yapilari ve katilim*)


http://eci20.infosoc.at/index.php?menupos=5&submenupos=1

WHO Zamansal Sikhk Destek gereksinimi
Niteleyicis | yonl
i
Zedelenme 0 Bireyde problem yok | Bagimsiz yasam
yok anlamina gelir.
Zorluk yok
Az A1 Zamaninin Kisi tahammlil Gunluk aktiviteler sirasinda
zedelenme %25 den az edebilir ve son 30 kisinin gbzlemlenmesi
giin icinde NADIREN | gerekebilir.
Hafif gorular.
zorluk
Orta duzey 2 Zamaninin Kisinin gunlik Orta diizeyde yardim.
zedelenme %50 den az yasaminda ve son
30 gln igcinde
Orta diizey ARADA SIRADA
Zorluk gorular.
ileri diizey .3 Zamaninin Kismen gunlik Ust diizey yardim,
zedelenme %50’sinden yasam icin Kigilerin muhtemelen iki yardimci Kigi.
den daha fazla | gunlik yasamini
ileri diizey bozmakta ve son 30
zorluk gun icinde SIK SIK
goralar.
Tam 4 Zamaninin Tamamen gunluk Tamami ile yardim
zedelenme %50’sinden yasam igin Kisilerin
den daha fazla | glnlik yasamini
Tam zorluk bozmakta ve son 30

giin icinde HERGUN
goraltr.

* Bu yazi- karmagikhdi nedeniyle azalmasina bagli olarak “yetkinlik" ve “performans”

arasindaki ayrimi ele almaz.

3.3 lletisim - Katilhm

3.3.1. ICF Tarihcesi

3.3.2. ICD/ICF Fark

3.3.3. Politika

Sure Yontem Yararlanabileceginiz materyaller
en az 1 gin Yuz ylGze egitim | ICF Alt Kategorileri

Cocukluk donemi 0-18 yas grubunu kapsamaktadir. Bu donemde edinilen veya gecirilen

saglik sorunlarinin tedavisi siirecinde ¢ocugun sadece fiziksel iyiliginin saglanmasi tam




olarak gelisme hakkinin(Cocuk Haklar1 S6zlesmesi) saglanmasi temel alindiginda yeterli
olamamaktadir. Cocugun bu donemde bedensel saghginin yani sira biiylime ve
gelisimlerinin tiim alanlariyla desteklenmesi saglanmalidir. Ozellikle, yenidogan,
bebeklik ve okul 6ncesi donemde edinilen veya gecirilen saglik sorunlar1 ¢ocugun tipik
gelisim asamalar strecini olumsuz etkileyebildigi gibi her bir cocukta genetik veya
cevresel faktorlere bagh olarak degisen etki ve sonuglar yaratmaktadir. Cocuklarin
saglik sorunlarinin sadece hastalik baglaminda degerlendirilmesi ¢ocuklarin

gelisimlerine yonelik 6nemli bir tehdit unsuru olabilmektedir.

Dolayisi ile ICF'in 0-18 yas grubunda kullanimi yeterli olamayacagindan ¢ocuk ve geng

versiyonu diizenlenmistir.
ICF Gereksinim asagidaki sebeplerle ortaya ¢ikmistir;

a) Cocukluk doneminde islevlerin dogasi ve yapisi geregi yetiskinlerden farkh
olmasi;;  c¢ocuklarin  kiiciik  yetiskinler = olmadig1i  felsefesi  burada
onceliklenmektedir. Cocuklarin viicut islevleri dogumdan itibaren belli bir sira ve
hizla yetiskinlik donemine dek gelismektedir. Her bir donem kendi i¢inde farkl

ozellikler gostermektedir.

b) Cocuk degiskendir. Islev simiflandirma siirecinde ¢ocuk gelisimi siirecini

tamamlamadigi icin her 6-12 aylik siirecte degisiklikler olacaktir.
c) Cocuklarin 6ncelikli gevreleri ve katilim alanlar1 yetiskinlerden farkhidir.
d) ICF-CY raporlama siirecinin siirekliligini ve belgelemeyi kolaylastirir.
ICF Alt Kategorileri
A.VUCUT ISLEVLERI:
1.Boliim: Zihinsel islevler. Ornek: bebegin annesini tanimasi
2.Boliim: Duyusal islevler ve agri. Ornek: bebegin annesinin sesine donup bakmasi
3.Boliim: Ses ve konusma islevleri. Ornek: bebegin agu, da-da sesleri ¢ikarmasi

4.Bolim: Kardiyovaskuler, hematolojik, immunolojik ve solunum sistemi islevleri.

Ornek: aritmiler
5.Béliim: Sindirim, metabolik ve endokrin sistem islevleri. Ornek: kusma

6.Boliim: Genitouriner ve iireme islevleri. Ornek: idrar kagirma



7.Boliim: Noromuskuloskeletal ve hareketle ilgili islevler. Ornek: hemiparezi
8.Boliim: Deri ve iligkili yapilarin islevleri. Ornek: alopesi

B. VUCUT YAPILARI
1.Boliim: Sinir sistemi yapilar1 Ornek: hidrosefali
2.Boliim: Goz, kulak ve iligkili yapilar Ornek: timpanik membran perforasyonu
3.Boliim: Ses ve konusma ile ilgili yapilar Ornek: yarik damak dudak

4.Béliim: Kardiovaskuler, immunolojik ve solunum sistemi yapilar1. Ornek: biiyiik

arter transpozisyonu

5.Béliim: Sindirim, metabolik ve endokrin sistemle ilgili yapilar Ornek: duodenal

atrezi

6.Béliim: Genitouriner ve iireme sistemleriyle iliskili yapilar Ornek: at nali bébrek

anomalisi
7.Boliim: Hareketle ilgili yapilar Ornek: ayak bileklerinde kontraktur
8.Boliim: Deri ve iliskili yapilar Ornek: yanik
C. ETKINLIKLER VE KATILIM
1.Boliim: Ogrenme ve bilgiyi uygulama Ornek: cocugun annesini taklit etmesi
2.Béliim: Genel gérevler ve talepler Ornek: kitap okuma
3.Bolim: Iletisim Ornek: seslere karsilik verme
4.Béliim: Yer degistirme Ornek: yliziistiinden sirtiistiine dsnme
5.B6liim: Kendine bakim Ornek: dis fircalama
6.Boliim: Ev yasami Ornek: bakkaldan seker alma
7.Boliim: Kisilerarasi etkilesimler ve iliskiler Ornek: sevdigi kisileri tercih etme
8.Béliim: Temel yasam alanlari Ornek: krese gitme
D. CEVRESEL ETMENLER
1.Béliim: Uriinler ve teknoloji Ornek: D vitamini preparatlari
2.Béliim: Dogal cevre ve cevrede insan yapimi degisiklikler Ornek: riizgarli hava

3.Béliim: Destek ve iliskiler Ornek: arkadaslar



4.Boliim: Tutumlar. Ornek: hemsirelerin davranislari

5.Béliim: Hizmetler, sistemler ve politikalar Ornek: saghk giivencesinin olmasi

ICF Dokiimantasyon Kullanimi Cercevesi

ICFCY-MedUse - On the job learning by using ICF-CY in Social Paediatrics Lu
ICF-CY Dokumantasyon Kullanimi Cercevesi

Saglik Durumu
(engel/hastalik)-
Sendrom, tani, kategori

Viicut Aktiviteler Katilim

fonksiyon&yapi (Midahale (Ciktilan
(Degerlendirme) [giktilar)

Gevresel Kisisel
Faktorler Faktorler
(Degerlendirme

H:..... &Midahale)

islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi Siniflandirilmas: (ICF, WHO,2001),

yetersizlik, kisitliliklarin tanimlanmasi icin kullanilan siniflandirmadir.

ICF ayni zamanda alanda gorev yapan pek c¢ok meslek grubunun (hekim, hemsire,

terapistler, psikologlar, egitimciler, cocuk gelisimciler, rehber 6gretmenler) ebeveynle

birlikte engeli ve 06zel gereksinimi olan bireyin ve yeteneklerinin tanimlanmasin

kolaylastirici ortak bir dildir.

4. Tirk literatiiri onerileri

https://www.icf-training.eu/rpool/resources/ICF%20T urkce.pdf

https://www.icfcy-meduse.eu/



https://www.icf-training.eu/rpool/resources/ICF%20Türkçe.pdf
https://www.icfcy-meduse.eu/

