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Sunum ne hakkinda?

Problem ¢6zme araci olarak ICF

P | islevsellik,
Yetiyitimi ve
Saghgin

Uluslararasi
Siniflandirmasi

Profesyonel izolasyondan
isbirligine dogru

Engelliliklerden yeteneklere - Cocuklarin
YAPAMAMADIGINDAN YAPABILECEKLERINE
dogru bir degisim

Uzman bir iletisim modelinden
Ailenin etrafinda bir TAKIM'a dogru



ICF

,Bu kisaltma ne anlama gelir?“

slevsellik, YetiYitimi Ve Saglgin
Uluslararasi Siniflandirmasi

(Hollenweger & Kraus de Camargo, 2011)



Erasmus+

ICF, saglik sorunu olan bir kisinin durumunu
tanimlamak igcin DSO Siniflandirma ailesinin bir %
parcasi olan ORTAK bir dildir.
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Neden ORTAK bir dil kullanmaliyiz? ICF, midahaleleri ve tedaviyi planlamak
icin bir kisi ve ¢evresi arasindaki karmasik etkilesimi tarif etmemizi saglyor?

https://www.zu-
daily.de/daily-
wAssets/fotos/510x330/web
lication
/wThumbnails/2012-09-
07_fernglas_text-
6ffcdlaba93916agd48a3e22
ed2babb3.jpg

http://www.landbote.com/buecher_volumen_12/dom_fernglas.html

http://www.stallallegra.ch/newframe
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Ve ebeveynler ne hakkinda
konustuklarint anliyorlar mi?

MD: G81, F70, Q87
Genel durum: J10 remisyonda

Tedavi: Botulin

https://www.google.com/imgres?img
url=https%3A%2F%2Fimage.shuttersto
ck.com%2Fimage-
photo%2Fhalflength-portrait-two-
funny-doctors-260nw-
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2F%2Fwww.shutterstock.com%2Fes%2
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=796&biw=1164&ved=2ahUKEwjtkaXH
wr7IAhWCgaQKHambAh4QxiAoAXoEC
AEQFg&iact=c&ictx=1#spf=157225079
6105
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llgilenen cocuk, dikkati 1Q;: 68

dagiimis
Dis uyaranlarla
Okuma yeterliligi

Kisisel
Ozerklik ve bagimhhk
arasinda catisma

Beklentinin altinda
Akranlari zorbalik yapma

egiliminde.

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.etsystatic.com%2F19019800%2Fr%2Fil%2F¢
€505%2F1899663703%2Fil_570xN.1899663703_73c3.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.etsy.com%?2
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w=570&h=570&bih=796&biw=11648&q=special%20educator%20funny&ved=0ahUKEwju5452xb7IAhUJbV
AKHfYhDfwQMwhVKBMwEw&iact=mrc&uact=8#spf=1572251641551



Tibbi siniflama Psikolojik Sosyal Calismaci | Oze Egitim Terapist Ebeveyn

(son hastane siniflama siniflamasi Ogretmeni siniflamasi suniflamasi
deneyiminizi (Son psikolog siniflamasi (?)
diisiiniin) ziyaretinizi
diisiiniin)
Tani (ICD) Tani (F...) -—-- --- (hekimden
alinan tani)
-Saghk durumu - 1Q -Ev gevresi -Akademik -Eklemlerin - Mizag
- Metabolizma - Gelisim -Cocugun beceriler (MK hareketliligi - Saghk
- Tansiyon asamalan gorlintsi (temiz  dili, okuma, -Kas tonusu kaygilari
- Kemiklerin - Kisisel ..) yazma, -Gerekli araglar -  Beklentiler
pozisyonu tehditler -Para hesaplama) (orthesis...) - etkinlikler
- Organlarin - -Oyuncaklar ... -Dikkat ADL (glinllk
islevi -Sosyal beceriler yasam

aktiviteleri...)

CF = Hepsi bir arada siniflandirma siste

Kisisel ozellikler
Cevre
Vicut yapisi
Vicut islevleri — Saglk bilesenleri

Katilim




Erasmus+

ICF Bilesenleri

1 Vucut Yapisi vucut islevleri
(body)

2 Vicut Islevleri vicut yapisi
(structures)

3 Katilim/aktivite aktivite katilim
(domain)

4 Cevresel Faktorler e cevresel faktorler

(environment)

5 Kigisel faktorler + 6. Tani/Saglik durumu
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ICF Bilesenleri ile diisinmek

Vucut iglevleri (b) &
-Yapilari (s)

Aktiviteler
&
Katilim (d)

Cevresel Faktorler

(e)

islevin ,,Hasar“boyutu

Kapasite ve performans
boyutu

Kisisel Faktorler

Kolaylastiricilar /
zorlastiricilar



Nasil calisir?

1) TUM AILE cevresinde EKIB'de ortak bir dil ve
kategori sistemi kullaniyoruz

2) Saglik kaygisi olan bir kisi ile cevresi arasindaki
<armasik biyososyal-sosyal etkilesimleri TUMU

3) HERSEY DAHIL kategorilerde ve cevre
categorilerinde dustinuyoruz

4) YETENEKLER kategorilerinde TUM duslinliyor ve
davraniyoruz

5) TUM Bir Kisinin NE OLDUGU ile YAS TiPiK
katilimina iliskin bu yonia NASIL
degerlendirdigimizi birbirinden ayiriyoruz.




3y _ o
Ne gozlemleyebiliriz?

Health concern: F72, G81, Q97
Parents wish that Vlado attends mainstream school



Gozlem (in selection)

Bir erkek cocuk hakkinda (yaklasik 8 yas). ismi
Vlado.

Cocuk gultuyor

Ortezi kullaniyor

Ozel donanimli bir arabasi var

Cocuk disarida (parkda?)

Pantalon ve kazak giyinmis.

Arabanin altindaki cantada baska nesneler var
Cocugun sol kolu gergin

Cocugun yilzinde farkhliklar goruliyor

Cocuk arabada oturuyor

Sol elinde bir nesne var

Cocuk birine giliyor

MSH .

Medical School Hamburg




Bir erkek cocuk hakkinda (yaklasik 8 yas).
ismi Vlado.

Cocuk gliliyor

Ortezi kullaniyor

Ozel donanimli bir arabasi var
Cocuk disarida (parkda?)
Pantalon ve kazak giyinmis.

Arabanin altindaki cantada baska nesneler
var

Cocugun sol kolu gergin

Cocugun ylzinde farkhliklar goruliyor
Cocuk arabada oturuyor

Sol elinde bir nesne var

Cocuk birine gultyor

KiSISEL 6zelligini tanimlar

KIiSISEL 6zelligi
CEVRE ile ilgili
CEVRE ile ilgili
GEVRE ile ilgili
CEVRE ile ilgili
CEVRE ile ilgili

Bu kaslarinin yapisi ve kaslarinin NASIL ¢alistig
hakkinda olabilir

Bu kafasinin YAPISI hakkinda olabilir
Bu ne yaptigi hakkinda, pozisyonunu nasil koruyor

TBU ne yaptigi ile ilgili, nesneye erisimle ilgili

Bu cevresi ile nasil etkilesimde oldugu ile ilgili




Godem | ICF kategoris

Bir erkek cocuk hakkinda (yaklasik KiSISEL 6zelligini tanimlar -
8 yas). ismi Vlado.

Cocuk giiliiyor KiSISEL 6zelligi

Ortezi kullaniyor CEVRE ile ilgili Ortesi var, sistem buna olanak sagliyor

olmali

Ozel donanimli bir arabasi var GEVRE ile ilgili Ozel donanimli arag vari sistem buna olanak
sagliyor olmali

Cocuk disarida (parkda?) CEVRE ile ilgili Birisi cocuga bakiyor ve onu parka gotirmus.
Bu cocugun cevresinde énemli kisiler olusu ile
ilgili

Pantalon ve kazak giyinmis. CEVRE ile ilgili Birisi cocuga bakiyor. Bu diger kisilerin
TUTUMU.

Arabanin altindaki ¢antada baska CEVRE ile ilgili Birisi cocuga bakiyor y (e.g. olasi durumlar igin

nesneler var

Cocugun sol kolu gergin
Cocugun yuzinde farkhliklar
gorilayor

Cocuk arabada oturuyor

Sol elinde bir nesne var

Cocuk birine gultyor

Bu kaslarinin yapisi ve kaslarinin
NASIL ¢alistigi hakkinda olabilir

Bu kafasinin YAPISI hakkinda
olabilir

Bu ne yaptigi hakkinda,
pozisyonunu nasil koruyor

TBU ne yaptigi ile ilgili, nesneye
erisimle ilgili

Bu cevresi ile nasil etkilesimde
oldugu ile ilgili

hazirlik). Bu diger kisilerin TUTUMU.

Kasilma veya hipotonus olabilir

Genetik degisiklik olabilir

Hareketlerinde kisililik olabilir

Yasina gore ince motor becerilerde kisitliliklar

olabilir

Sosyal iletisimle ilgili kisitliliklar olabilr



(yaklasik 8 yas). ismi
Vlado.

Cocuk giltiyor

Ortezi kullaniyor

Ozel donanimli bir
arabasi var

Cocuk disarida (parkda?)

Pantalon ve kazak
giyinmis.
Arabanin altindaki

cantada baska nesneler
var

Cocugun sol kolu gergin
Cocugun yiziinde
farkliliklar goruliiyor
Cocuk arabada oturuyor

Sol elinde bir nesne var

Cocuk birine giltyor

KISISEL &zelligini tanimlar

KiSISEL 6zelligi
CEVRE ile ilgili

GEVRE ile ilgili

GEVRE ile ilgili

CEVRE ile ilgili

CEVRE ile ilgili

Bu kaslarinin yapisi ve kaslarinin
NASIL ¢alistig1 hakkinda olabilir

Bu kafasinin YAPISI hakkinda olabilir

Bu ne yaptigi hakkinda,
pozisyonunu nasil koruyor

TBU ne yaptigi ile ilgili, nesneye
erisimle ilgili

Bu cevresiile nasil etkilesimde
olduguile ilgili

Ortezi var, sistem buna olanak sagliyor

olmali

Ozel donanimli arag vari sistem buna olanak

sagliyor olmali

Birisi cocuga bakiyor ve onu parka
goturmis. Bu cocugun gevresinde énemli

kisiler olusu ile ilgili

Birisi cocuga bakiyor. Bu diger kisilerin

TUTUMU.

Birisi cocuga bakiyor y (e.g. olasi durumlar
icin hazirlik). Bu diger kisilerin TUTUMU.

Kasilma veya hipotonus olabilir

Genetik degisiklik olabilir

Hareketlerinde kisihlik olabilir

Yasina gore ince motor becerilerde

kisitliliklar olabilir

Sosyal iletisimle ilgili kisithliklar olabilr

ICF kategorisi Yorum Destek gereksinimine yonelik
degerlendirme

Bir erkek ¢ocuk hakkinda

Bu kolaylastirici olabilir

This might be a facilitator

This might be a facilitator

This might be a facilitator

This might be a facilitator

Cocugun ortami 6nemli bir

KOLAYLASTIRICI olarak
degerlendirilebilir.

AKRANLAR olup olmadigini ve Vlado'ya
naslil tepki verdiklerini bilmiyoruz.
Bu kolaylastiricilar KAYNASTIRMA!'i dahil

etmeyi etkin KILAR.

Teshisine dayanarak Vlado'nun Hareket
konusunda destege ve OGRENME
konusunda yiiksek olasilikla destege

GEREKSINIMI vardir.

Gerekli hizmetler:

Okula erisim (otobds, rampa)

Yardimci 6gretmen

Belki kisisel asistan (bakim)

Fizyoterapi



»p WHO Grafigi: ,Buyik 5 veya 6 “

Saglk sorunu
6 (bozukluk hastalik)

|
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3
Cevresel Kisisel faktorler
faktorler 5
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ICF kategorileri ile dusunup haraekt
ettigimizde degisen nedir?

AILELER ile birlikte AILE cevresinde EKIBIMIZ
icindeyiz. PAR ile ebeveynlerle iletisim
Kuruyoruz.

Kabul ediyoruz
Hangi ebeveynler r
yapabilir g
Yapmak | ‘ ) :
ﬂ Aramizda ‘
hiyerasi yok n

https://karrierebibel.de/hierarchiefreie-kommunikation/

https://karrierebibel.de/hierarchiefreie-kommunikation/

e |
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Ajne na KopucTMMe 3aeHUYKM ja3nK

2. Ebeveyn TAM olarak neden
bahsettigmizi anlar

KarepuHa Togopoea, Posuta MetpuHcka-Nabynosuk

Ayni zamanda ebeveyn de AYNI DiLli
kullanir
Ve ayni KATEGORILERI

https://www.icf-
school.eu/images/outputs/o2/icf_br
ochure_mk.pdf

Kothunakcwparo og s
Mporpamara Ha Esponckara [T
yHWja Epasmyc+



3. En 6nemli yonu
KATILIM

(Saghk sorunu olan bir cocugun, saglik sorunu olmayan cocuklarla ilgili olarak neler
yapabilecegi ve ailenin mimkun olan en iyi katilimi elde etmesi icin desteklenmesi

Erasmus+

gerekir)
D1: Bilgi 6grenme Dinleme, konusma, problem
uygulama ¢6zme, uygulama
D2: Gorevler Stresle basa ¢ikarak gunluk bir

rutin yapmak

D3: iletisim Konusma




Erasmus+

Degisen vicut durusu,

D4: Hareket . .
ince motor, yiriime

Yikama, giyinme, icme,
yemek

D5: Oz bakim

D6: Ev yasami Bagkalarina yardim etme




D7: Kisilerarasi iletisim ve

etkilesim

D8:Temel yasam alanlari

D9: Topluluk, sosyal ve
sivil yasam

Erasmus+

Arkadas ve aile iliskileri

Okul

Dinlenme, bos zaman,
inang




4. YETENEKLER ve KAPSAYICI bakis acisini
etkinlestirmek icin: ICF TUM Cocuklar icindir

Yasa bagl istatistiksel “Faaliyetler” (= saglik sorunu olmayan cocuklarla yapilan gérevler “tipik
olarak (= istatistiksel olarak) ek destek OLMADAN (= kismen okul miifredati ile tanimlanir)

Degerlendir
me

Ogrenme
(d1)

Genel
gorevler
(d2)

iletilim (d3)

Hareket
(d4)

Oz
bakim(d5)

Etkilesim
(d7)

Yasamin
onemli
alanlari(d8)

Sosyal
Yasam(d9)

Okulda yeni beceriler edinir (okuma, yazma ..)

Dikkatleri sinifta yaklasik 15 dakika odaklar.
Mola sirasinda duygularini kontrol eder

2-3 kelime Makedonca ciimle ile akranlari / yetiskinlerle iletisim kurar.

Okula kendi bagina (veya toplu tagima araglarini kullanarak) ulagir
Okulun etrafinda hareket ediyor
Kalem kullaniyor

Spor dersinden sonra kiyafetlerini giyer / gikarir.
Dersler sirasinda hijyen konularini (tuvalet ..) kontrol eder.

Sosyal kurallari anlar ve uygular
Birincil gorevlerinden birkag saat “ayirir”
Diger kisilere (6gretmenler) saatlerce baglanir

Okul miifredatini takip eder.
Ogleden sonra diger ¢ocuklarla oynuyor
Kiiglik oyuncaklar almak icin para kullaniyor ...

Aile ya da toplum liyeleriyle birlikte kutlamalar
Bir spor kuliiblniin bir pargasi ...
Kiliseye / camiye / sinagoga katiliyor ...

.0 (no
problem)

.0 (no
problem)

.0 (no
problem)

.0 (no
problem)

.0 (no
problem)
.0 (no

problem)

.0 (no
problem)

.0 (no
problem)



5: ICF, SEKTORLERDE dusunmeyi ve
davranmayi asmak BIR Ortak anlayis
sistemi saglar

COMPOHNENTS
OF NURTURING
CARE

OPPORTUNITIES
FOR EARLY
LEARNING

SECURITY AND SAFETY

WHO/UNICEF ,Nurturing Care Framework”
https://www.who.int/maternal_child_adolescent/child/nurturing-care-framework/en/



B rasmus+
6. ICF kullanirken ne

KULLANILMAMALIDIR?
* Teshis icin
* Bireysel Faktorler icin (Cinsiyet, Etnisite...)
ICF, bir kisinin saglik sorununu bireysel kisiligi
verine siniflandirir

 Bir kisiyi damgalamak icin (saglik sorunu olan)
kullanilmaz



Ancak.....

Evet, bazen ebeveynlerle isbirligi yapmak zor olabilir (hatirlayin, yapabildiklerini
yapabilirler ve genellikle gelisimsel zorluklar olabilecegini kabul etmek zaman alir)

Evet, diger sektorlerle (tip doktorlari, terapistler, sosyal hizmet uzmanlari) isbirligi
yapmak zor olabilir, ancak en azindan onlari MIND'da tutmaliyiz (bir aile doktoru
oldugu ve ek destek ihtiyaclari hakkinda kisa bir bilgi gonderebilecegim).

Evet, yeni bir seyler 6grenmek kisisel olarak zorlayici olabilir (ICF)

Evet, DEFECTOLOGY'den Yetenek Temelli YAKLASIMLAR‘a gecmek uzun bir surectir ve
bir toplumun mevcut tutumlari 1 yil icinde degismeyecektir.

Evet, bir aile icin yeterli hizmet bulmak zor olabilir.



Diger ulkelerden ogrenilenler

Cocuklar yapabileceklerinden gurur duymak ister.

EGLENCE
Arkadaslar Ll
Fitness pull S G
Aile W =
Fonksiyonlar (bir sey yapabilmek I 2\ S
icin) sahip olmak ister.

Ayrica 6grencilere ne 6grenmek istediklerini ve ne tir
destege ihtiyacglari oldugunu sorabilirsiniz.



Cocuklari kendi destek ihtiyaclarini
degerlendirmeye davet edin (www.icf-school.eu)

B ICF School 03
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- EBEVEYNLER, ekipler ortak dil (anlasilabilir bir
dil) kullandiklarinda kendilerini ESIT ortaklari
olarak gorurler (Pretis / Brandt, 2017)

- PROFESYONELLER karmasik durumlar
hakkinda artan degisimin oldugunu
bildirmektedir (Pechstaedt ve Sveton, 2016)

- Sistemler hizmetlerin kullanilabilirligini ve
sektorelligini arttirmada zorlanabilir
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